· رزومه علمی دکتر آمنه پوررحیم قورقچی دانشیار گروه فیزیولوژی ورزشی دانشگاه محقق اردبیلی
· [image: ]
· تعداد کل مقالات علمی پژوهشی:  بیش از  40 مقاله شامل:
1- بررسی ویژگیهای آنتروپومتریکی، بیومکانیکی، آمادگی جسمانی و عملکردی پسران نوجوان نخبه در رشته شنا، نشریه نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، 1396، 5 (10)، ISC،  070/0IF= ، نویسنده اول و مسئول (دو نفر)
 2- بررسي رابطه بين دامنه حركتي مفاصل و زمان شناهاي 50، 100 و 200 متر قورباغه در پسران شناگر نخبه 13-12 ساله شركت كننده در مسابقات كشوري در سال 1395 شهر تهران: يك مطالعه توصيفي، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان/ ایران، 1398، 18 (2)، ISC،   114/0IF= ، نویسنده اول و مسئول (دو نفر)
3- اثر تمرین مقاومتی با دو شدت بیشینه و زیر بیشینه بر سلول‌های سفید و فاکتورهای انعقادی خون در مردان غیر ورزشکار: یک مطالعه کارآزمایی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان/ ایران، 1398، 18 (7)،  ISC،  114/0IF=، نویسنده اول و مسئول (دو نفر)
4- اثر تمرین مقاومتی بیشینه و زیر بیشینه بر آسیب عضله، التهاب و پاسخ آنتی اکسیدانی در مردان غیرورزشکار، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سمنان- کومش/ایران، 1399، 22(2)، ISC،  035/0IF=، نویسنده اول و مسئول (دو نفر)
5- بررسی همبستگی بین دامنه حرکتی مفاصل با زمان انواع دویدن در دختران دونده نخبه نوجوان شرکت کننده در مسابقات کشوری در سال 1397 در شهر اردبیل: یک مطالعه توصیفی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان/ ایران، 1399، 19 (4)، ISC،   114/0IF=، نویسنده اول و مسئول (سه نفر)
6- Relationship between Anthropometrical and Physiological Parameters with Jumping and Throwing Distance of Elite Girls, International Journal of Pediatrics, 2020, 8(6), ISC, IF=0.267
· ، نویسنده اول و مسئول (سه نفر)
7- The Investigation of Relationship between Anthropometrical and Physiological Parameters of Elite Young Boys in Breaststroke and Butterfly Swimming, International Journal of Pediatrics, 2021, 9(1), ISC, IF=0.267نویسنده اول و مسئول (دو نفر)، 
8- اثر فعالیت استقامتی حاد متعاقب مصرف سه دوز مختلف مکمل سیر بر فاکتور هشت، فیبرینوژن انعقادی و فشار خون سیستولی و دیاستولی در مردان جوان ورزشکار، دانشور پزشکی: نشریه پزشکی پایه و بالینی / دانشگاه شاهد ایران، 1399، 28(5) ، ISC،  047/0IF=، نویسنده مسئول (سه نفر)
9- تأثیر تمرین مقاومتی دایره‌ای بر سطوح سرمی‌کاردیوتراپین-1 و پلاکت‌ خون در مردان فعال بدنساز: یک مطالعه کارآزمایی بالینی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان/ ایران، 1399، 19 (11)، ISC،   114/0IF=، نویسنده اول و مسئول (دو نفر)
10- Relationship between Anthropometrical and Physiological Parameters with Running Time of Elite Girls, Ardabil, Iran, International Journal of Pediatrics, 2021, 9(3), ISC, IF=0.267
· ، نویسنده اول و مسئول (سه نفر)
11- The relationship between anthropometrical and physiological parameters of elite young boys in crawl and backstroke swimming, , International Journal of Pediatrics, 2021, 9(10), ISC, IF=0.267 نویسنده اول و  مسئول (دو نفر)، 
12- پاسخ هورمون هپسیدین و متابولیسم آهن به فعالیت مقاومتی دایره ای در مردان تمرین کرده. طب توانبخشی. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی/ ایران، 1400، 10 (1)، ISC،   066/0IF=، نفر دوم (پنج نفر)
13- اثر هشت هفته تمرین مقاومتی و غوطه وری در آب سرد بر شاخص های آسیب عضلانی و واکنش های التهابی متعاقب فعالیت مقاومتی حاد در بازیکنان فوتسال، نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، 1400، 9 (17)، ISC،  070/0IF= ، نویسنده اول و مسئول (سه نفر)
14- اثر هشت هفته تمرین تناوبی با شدت بالا (HIT) بر مقادیر پلاسمایی آدیپونکتین، انسولین، مقاومت به انسولین وگلوکز در مردان جوان دارای اضافه وزن، پژوهش های فیزیولوژی و مدیریت در ورزش، 1400، 12 (4)، ISC،  070/0IF= ، (چهار
15- اثر هشت هفته مصرف مکمل کورکومین بر شاخصهای آسیب عضلانی و واکنش التهابی متعاقب فعالیت قدرتی حاد در بازیکنان مرد فوتسال، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کاشان- فیض، 1400، 25 (1)، ISC،   081/0IF=، نویسنده ی مسئول
16- اثر 8 هفته تمرین مقاومتی با و بدون محدودیت جریان خون بر میزان سرمی فاکتور رشد شبه انسولین-1 و میوستاتین دختران ورزشکار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان/ ایران، 1400، 20 (1)، ISC،   114/0IF= نویسنده مسئول و دوم
17- تاثير تعاملي تمرين هوازي و مكمل ياري رزوراترول بر برخی از شاخص های التهابی و مقاومت به انسولین در زنان مبتلا به دیابت نوع 2، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی/ ایران، 1400، ISC،   084/0IF=  نفر دوم (سه نفر)
18- تأثیر مصرف حاد سه دوز 500، 750 و 1000 میلی گرم مکمل سیر بر زمان ترومبوپلاستین و پروترومبین متعاقب فعالیت استقامتی شدید در مردان جوان فعال، نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، 1400، ISC،  070/0IF= ، نویسنده  مسئول (سه نفر)
19- تعیین و اولویت بندی ویژگی های آنتروپومتریکی، بیومکانیکی و عملکردی پسران نوجوان نخبه جهت استعدادیابی و پیش بینی عملکرد شنای 100 متر کرال پشت، مجله پژوهش در علوم زیستی و فعالیت بدنی- دانشگاه سیستان و بلوچستان؛ 1395، 5(6). عطف به مصوب علمی پژوهشی، نویسنده اول و مسئول (دو نفر)
20- اثر تمرین ترکیبی هوازی– مقاومتی بر میزان چربی احشایی، سطح سرمی اُمنتین-1 و مقاومت انسولینی در موش صحرایی اوارکتومی شده، سوخت و ساز و فعالیت ورزشی گیلان، 1394 (2)، علمی – پژوهشی وزارتین- برگرفته از رساله دکتری
21- اثر یک دوره هشت هفته اي تمرین هوازي- مقاومتی به همراه استروژن درمانی جایگزینی بر میزان چربی احشایی و فاکتورهاي خطر قلبی- عروقی در موش صحرایی اوارکتومی شده ، مجله علمی پژوهشی علوم پزشکی اردبیل، ، 1394، 15، ISC،  057/0IF=، برگرفته از رساله ی دکتری
22- اثر استروژن بر میزان چربی احشایی، سطح سرمی امنتین-1 و مقاومت انسولینی در موش صحرایی اوارکتومی شده، مجله علمی پژوهشی علوم پزشکی اردبیل، ، 1395، 16، ISC،  057/0IF=، برگرفته از رساله ی دکتری
23- The interactive effect of aerobic-resistance training and estrogen therapy on metabolic syndrome indices and omentin-1, Physiology and Pharmacology, 2015, 19(3), IF=0.029, Taken from a doctoral dissertation
24- تأثیر تمرین هوازی با شدت متوسط بر عملکرد سیستم اتونوم قلبی و نیتریک اکساید در مردان میانسال مبتلا به سندروم متابولیک، مجله دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، 1400، 28(2). نفر چهارم (شش نفر)
25- تعیین و اولویت بندی ویژگی های آنتروپومتریکی، بیومکانیکی و آمادگی جسمانی -  حرکتی پسران نوجوان نخبه در شنای 50 متر جهت استعدادیابی ورزشی و پیش بینی عملکرد، فصلنامه تخصصی مطالعات تربیت بدنی و علوم ورزشی، 1396، 2(3)، دارای هیات تحریریه معتبر، نویسنده اول و مسئول (دو نفر)
26- Analysis of ground reaction forces and muscle activity in individuals withanterior cruciate ligament reconstruction during different runningstrike patterns, Gait and posture journal JCR. 2021 (6). 
نفر دوم (5 نفر)
27- اثر تعاملي هشت هفته مصرف مكمل كوركومين و تمرين مقاومتي- غوطه وري درآب سرد بر شاخصهاي آسيب عضلاني و واكنش التهابي متعاقب فعاليت قدرتي حاد در مردان فوتساليست. مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل-  1400  (8). نویسنده اول و مسئول (سه نفر)
28- تأثير تمرين هوازي و مصرف كوركومين بر بيان ژن 499- miR ، 208-mi و HSP60 كارديوميوسيت هاي وش هاي نر مدل سكته قلبي مواجهه با ايزوپروترنول. مجله فیزیولوژی ورزشی. علمی پژوهشی داخلی. 1400(7)، نفر پنجم (5 نفر)
29- تأثير تمرين تناوبي شديد و مكمل كوركومين بر بيان ژن 133-miR و 1-miRبطن چپ موش صحرائي مدا انفاركتوس ميوكارد ناشي از ايزوپروترنول. مطالعات كاربردي علوم زيستي در ورزش. 1400(7)، نفر پنجم (5 نفر)
30- تأثير تمرين تناوبي شديد بر بيان ژن پروتئين شوك گرمايي 70 و كاسپاز 3 كارديوميوسيت هايموش هاي نر مدل سكته قلبي. مطالعات كاربردي تندرستي در فيزيولوژي ورزشي. 1400 (9)، نفر چهارم (4 نفر)
31-  ﺗأﺛﯿﺮ ﻫﺸﺖ ﻫﻔﺘﻪ ﺗﻤﺮﯾﻦ دوﻗﻄﺒﯽ ﺑﺮ ﺷﺎﺧﺺﻫﺎي ﺳﺮﻣﯽ ﻣﺤﻮر GH/IGF-1 ﻣﺮدان ﺟﻮان ﻓﻌﺎل. مجله علمی پژوهشی علوم پزشکی اردبیل. 1400 (1)، نفر پنجم (5 نفر)
32- ﻣﻘﺎﯾﺴﮥ ﺗﺄﺛﯿﺮ ﻫﺸﺖ ﻫﻔﺘﻪ ﺗﻤﺮﯾﻦ ﺗﺪاوﻣﯽ و ﺗﻨﺎوﺑﯽ ﺑﺮ ﺷﺎﺧﺺﻫﺎي ﺳﺮﻣﯽ ﻣﺤﻮر ﻫﻮرﻣﻮن رﺷﺪ/ﻓﺎﮐﺘﻮر رﺷﺪ ﺷﺒﻪاﻧﺴﻮﻟﯿﻦ -1 و عملکرد هوازی مردان ﺟﻮان ﻓﻌﺎل. مجله علوم زیستی ورزشی . 1401 . 14(1). نفر پنجم (5 نفر)
33- Effect of moderate intensity aerobic training on cardiac autonomic system function and nitric oxide levels in middle-aged males with metabolic syndrome. Journal of  Birjand University of Medical Science. 1400 (2). نفر چهارم از شش نفر
34- حفظ بهزیستی روانی ورزشکاران بدنسازي با فعالیت بدنی در محدویتهاي دوران قرنطینه، مجله طب جنوب، 1401: 8(2)، نفر دوم (چهار نفر)
35-  The Anthropometrical and Physiological Parameters of Young Elite Boys and their Performance in Snatch and in Clean and Jerk. International Journal of Pediatrics, 2023, 11(1), ISC, IF=0.267 نویسنده اول و مسئول (سه نفر)، 
36- اثر هشت هفته تمرین ترکیبی ایروبیک-یوگا بر سطوح سرمی آیریزین، پروفایل لیپیدی و شاخص‌های بدنی زنان چاق شهر اردبیل- مقاله سوخت و ساز گیلان، نویسنده اول و مسئول (سه نفر)، 1400، علمی پژوهشی داخلی، (12) 1401
37-  تاثير يك هفته اقامت در ارتفاع 3600 متري بالاتر از سطح دريا بر شاخص هاي ريوي مردان كوهنورد غير حرفه اي، مطالعات كاربردي تندرستي در فيزيولوژي ورزش، نفر چهارم از 5 نفر
38- تدوين و به روزرساني هنجار آمادگي جسماني مردان و زنان 18-60 سال استان اردبيل، فیزیولو ژی ورزشی، نفر چهارم از 5 نفر
39- Effect of moderate intensity aerobic training on cardiac autonomic system function and nitric oxide levels in middle-aged males with metabolic syndrome. Journal of  Birjand University of Medical Science. 
نویسنده اول و مسئول (سه نفر)
40- مجله علوم پزشکی هرمزگان- لاتین پذیرش داده
The Effect of 12 Weeks of Compound Set Training on Cardiotrophin-1and Platelets and their Relationship of Young Bodybuilder Male
41- دانشور پزشکی- چاپ شده
اثر 8 هفته تمرین استقامتی- مقاومتی به همراه مصرف مکمل تورین بر سطح سرمی استئوپونتین و استئوکلسین درموش نر ویستاردیابتی‌شده با استرپتوزوسین- نویسنده دوم و مسئول (دو نفر)، 1402، علمی پژوهشی داخلی، (12) 1401

42- دانشور پزشکی- پذیرش شده
اثر هشت هفته مصرف مکمل کینوا بر سطوح سرمی آیریزین، پروفایل لیپیدی و شاخص‌های بدنی زنان چاق شهر اردبیل- مقاله سوخت و ساز گیلان، نویسنده اول و مسئول (سه نفر)، 1402، علمی پژوهشی داخلی، (12) 1402


· ارائه بیش از 50 مقاله در همایش های معتبر داخلی و خارجی 
· راهنمایی  و مشاوره  بیش از 30 پایان نامه در مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری 
· ارائه یک کرسی نقد و نظریه پردازی با عنوان رابطه دامنه حرکتی مفاصل با عملکرد شنای کرال پشت در پسران نخبه نوجوان
· نقد و داوری یک کرسی نقد و نظریه پردازی 
· شرکت در کارگاه های متعدد آموزشی و پژوهشی و فرهنگی
· دارای کارت های متعدد مربیگری و داوری و برنده جوایز متعدد ورزشی در مسابقات ورزشی مختلف اعم از آمادگی جسمانی، بسکتبال، هندبال، تنیس روی میز، بدمینتون، کوهنوردی، غواصی و ...
مجری 1 طرح تحقیقاتی در خصوص ارتباط علمی با جامعه و کارآفرینی با عنوان اثر سه ماه تمرینات ورزش در خانه بر شاخص BMI، عوامل آمادگی جسمانی و WHR ناشی از محدودیتهای کرونایی در دانش آموزان دختر شهر اردبیل
گواهی اتمام دوره فرصت مطالعاتی 6 ماهه ارتباط با جامعه و صنعت (اداره کل آموزش و پروش استان اردبیل)
· تالیف و چاپ 1 عنوان کتاب تخصصی با نام فعالیت بدنی و پوکی استخوان (کتاب برتر استان در سال 1399)
· تالیف و چاپ 1 عنوان کتاب تخصصی با نام آسیب عضلانی و التهاب در ورزش ( بازیافت پس از آسیب عضلانی ورزشی) سال 1401
تألیف و چاپ 1 عنوان کتاب تخصصی با نام تمرینات بدنسازی سال 1402
· ویراستاری 1 عنوان کتاب تخصصی با عنوان بهبود روش های تدریس و یادگیری در تربیت بدنی
· [bookmark: _GoBack]داوری تعداد بیش از 40 مقاله در مجلات معتبر علمی و پژوهشی داخلی و ISC
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