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 چکیده 

 ،پژوهش روش است. کودکان از پژوهش حاضر تحلیل نقش فلسفه برای کودکان بر سلامت روان و هوش هیجانی هدف

ابع کتابخانه سی منرآوری اطلاعات و داده های پژوهش از طریق برباشد. ابزار گردمی (Narrative Review) مرور روایتی

ای شامل مقالات و مطالعات مرتبط می باشد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که فلسفه برای کودکان از طریق تفکر انتقادی و 

خودآگاهی، تاثیرات مثبت بسیاری داشته و باعث افزایش خلاقیت، عمیق شدن در موضوعات، ایجاد روحیه پرسشگری، 

با پرورش توانایی  ،یاختلال روان یدارا کودکانِ یفلسفه براش عزت نفس می شود. افزایش تعامل، کاهش اضطراب و افزای

که در شته را به همراه دا یو بهبود عملکرد اجتماع یروان یریپذانعطاف شیافزا م،یبهتر مفاه یریادگمدیریت هیجانات و ی

وجهی در رشد هوش هیجانی دارد. این برنامه از مراقبتی، سهم قابل ت بُعد به  توجه و با ندمی ک تیرا تقو وانسلامت ر تینها

متغیرهای و طریق تقویت مهارتهای خودآگاهی، تفکر انتقادی و همدلی، سهم بسزایی در افزایش سطح هوش هیجانی 

با اثربخش بودنِ فلسفه برای کودکان و تاثیر آن بر بهداشت سلامت  کودکان دارد.روانشناختی از جمله خودتنظمی هیجانی 

 بر کودکان، به نظر می رسد این برنامه برای مداخلات ذهن آگاهی می تواند به عنوان جایگزین مناسب قرار گیرد. تأکید روانی

می  تفکر و یادگیری به نسبت افراد شدن مثبت و هوشیارتر با همسالان در این برنامه، سبب ایجاد پیامدهای مباحثه و گفتگو

در نظام آموزشی را به عنوان راهکاری برای ارتقای سلامت روان و توانمندی های   p4cشود. لذا این پژوهش، ضرورت ادغام

 می نماید. توصیههیجانی کودکان 

 ، کودکانکودکان، سلامت روان، هوش هیجانی تحلیل، فلسفه واژگان كلیدي:
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  مقدمه

فرد  تیدوره است که شخص نیدر هم رایز رود،یبه شمار م یمراحل زندگ نیرگذارتریو تاث نیتریاتیاز ح یکی یدوران کودک

 شوند،یظاهر م یکه بعدها در زندگ ییهایو ناسازگار یاز مشکلات رفتار یاری. بسشودیآن گذاشته م انیو بن ردیگیشکل م

سفه (. فل237: 2،2017کروکد)رشد و تکامل دارن ریمناسب در مس ییدوران حساس و نبود راهنما نیبه ا یتوجهدر کم شهیر

در معنای فلسفه ورزی و پرسیدن سوالات اساسی درباره ماهیت چیزها، می تواند به کودکان کمک کند تا ابعاد مختلف زندگی 

خود را ارزیابی و داوری کنند. در واقع از طریق فلسفه ورزی،کودکان ابعاد زندگی خود را تشخیص می دهند و گزینه های 

آموزش  یحوزه ها نیاز مهمتر یکی(. 29: 2024،شناسایی می کنند) جعفری هرندیمختلفی را که با آن مواجه هستند را 

 ،روش نی. اشودیشناخته م 3کودکان یدر کودکان است که با عنوان فلسفه برا یمهارت استدلال و تفکر فلسف تیتقو ،فلسفه

حس اعتماد به  آموخته ورا  یپردازدهیا ،یکار گروه ق،یتفکر عم ییتا کودکان با کاوش و چالش، توانا کندیفراهم م ییفضا

 یتمرکز دارد و ارتباط یبر پرسشگر کردیرو نیا ،یسنت یها. برخلاف روششود تیها تقوآن یاخلاق یریپذتینفس و مسئول

 تیکودکان را هدا یو ذهن یتیتفکر خلاق و نقادانه، رشد شخص تی. معلم با تقوکندیم جادیآموز امعلم و دانش نیب ایپو

 هیدر سا یو اجتماع یفرد یزندگ یآنها برا یآماده ساز ،کودکان یاز اهداف روان شناس یک(. ی137: 1389،)هدایتی کندیم

 صرفا اینکه نه باشد برقرار فرد اجتماعی و ذهنی جسمی، کامل بهزیستیً آن در که است حالتیسلامتی  سلامت روان است.

برند، پیامدهای ناخوشایندی کودکانی که از تنهایی رنج مین بیان کرد که در بحث سلامت روان می توا. باشد نداشته بیماری

و همچنین احتمال بیشتری دارد که در افسردگی غرق  مانند خلق و خوی و خودکارآمدی اجتماعی پایین را تجربه کرده

کلات روانشناختی شامل: ان بسیار پیچیده است. بسیاری از این مشکودکمشکلات سلامت روان در  (.429: 4،2018ارزن)شوند

خودآزاری و  خودکشی، استرس، قلدری، اعتیاد به بازی یا اینترنت، اختلالات عاطفی )اضطراب، افسردگی، ناامیدی، خشم(

افسردگی یک اختلال روانی رایج است که با غم و اندوه مداوم و عدم علاقه یا  در بحث سلامت روان، (.2019، 5شود)هومی

افسردگی با عوارض قابل توجه پژوهش ها نشان داده که شود. بخش مشخص میهای قبلاً مفید یا لذتلذت بردن از فعالیت

شواهد تحقیقاتی  همچنین (.37: 2022، 6)ویندرواتیدهدفعلی و آینده مرتبط است و خطر خودکشی در کودکان را افزایش می

ضد اجتماعی مانند اعتیاد و پریشانی روانی در آنها شود. به  تواند منجر به رفتارهایتنهاییِ کودکان میحتی نشان می دهد که 

ر ا 7اعتقاد لامست بسیار به دیدگاه  فلسفه برای کودکان (.52: 2017لامستر،)شود 8حتی تنهایی می تواند منجر به پارانوی

باور توسعه داد فرهنگی را با این -فرهنگی ارائه شده توسط ویگوتسکی نزدیک است. ویگوتسکی نظریه اجتماعی-اجتماعی

ای در در دیدگاه تأیید شده که روابط اجتماعی و گفتگو بین دو نفر نقش عمده که تفکر و گفتار با یکدیگر مرتبط هستند.

بعد  2تفکر انتقادی حداقل . های تفکر استیکی از روش 10تفکر انتقادی (.2015، 9گیری شناخت و تفکر دارد)کرینشکل

توان از طریق آن هوش را به زندگی ممکنی است که می ۀد هوش هیجانی بوده و تنها وسیلعاطفی و شناختی داشته و کلی

هوش هیجانی عبارتند از آگاه بودن از احساسات و عواطف خود و دیگران،  (.1: 2018هیجانی خود وارد کرد)حسن پور،

، 11(. به اعتقاد ادیو132: 1397د)عابدی،تمایز قائل شدن بین آنها و کاربرد این اطلاعات در جهت راهنمایی تفکر و عمل فر
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(. در برنامه فلسفه برای کودکان و بخصوص 85: 2015ادیو،)هوش هیجانی ارتباط مثبتی با پیشرفت و موفقیت تحصیلی دارد

اجتماع پژوهشی، محتوای گفتگوها می تواند باعث تحریک حالات عاطفی متعدد شود. بنابراین توجه به ابعاد عاطفی در این 

 یدارا کودکانِ یبر فلسفه برا یآموزش مبتن(. 12،2005امه، می تواند عاملی اثرگذار در رشد هوش هیجانی باشد)فیشربرن

 تیرا به همراه دارد که در نها یو بهبود عملکرد اجتماع یروان یریپذانعطاف شیافزا م،یبهتر مفاه یریادگی ،یاختلال روان

با توجه به مطالب عنوان  .(65: 1400وش هیجانی در آنها می شود)محمدی،کرده و سبب افزایش ه تیرا تقو وانسلامت ر

 می باشد.کودکان پژوهش حاضر به دنبال تحلیل نقش فلسفه برای کودکان بر سلامت روان و هوش هیجانی  شده،

 

 مبانی تحقیق

وزشی فلسفه برای کودکان است. پردازد، رویکرد آمای از فلسفه که به رشد قدرت استدلال و تفکر فلسفی در کودکان میشاخه

هایی برای کاوش جذاب پیرامون مسائلی که ذهن علاوه بر پرورش قدرت تفکر و تعمق در مسائل، با ایجاد فرصت این برنامه

ها و کودکان را به خود مشغول کرده است، منجر به تفکر تأملی، تفکر مشارکتی، حس کفایت در تولید و توسعه ایده

ای حیاتی است که عناصر و دوران کودکی دوره کند.شود و از تحقیر آنها جلوگیری میلاقی در کودکان میپذیری اخمسئولیت

علاوه بر  تأثیر بگذارند.، و به طور دائم بر رفتاردر حال رشد طبیعی  شوند تا بر مغزِزیستی با هم ترکیب می-تجربیات عصبی

ای وابسته زمانی، قشرهای ارتباطی به صورت ساختاری و عملکردی به شیوهاند که در طول این بازه این، مطالعات نشان داده

(. به طور خلاصه، همزمانی رشد شناختی و افزایش مواجهه با 552: 2025دهند)خداقلی، به تجربه به رشد خود ادامه می

طریق آموزش است. در  دهی شخصیت و رفتارهای کودکان ازدهنده یک دوره بحرانی رشد برای شکلتجربیات محیطی، نشان

به عنوان یک روش مؤثر معرفی شده است که دارای مزایای مختلف   میان تمام رویکردهای آموزشی، فلسفه برای کودکان

این روش  (. 2022، 13آب وهاب)آموزشی، شناختی و رفتاری، مانند بهبود عملکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی است

ای و عاطفی و همچنین از نظر حرفه وشوند( گر شناخته میر معلمان )که به عنوان تسهیلهمچنین پتانسیل تأثیرگذاری مثبت ب

های روانی از جمله مهمترین مشکلات سلامتی و بیماری. (643: 14،2021لام)داردرا آموزان ایجاد تغییرات سازنده در دانش

های روانی در جوامع وجود بیماری و غیره است. مانند عدم تمرکز، ناسازگاری عاطفی، خستگی روانی، کاهش اشتیاق به کار

شناسد، قادر به سازگاری با های خود را میسلامت عمومی حالتی از رفاه است که در آن فرد توانایی پیشرفته تأیید شده است.

 کند.میهای معمول زندگی است، در کار خود مفید و سازنده است و به عنوان عضوی از جامعه با دیگران همکاری استرس

گلدبرگ سلامت روان را به عنوان توانایی برقراری ارتباط هماهنگ با دیگران، بهبود و تغییر محیط شخصی و اجتماعی خود و 

شیوع اختلالات روانی در طول (. 2: 2021)شهراکی پور،داندای متعادل و مناسب میحل تعارضات و علایق شخصی به شیوه

سلامت روان در میان نوجوانان، به ویژه اضطراب و افسردگی، به یک نگرانی رو به رشد  مشکلاتو دهه گذشته افزایش یافته 

المللی با طیف وسیعی از این مشکلات در سطح بین(. 2018، 15)مارچسلیدر حوزه سلامت عمومی تبدیل شده است

مچنین عملکرد تحصیلی و ه پیامدهای نامطلوب مرتبط هستند، از جمله افزایش خطر افسردگی و اضطراب در بزرگسالی

(. مسائل مربوط به 2: 2022، 16هایی در ایجاد و حفظ روابط)مک کردیو چالش ترتر، نتایج تحصیلی و شغلی ضعیفضعیف

اندرکاران مدرسه و والدین جوانان از اهمیت سلامت روان و تأثیرات آن بر موفقیت تحصیلی و پشتکار، برای همه دست

تحقیق در روانشناسی، آموزش و فلسفه، مزایای متعددی را نشان داده است که از ارضای بیشتر  هااساسی برخوردار است. دهه
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با . شودویژه در رابطه با سلامت روان، رفاه و موفقیت تحصیلی کلی، ناشی مینیازهای اساسی روانشناختی در کودکان، به

ای های مبتنی بر مدرسه به عنوان گزینهگذرانند، برنامهیتوجه به این واقعیت که کودکان بیشتر وقت خود را در محیط مدرسه م

های منفی امیدوارکننده برای ارتقای رفاه و افزایش ارضای نیازهای اساسی روانشناختی، ضمن جلوگیری از ایجاد شاخص

یک رویکرد مبتنی  ، به عبارت دیگر، فلسفه برای کودکان اند.سلامت روان مانند اضطراب و افسردگی در جوانان پیشنهاد شده

شود، نویدبخش توانایی خود در تأثیر مثبت بر رفاه و بر مدرسه که با هدف توسعه ظرفیت کودکان برای تفکر مستقل انجام می

های یادگیری و استدلال تأثیر کلی متوسط، اما مثبتی بر توانایی. این برنامه می باشدجلوگیری از اضطراب و افسردگی 

تأثیر مثبتی بر پیامدهای روانشناختی مانند  اند که فلسفه برای کودکانطالعات به طور کلی نشان دادهم آموزان دارد.دانش

این برنامه  (.17،2020مالبوئف)آوری و شادی داردو همچنین عزت نفس، تاب خودکفایی، گشودگی انتقادی و شک نسبی

تاثیر می گذارد.  اختی، اجتماعی و جسمی( کودکانشده )شنهای شناختی و بهبود شایستگی ادراکبر کاهش تحریف همچنین

بسیاری از محققان، آن را سنگ  تاثیر گذاشته که ترین متغیرهایی است که بر سلامت روان کودکانشده از مهمشایستگی ادراک 

 باهمسالان بین فردی روابط کیفیت بر شایستگی ، ادراک18به اعتقاد ونتزلدانند. بنای رشد اجتماعی و عاطفی کودکان می

: 2019ونتزل، )گروه همسالان منجر می شود سوی از شدن پذیرفته عدم و تنهایی احساس شایستگی به عدم و اثرگذار بوده

های گروهی دعوت کند و با تشکیل یک جامعه پرسشگری، کودکان را به بحثاز گفتگوی سقراطی استفاده می این برنامه .(57

هایی مانند تأمل غیرخصمانه، شناخت مشترک، توسعه و ارتقای سواد، فرهنگ و تخیل گیکند. جوامع پرسشگری دارای ویژمی

 تغییرات ایجاد لذا این برنامه با فلسفی، تقویت توانایی خواندن و درک عمیق متون مبتنی بر گفتگو و لذت بردن از آنها هستند.

 برابر می تواند در تنش زا و چالش پر موقعیتهای انواع با سازش در توانمندی افزایش و به خویش نسبت کودک دیدگاه در

 بهنیز روانی در کودکان شود. هوش هیجانی  موثر بوده و سبب کاهش آسیب پذیری روانی اختلالات از پیامدهای ناشی

ایش افز امکانپذیر کرده، موجب دیگران را و درباره هیجانهای فرد اطلاعات پردازش شود، که می مجموعه تواناییهایی اطلاق

 ناخوشایند زندگی و حوادث با مواجهه همچون زا، رویدادهای استرس در شود و شجاعت می و نفس به میزان اعتماد

آموزش فلسفه برای کودکان بر رشد خودآگاهی  (.7: 1404کند)رحمانیان،  ایفا می تعدیل کننده مشکلات خانوادگی، نقش

های زندگی زمانی است تلاش مداوم انسان برای پاسخ به چرایی باشد.موثر می متعالی و تجربیات معنوی و هیجانی کودکان 

( هوش عاطفی را به عنوان ظرفیت درک 1998) 19گلمن(. 141: 2023)مقیمی،های آن را در کودکی آموخته باشدکه مهارت

اطفی از کند. هوش عاحساسات خود و دیگران، تشویق خود، کنترل احساسات خود و مدیریت مناسب روابط تعریف می

ها شامل توانایی درک صحیح، ارزیابی و بیان احساسات، توانایی تحریک یا این تواناییت. چهار توانایی تشکیل شده اس

کنند، توانایی درک احساسات و علم احساسات و توانایی کنترل دستیابی به احساساتی است که روند تفکر را تسهیل می

، فلسفه برای کودکان بر متغیرهای روانشناختی از 20به عقیده کمَ ت.و عقلانیت اساحساسات به منظور ارتقاء رشد احساسات 

های فلسفی برای این برنامه با استفاده از داستان (.1204: 2014جمله خودتنظمی هیجانی و هوش هیجانی موثر می باشد)کم،

به اعتقاد هویدا، (. 2016)عباسی، مخاطب قرار دادن جمعی کودکان، نقش مهمی در هوش هیجانی و پیشرفت کودکان دارد

های قرآنی نیز بر چهار جنبه هوش هیجانی یعنی درک احساسات و عواطف خود و دیگران، کنترل احساسات و ارائۀ داستان

(. همچنین به طور قابل توجهی 1389اندیشی و دیدگاه مثبت، تاثیرگذار می باشد)هویدا، های اجتماعی، مثبتعواطف، مهارت

( 2025(. خداقلی)1389های سازگاری کودکان نیز موثر است)حاتمی، های بین فردی و مهارتیجانی، مهارتبر هوش ه

                                                           

1 7- Malboeuf  

1 8-  Wentzel 

1 9-  Goleman 
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انجام داده است. نتایج پژوهش « نگاهی به فلسفه برای کودکان و پیامدهای آن از دریچه علوم اعصاب»پژوهشی تحت عنوان 

ی فلسفه های خاصی بر اثربخشتوانند از جنبهتماعی میاج-نشان داد که در بخش سلامت روان، جنسیت و وضعیت اقتصادی

های مختلف نشان داده اما ای را برای جمعیتمزایای امیدوارکننده فلسفه برای کودکان تأثیر بگذارند. لذا برای کودکان

اجتماعی ممکن است تأثیر آن را تعدیل کنند. -شناختی مانند جنسیت، سن و وضعیت اقتصادیمتغیرهای جمعیت

بر رشد ادراک اخلاقی و قواعد اجتماعی  (P4C) های فلسفه برای کودکانتأثیر فعالیت»( پژوهشی تحت عنوان 2024)21ونالا

نتایج پژوهش بیانگر تفاوت قابل توجهی بین ادراک قانون اخلاقی و قانون اجتماعی  انجام داده است. « دبستانیکودکان پیش

مشخص شد که  د.عاطفی مشاهده ش-ابل توجهی در رشد شناختی و اجتماعیبهبود ق د.بو  (P4C)کودکان پس از جلسات

این مطالعه به این ت. های اخلاقی که نیاز به تحمل دارند، در گروه آزمایش بهبود یافته اسرفتارهای مثبت، به ویژه در موقعیت

ادی خود را افزایش دهند. چوب فروش های تفکر انتقکند تا مهارتنتیجه رسید که آموزش فلسفه به کودکان به آنها کمک می

« های استدلال در کودکانپذیری شناختی و مهارتاثربخشی آموزش فلسفه بر انعطاف»( پژوهشی تحت عنوان 1402زاده)

انجام داده است. نتایج پژوهش نشان داد که برنامه فلسفه برای کودکان با ایجاد فرصت کاوشگری جذب پیرامون موضوعات 

فتحی رورش قدرت تفکر انتقادی، تفکر تاملی، تفکر مشارکتی و مانع از احساس کهتری کودک می شود. مختلف، باعث پ

نشان داد « تاثیر برنامه آموزش فلسفه برای کودکان بر خودتنظیمی هیجانی کودکان کار»پژوهشی تحت عنوان در ( 1398آذر)

 را کاهش داده و سازش کاری و تحمل آنها را افزایش می دهد.که برنامه آموزش فلسفه برای کودکان، پنهان کاریِ کودکان کار 

بر تفکر انتقادی از طریق کندوکاو  (P4C) تأثیر برنامه درسی فلسفه برای کودکان»پژوهشی تحت عنوان ( 2022)22ایشیکلار

آزمون و یشنتایج تجزیه و تحلیل تفاوت معناداری را بین نمرات پ. انجام داده است« های حل مسئلهفلسفی و مهارت

های درون های آزمایش از طریق کندوکاو فلسفی در مقایسههای تفکر انتقادی گروهآزمون هر دو گروه از نظر مهارتپس

های تفکر انتقادی گروه آزمایش از طریق کندوکاو فلسفی بالاتر از آزمون مهارتاگرچه میانگین نمره پس د.گروهی نشان دا

ها، های حل مسئله در گروهبا توجه به مقایسه مهارتد. داری بین آنها مشاهده نشماری معنیگروه کنترل بود، اما تفاوت آ

( پژوهشی تحت عنوان 1398زراعت کار)آزمون هر دو گروه مشاهده شد. آزمون و پسداری بین نمرات پیشتفاوت معنی

انجام داده است. نتایج « گری دانش آموزانتاثیر آموزش مهارتهای حل مسئله به روش داستان گویی بر سطوح مختلف پرخاش»

پژوهش نشان داد که داستانها به دلیل جذابیت محتوایی و بار هیجانی به راحتی به یاد آورده شده و توجه آزمودنی ها را به 

( پژوهشی 1401کبیری) خود جلب می کنند و باعث می شوند که جلسات درمان، جذابیت بیشتری برای کودک داشته باشد.

های شناختی و شایستگی های دیجیتال بر تحریفسازی فناوریبا غنی« فلسفه برای کودکان»اثربخشی برنامه »ت عنوان تح

 انجام پژوهشهای سایر راستای در پژوهش این های یافتهانجام داده است. « سرپرست و بدسرپرستشده کودکان پسر بیادراک

 و شناختی تحریفات کاهش منظور به کودکان برای فلسفه برنامه در دیجیتال فناوریهای از استفاده مثبت نقش بیانگر شده،

ارائه مدل مفهومی از رابطه فلسفه برای کودکان  »( در پژوهشی تحت عنوان1397عابدی) .بود کودکان شایستگی ادراک بهبود

دارای ابعاد  )C4P( ناپذیربخش جداییتفکر مراقبتی به عنوان نشان داد كه « )با تأکید بر بُعد تفکر مراقبتی( و هوش هیجانی

هایی مانند تعریف و تمایز اصطلاحات و مفاهیم عاطفی، تجربه احساسات شناختی، عاطفی و عملی است و شامل فعالیت

گذاری، همدلی، ها، توجه و ارزشها، رویکردها و موقعیتاحساسات و قضاوتمختلف، کاوش احساسات، بررسی رابطه بین 

ها با چهار حوزه هوش هیجانی، یعنی درک و بیان این فعالیت ت.تجربیات اخلاقی و اجتماعی، حمایت عاطفی و تسهیل اس

های مرتبط با توانایی به طوری که احساسات، تسهیل تفکر از طریق احساسات، درک و تنظیم مؤثر آنها، همسو هستند؛

تأثیر » ( در پژوهشی تحت عنوان2016عباسی) کنند.های هوش هیجانی، به موازات آموزش تفکر مراقبتی، رشد میحوزه
                                                           

2 1-  Unal1 

2 2-  IŞiklar 
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 در هزاره سوم یروانشناسی و علوم تربیت یتخصص یمجله علم

 40-48  ،1404 پاییز ، 5 شماره ، 9ه دور

های فلسفی به طور که داستاننشان داد « آموزان در درس علومهای فلسفی بر هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانشداستان

آموزان پایه دوم مدارس شاهد شهر بیرجند هیجانی و پیشرفت تحصیلی در درس علوم در بین دانشداری در بهبود هوش معنی

کند و وضعیت مند میآموزان را به تحصیل علاقههای فلسفی، دانشتوان گفت که استفاده از داستانبنابراین، می نقش دارند.

آموزان را افزایش نند هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانشتواعلاوه بر این، معلمان می بخشد.تحصیلی آنها را بهبود می

 .دهند

 

 روش تحقیق

ش از است. در این پژوه کودکان این پژوهش به دنبال تحلیل نقش فلسفه برای کودکان بر سلامت روان و هوش هیجانی

ق پژوهش از طری استفاده شده است. ابزار گرد آوری اطلاعات و داده های (Narrative Review)روش مرور روایتی

 سی منابع کتابخانه ای  شامل مقالات و مطالعات مرتبط می باشد.ربر

 

 یافته ها

های آموزشی، تفکر و بهبود توانایی تفکر است. کودکان نیاز به درک جهان دارند و به طور یکی از اهداف مهم اکثر سیستم

دن به جهان، آنها به اطلاعاتی در مورد تجربیات خود، های اطراف خود کنجکاو هستند. برای معنا بخشیطبیعی در مورد محرک

توان از آنها برند، میها لذت میمعتقد است که از آنجا که کودکان از داستان 23پردازش آنها و پاسخ به آنها نیاز دارند. شارپ

استفاده کرد)شارپ برای تشویق کودکان به تفکر، پرسیدن سوال، بهبود پیشرفت تحصیلی و هوش هیجانی و ایجاد انگیزه 

های پرورش تفکر که در چند دهه اخیر مطرح شده است، آموزش فلسفه به کودکان با هدف آموزش (. یکی از راه1993،

ترین گرایش فلسفی است که به نیاز اساسی و های تفکر، استدلال و حل مسئله به آنهاست. فلسفه برای کودکان کاربردیروش

سلامت  هیدر سا یو اجتماع یفرد یزندگ یآنها برا یآماده ساز ،کودکان یهداف روان شناساز ا یکی .دهدجهانی پاسخ می

تواند پیامدهای منفی برای سلامت دهد که میکننده برای کودکان رخ میدر طول دوره کودکی حالت هایی نگران روان است.

خوشایندی مانند خلق پایین، خودکارآمدی عواقب نا عدم سلامت روانی می تواند(. 2019، 24روان داشته باشد )کامپاین

همچنین، این موضوع با مشکلات روانی مانند استرس، اضطراب، افسردگی،  اجتماعی پایین، افسردگی را به همراه داشته باشد.

افکار خودکشی و عزت نفس پایین و حتی با مشکلات جسمی مانند فشار خون و مشکلات اخلاقی نیز مرتبط است)هو، 

تأثیر مثبتی بر پیامدهای روانشناختی مانند خودکفایی،  اند که فلسفه برای کودکانالعات به طور کلی نشان دادهمط. (1920

این برنامه همچنین بر کاهش  (.2020،مالبوئف )آوری و شادی داردو همچنین عزت نفس، تاب گشودگی انتقادی، شک نسبی

تلاش مداوم انسان  .تاثیر می گذارد تی، اجتماعی و جسمی( کودکانشده )شناخهای شناختی و بهبود شایستگی ادراکتحریف

برنامه  لذا (.141: 2023)مقیمی، های آن را در کودکی آموخته باشدهای زندگی زمانی است که مهارتبرای پاسخ به چرایی

واقع شود. به اعتقاد ادیو، موثر فلسفه برای کودکان بر رشد خودآگاهی متعالی و تجربیات معنوی و هیجانی کودکان می تواند 

(. در برنامه فلسفه برای کودکان و 85: 2015هوش هیجانی نیز ارتباط مثبتی با پیشرفت و موفقیت تحصیلی دارد)ادیو، 

حالات عاطفی متعدد شود. بنابراین توجه به ابعاد بخصوص اجتماع پژوهشی، محتوای گفتگوها می تواند باعث تحریک 

و بر متغیرهای روانشناختی از جمله  (2005فیشر، )ی تواند عاملی اثرگذار در رشد هوش هیجانیعاطفی در این برنامه، م

قرار دادن جمعی  های فلسفی برای مخاطباین برنامه با استفاده از داستان (.1204: 2014خودتنظمی هیجانی کودکان باشد)کم،

                                                           

2 3 -  Sharp 

2 4-  Campagne 
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های قرآنی نیز بر به اعتقاد هویدا، ارائۀ داستان(. 2016)عباسی، کودکان، نقش مهمی در هوش هیجانی و پیشرفت کودکان دارد

های اجتماعی، چهار جنبه هوش هیجانی یعنی درک احساسات و عواطف خود و دیگران، کنترل احساسات و عواطف، مهارت

های مهارتا(. همچنین به طور قابل توجهی بر هوش هیجانی، 1389اندیشی و دیدگاه مثبت، تاثیرگذار می باشد)هویدا، مثبت

 (.  1389های سازگاری کودکان نیز موثر است)حاتمی، بین فردی و مهارت

 

 گیريبحث و نتیجه

 بنابراین با. می گیرد شکل و شده فرد پایه ریزی شخصیت آن در که است کودکی دوران زندگی، مراحل مهترین یکی از

 با رویارویی در اجتماعی و شناختی گوناگون یی هایایجاد توانا برای زیادی فرصتهای مهارتهای اساسی به کودکان آموزش

. بنابراین برنامه فلسفه برای کودکان ندی تبدیل شوو سازنده ا ی شود تا به فرد موثرباعث م و شود می ایجاد آنها موقعیتها در

در نهایت بر سلامت روان  های اجتماعی، مانند ارتباط بصری یا رشد کلامی، اشتیاق به تبادل نظر با دیگران وبه توسعه مهارت

کند. این برنامه یک استراتژی آموزشی است که تأثیر قابل توجهی بر شناخت، احساسات و و هوش هیجانی کمک می

های کودکان دارد. انعطاف پذیری شناختی در حوزه سلامت روان از جمله مواردی است که با بهزیستی روانی و توانایی

با تقویت مهارتهای فکری و فلسفه برای کودکان  داشته لذا،مشکلات روانی رابطه مثبت همچنین با افسردگی، اضطراب و 

بروز هیجانات  منجر بههمچنین این برنامه می شود. سبب بهبود خودتنظیمی هیجانی و هوش هیجانی در کودکان  ،رفتاری

استفاده از فلسفه برای کودکان موجب کودکان شده و آنها را در حل مسائل سازشی و اطلاعات هیجانی توانمند می سازد. 

عدم فهم مفاهیم انتزاعی برای کودکان در  تعدیل و تنظیم ابرازات هیجانی شده تا در برابر هیجانات مزاحم، واکنش نشان دهند.

ان در این دوره، می تواند راه را برای اصلاحات اساسی در نظام آموزشی هموار ساخته و با قرار دادن برنامه فلسفه به کودک

ارتقای سلامت روان و توانمندی  دوره های آموزشی پایه، در نهایت به ایجاد جذابیت بخشی، اشتیاق و علاقه بیشتر کودکان و

  ختم شود.های هیجانی کودکان 

 

 منابع

. اثربخشی آموزش فلسفه بر (1402چوب فروش زاده، آزاده، صابری فرد، محمد، محمدپناه اردکان، عذرا، شیروی، الهه)

 .1انعطاف پذیری شناختی و مهارتهای استدلالی در کودکان، فصلنامه سلامت روان کودک، دوره دهم، شماره 

بر افزایش هوش « فلسفه برای کودکان»(. بررسی تأثیر اجرای دوره 1389حاتمی، حمیدرضا.، کریمی، یوسف. و نوری، زهرا)

و کودکان، سال فصلنامه تفکر 1390-1389دبستان شهدای آزادی تهران در سال تحصیلی آموزان پایه اول هیجانی دانش

 .2اول، شماره 

(. روش و آثار آموزش فلسفه بر تقویت مبانی در کودکان و آثار دین 1404رحمانیان کوشککی، محمود، زارعی جلیانی)

 .2لنامه الهیات عقلی، شماره صشناختی و روانشناختی آن، ف

(. تاثیر آموزش مهارتهای حل مسئله به روش داستان گویی بر سطوح مختلف 1398، هانیه، مرادی، علیرضا)زراعت کار

 .2پرخاشگری دانش آموزان، فصلنامه سلامت روان کودک، دوره ششم، شماره 

لسفه برای (. ارائه مدل مفهومی ارتباط ف1397عابدی، منیره، نوروزی، رضاعلی، حیدری، محمد حسین، مهرابی، حسینعلی)

 .65کودکان)با تاکید بر بعد تفکر مراقبتی و هوش هیجانی(. فصلنامه نوآوری های آموزشی، سال هفدهم، شماره 
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 .1دوره یازدهم، شماره 
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