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Abstract 

Objective: The present study aimed to model the structural relationships between spiritual intelligence 

and students' addiction to virtual networks through the mediation of parental supervisory styles. 

Methods: The present study is a correlational study of structural equation modeling in terms of its 

purpose, application, and method. The statistical population of the study included all male students of 

the second year of high school in Ardabil in the academic year 2024-2025. The sample size was 220 

people selected based on Klein's rule using multi-stage cluster sampling. The research tools included 

King's standard questionnaires of spiritual intelligence (SISRI), social networking addiction (SNA, 

Khajeh Ahmadi et al), and supervisory styles (SKSS, Small and Kerns) Structural equation modeling 

and Smart pls-SEM software were used to analyze the data. 

Results: In the direct paths, spiritual intelligence had a significant negative effect on social media 

addiction (path coefficient = –0.311, t = 2.96, p = 0.003) and a significant positive effect on parental 

monitoring styles (path coefficient = 0.541, t = 6.62, p < 0.001). Additionally, parental monitoring 

styles negatively and significantly predicted social media addiction (path coefficient = –0.311, t = 

3.59, p < 0.001). Moreover, the indirect effect of spiritual intelligence on social media addiction 

through parental monitoring styles was also supported (path coefficient = –0.168, t = 3.07, p = 0.002). 

Conclusion: According to the results obtained, students resort to continuous use of virtual networks to 

seek approval from others, escape from academic and family problems, and unmet social needs. 

Therefore, more attention should be paid to improving communication skills, interpersonal skills in the 

real world, and treating mental problems that lead to seeking refuge in cyberspace. Efforts should be 

made to improve their spirituality and appropriate monitoring styles should be adopted for adolescents. 
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 چکیده
 یها سبک یگر یانجمی با آموزاندانش یمجاز یها به شبکه ادیاعت ی باهوش معنو یروابط ساختار یالگو هدف با حاضر پژوهش هدف:

  .گرفت انجام نیوالد ینظارت

آید. جامعه آماری ت ساختاری به شمار مییابی معادلاپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و روش آن همبستگی از نوع مدلها: روش

تعداد نمونه بر اساس قاعده کلاین به  بود. 1403-1404آموزان پسر متوسطه دوره دوم شهر اردبیل در سال تحصیلی پژوهش شامل تمام دانش

استاندارد هوش معنوی کینگ های ای انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامهای چندمرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه 220تعداد 

(SISRI ،2008اعتیاد به شبکه ،)های اجتماعی (SNA،  ،و سبک1395خواجه احمدی و همکاران )( های نظارتیSKSS،  اسمال و

 استفاده شد.  Smart pls- SEMافزار یابی معادلات ساختاری و نرم ها از روش مدل( بود. جهت تحلیل داده1993کرنز،

 96/2 مقدار ، -311/0=  ریمس بیداشت )ضر یاجتماع یها به شبکه ادیبر اعت یو معنادار یاثر منف یهوش معنو م،یمستق یرهایدر مس ها:یافته

=t ، 003/0-=  p) ضر نیوالد یبر سبک نظارت یو اثر مثبت و معنادار( 62/6، مقدار 541/0=  ریمس بینشان دادt =  ،001/0p < ). نیهمچن 

 59/3t =  ،001/0p مقدار ،-311/0 = ریمس بیکرد )ضر ینیب شیرا پ یاجتماع یها به شبکه ادیو معنادار اعت یطور منف به نیوالد یسبک نظارت

-168/0= ریمس بیشد )ضر دییتأ زین نیوالد یسبک نظارت قیاز طر یاجتماع یها به شبکه ادیبر اعت یهوش معنو میرمستقیاثر غ ن،یبر ا علاوه .(>

 .(= t =  ،002/0p  07/3مقدار ،

آموزان جهت تائید شدن از جانب دیگران، فرار از مشکلات تحصیلی و خانوادگی و نیازهای با توجه به نتایج بدست آمده دانش :گیرینتیجه

رتباطی، های ارو باید توجه بیشتری در جهت بهبود مهارت آورند، از اینهای مجازی روی میاجتماعی برآورده نشده، به استفاده مداوم از شبکه

-شوند صورت گیرد و تلاشدر دنیای واقعی و درمان مشکلات روحی که منجر به پناه آوردن به فضای مجازی می های بین فردیبهبود مهارت

 های نظارتی مناسبی نسبت به نوجوانان اتخاذ شود.هایی جهت بهبود معنویت آنان انجام گیرد و سبک

 نیوالد یسبک نظارت ،یاجتماع یها شبکهبه  ادیاعت ،ی: هوش معنو :هاکلید واژه

 
 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

های گروهی و اجتماعی همراه خواهد بود؛ که ادامه های اجتماعی با کاهش ارتباطات جمعی و شرکت در فعالیتاز اندازه از شبکه استفاده بیش 

، 20و  19. در قرن (1399)انتظاری رودباری و ستوده،  شودمیاین نوع رفتار منجر به انزوای اجتماعی، افسردگی، اضطراب و علائم جسمانی 

اند. با وجود این، با پیشرفت فناوری رایانه در قرن شناسی تا آموزش موضوع مهمی بودههای مختلف از جامعههای اجتماعی در حوزهشبکه

)گرج و اند  شده  های اجتماعی آنلاین تبدیلهای متداول به شبکهده و شبکهش های اجتماعی مشاهده یری در شبکهگبیستم و یکم، تغییرات چشم

های اجتماعی برای به شدت در زندگی روزمره جامعه مدرن حضور دارند و بیشتر افراد از این شبکه های اجتماعی به. شبکه(2021، 1مونین

 (.2021، 2)میگوئل کاروالوکنند ود، نظراتشان و وضعیت روحی خود استفاده میاشتراک گذاشتن اطلاعاتی در مورد زندگی خ

؛ (1402)نیازی و همکاران،اند  های اجتماعی برای تقویت و بالا بردن سطح ارتباطات اجتماعی در فضای مجازی طراحی شده اینترنت و شبکه

یافته است و منجر به وابستگی اعتیادی   کنند، با تخمین یک میلیارد اعتیاد به این ابزارها افزایش های مجازی استفاده می ادی که از شبکهتعداد افر

شود که او در مورد مشاهده میدر فرد به این شکل  4های مجازیاعتیاد به شبکه (.2020و همکاران،  3)آپراکیکو مارتینزاز آن نیز شده است 

ها میل شدید و غیر قابل کنترلی را احساس های اجتماعی بیش از حد نگران است و مشغله فکری دارد و به منظور استفاده از این شبکهشبکه

  (.2024و همکاران،  5)تانهانکند می

های خود را به اشتراک بگذارند  مندی ها و علاقه کنند تا افراد بتوانند افکار، فعالیت ا فراهم میهای اجتماعی امکاناتی ر علاوه بر این، شبکه

آموزان بیش از گذشته وقت خود را در تر شدن دسترسی به اینترنت، این امر غیرعادی نیست که دانش . با آسان(2024و همکاران،  6)یانگ

های مجازی  های زیادی در مورد خطر کاربران برای اعتیاد به شبکه های اینترنتی، نگرانی رانند. با نظارت محدود در محیطهای مجازی بگذ شبکه

ابزارهای ترین  عنوان منفی بوک به ها، اینستاگرام و فیس . در بین این شبکه(2019و همکاران، 7)کائوو قربانی شدن در فضای مجازی وجود دارد 

بوک، توییتر یا اینستاگرام عمدتاً توسط نوجوانان و جوانان در طی  ها شناخته شدند. فیس ویژه سلامت روانی آن تأثیرگذار بر سلامت نوجوانان به

و  9ناگای)جمله دوستی، برخوردهای عاطفی نوجوانان به دلیل عوامل مختلفی از .(2023و همکاران،  8کلداس)شود  های زیادی استفاده می زمان

ها را به ابزار متمایز تعاملی فرهنگی و  ها( به دلیل داشتن چندین عامل مختلف، این شبکه یا خرید محصولات )در این شبکه (2023همکاران، 

ها معتادترین کاربرانی هستند که چندین بار در روز وقت خود را در آن  ؛ این گروه(2011، 10و سالو)مانتی ماکی اند  اجتماعی خود تبدیل کرده

  (.2016و همکاران،  11دن ایجندن )ونگذرانند  می

ی نوینی است که در حوزه سلامت از جمله رویکردها 12علاوه بر اعتیاد به اینترنت و استفاده زیاد از شبکه های اجتماعی مجازی، هوش معنوی

ی روانی انسان ها مطرح شده است. هوش معنوی زیربنای باورهای فردی است که بر عملکرد او تأثیر دارد و به کاربرد سازگارانه اطلاعات معنو

هوش معنوی به فرد این  (.2023و همکاران،  13)لیو کند  منظور دستیابی به زندگی غنی، هدفمند و معنادار کمک می در حل مسائل زندگی به

جهه با شرایط دشوار برخوردار باشد. همچنین هوش معنوی با اپذیری، خودآگاهی، ظرفیت روانی بالا برای مو دهد تا از انعطاف امکان را می
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های انسانی و امید به بهترشدن و ارزشدربرداشتن حس معنا و تقدس در زندگی، درک متعادل از ارزش مادیات، مأموریت نسبت به زندگی 

هوش معنوی نوعی سازگاری و رفتار حل مسئله است که بالاترین سطح رشد  (.2024، 1)ژو و تاوانکند دنیا به افزایش سلامت روان کمک می

های اطراف و دستیابی به  ا در جهت هماهنگی با پدیدهشود و فرد ر های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی و بین فردی شامل می را در حیطه

در مطالعه ای که به بررسی رابطه هوش  (1395نازدارو همکاران). (1401)برخورداری و همکاران،  نماید یکپارچگی درونی و بیرونی یاری می

 دهد که بین هوش معنوی و اعتیاد به اینترنت ارتباط منفی و معناداری وجود دارد.  دانشجویان نشان میمعنوی و اعتیاد به اینترنت 

تواند تأثیرات و می2های نظارتی والدین  باشد. سبک های نظارتی والدین میهای مجازی سبک از دیگر متغیرهای تاثیرگذار بر اعتیاد به شبکه

تواند راهنمای های نظارتی و تأثیرات آن بر فرزندان میداشته باشد. لذا آگاهی والدین از سبک پیامدهای خاص خود را بر روی فرزندان

سبک نظارتی  (.1390آرای و اکبریان،)کشتیهای اجتماعی باشد های مختلف ازجمله مسئله شبکهمناسبی برای رفتار با فرزندان در موقعیت

های آنلاین فرزندان، وضع های اجتماعی، راهنمایی بـرای فعالیتز فناوری اطلاعات، شـامل کنترل در اسـتفاده از شبکهوالدین در استفاده ا

های نامناسب در شبکههایی برای بازداشـتن فرزندان از فعالیتهای اجتماعی و اجـرای محدودیتقوانینی برای تنظیم ساعات استفاده از شبکه

ها به فرزندان  های نظارتی، الگویی از پرورش فرزندان هستند که از تعامل بهنجار والدین و پاسخ آن سبک (.2023و همکاران،  3رواندا)هاست 

  (.2023)لیو و همکاران،  انگارانه دارد های نظارتی سه مؤلفه مهم مقتدرانه، مستبدانه و سهل گیرد. سبک شکل می

های فرزند پروری والدین و نحوه  دهند که بین سبک کنند و نشان میعنوان یک عامل مهم تأکید می برخی از تحقیقات بر کنترل والدین به

های نظارتی ت اینترنت توسط سبکهرچند کنترل تمام خطرا. (1402فر و خنشان، )تمناییها از اینترنت رابطه وجود دارد استفاده فرزندان آن

توان تأثیر آن را بر کاهش خطرات آن نادیده گرفت. رفتارهای پرخطر و روانی و اجتماعی نوجوانانی که والدین دور از انتظار نیست اما نمی

تواند بر استفاده لذا نظارت سرزده و یا مشارکتی والدین می (.2017، 4)دهیر و خلیلاند بیشتر است  والدینشان بر استفاده از اینترنت نظارت نداشته

تر منجر شود و فرزندان های جدی این فضا مصون سازد و به استفاده امنهای اجتماعی مجازی، فرزندان را از آسیبدرست فرزندانشان از شبکه

 (.2017و همکاران،  5)گومزکمتر در معرض خطرات رفتاری و روانی ناشی از اینترنت قرار گیرند 

و  6جان-ارسنگهای نظارتی و امنیت اینترنتی فرزندان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  بین سبک ندنشان داد (1398شیرالی نیا و همکاران )

های نظارتی  سبک ،آموزانهای اجتماعی دانش ی از عوامل بااهمیت در حوزه هوش معنوی و اعتیاد به شبکهنشان دادند یک (2020همکاران )

 والدین است. 

شده  ها با هم تبدیل  ای از تعامل انسان های مجازی به بخش گسترده های هوشمند، شبکه بنابراین با ظهور و استفاده گسترده از اینترنت و تلفن

باشد که به بررسی  رو ضروری می گذارد. ازاین های مجازی یا اینترنت بر سلامت جسمی، روحی و معنوی افراد تأثیر می کهاست. استفاده از شب

های مجازی  های شبکه زیاد کاربران سایت احتمال  آموزان که به ویژه در بین دانش های مجازی پرداخته شود به عوامل دخیل در اعتیاد به شبکه

گری سبک های مجازی با میانجی س پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری هوش معنوی بر اعتیاد به شبکههستند. بر این اسا

 آموزان در قالب مدل مفهومی زیر انجام گرفته است.نظارتی والدین در دانش
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل شماره 

 پژوهش روش

باشد؛ و روش تحلیل آن از نوع الگویابی معادلات توصیفی و از نوع همبستگی می پژوهش حاضر با توجه به هدف، کاربردی و روش آن

آوری اطلاعات، از پرسشنامه استاندارد  کند. برای جمعساختاری است که رابطه ساختاری علی مستقیم و غیرمستقیم متغیرها را بررسی می

. اندتشکیل داده 1403-1402سطه دوره دوم شهر اردبیل در سال تحصیلی آموزان پسر متوشده است و جامعه آماری آن را کلیه دانش  استفاده

گیری تصادفی  نفر با روش نمونه 220مؤلفه،  11نفر برای هر مؤلفه، در مجموع شامل  20یعنی  (2010) 1کلاینتعداد نمونه بر اساس قاعده 

 ای انتخاب شدند. ای چندمرحله خوشه

 نجشابزار س

 باشد: شده است که شامل موارد زیر می  آوری اطلاعات در این پژوهش از سه پرسشنامه استفاده جهت جمع

سؤال است که سه بعد سبک  26( شامل 1993اسمال و کرنز ) نیوالد ینظارت یها پرسشنامه سبک(: SKSS) 2های نظارتیپرسشنامه سبک

صورت معکوس  به 11و  9، 6سؤالات  نیهمچن شود؛ یم یگذار نمره یا درجه 5 کرتیل فیطو با  سنجد یرا م یبیفعال، منفعل و ترک ینظارت

و  ییایپا زیمتعدد ن یشده و در مطالعات خارج دییتوسط سازندگان تأ یابزار در پژوهش اصل نیو سازه ا ییمحتوا یی. رواشوند یم یگذار نمره

اند. در پژوهش  کرده دییپرسشنامه را تأ نیا ییروا (1384) یو پورافشار یورک یشعبان زین رانیقرار گرفته است. در ا دییآن مورد تأ ییروا

 قبول پرسشنامه است. قابل ییایدهنده پا آمد که نشان دست به 74/0کرونباخ  یابزار با استفاده از آلفا ییایحاضر، پا

 خواجههای اجتماعی  های اجتماعی از پرسشنامه اعتیاد به شبکه تیاد به شبکهجهت بررسی اع(: SNA) 3های اجتماعی اعتیاد به شبکه

های  شده است و با هدف ارزیابی میزان اعتیاد به شبکه  سؤال تشکیل 23شده است. این پرسشنامه از  استفاده  (1395احمدی و همکاران ) 

( و 19-16(، خودکنترلی )سؤالات 15-10(، مدیریت زمان )سؤالات 9-1عملکرد فردی )سؤالات  اجتماعی مبتنی بر موبایل از ابعاد مختلف

خواجه شده است. در پژوهش  ای استفاده  نقطه 5گذاری از طیف لیکرت  ( تدوین شده است. برای نمره23-20روابط اجتماعی )سؤالات 

نفر از اساتید دانشگاه به تائید رسید. مقدار ضریب آلفای  10و محتوایی این مقیاس بر اساس نظر  روایی صوری (1395احمدی و همکاران )

 باشد.به دست آمد که نشان از اعتبار مناسب پرسشنامه می 92/0کرونباخ جهت بررسی اعتبار مقیاس ضریب 

شده است.   استفاده (2008کینگ )نوی جهت سنجش مقیاس هوش معنوی از پرسشنامه هوش مع: (SISRI) 4پرسشنامه هوش معنوی

ماده بوده و هدف آن سنجش میزان هوش معنوی از ابعاد مختلف )تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای  24پرسشنامه هوش معنوی کینگ دارای 

                                                           
1. Klein 
2. small and kerns supervisory styles 
3. Social Networks Addiction 
4. King's spiritual intelligence 



سادات رقیب و باشد. در پژوهش   ای می رت پنج گزینهدهی آن بر اساس لیکباشد. طیف نمره شخصی، بسط حالت هشیاری، آگاهی متعالی( می

 برآورد شد.  88/0پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (1389همکاران )

 روش اجرا

است. جامعه  (PLS-SEM) یختارمعادلات سا یابی با استفاده از مدل یو از نظر روش، از نوع همبستگ یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

نفر با استفاده از قاعده  220بود و نمونه شامل  1403-1404 یلیدر سال تحص لیآموزان پسر متوسطه دوره دوم شهر اردب شامل تمام دانش یآمار

ها به  هش، پرسشنامههدف پژو حیمدارس و توض رانیانتخاب شد. پس از کسب اجازه از مد یا چندمرحله یا خوشه یریگ نمونه وشو ر نیکلا

 تیکنندگان رضا شده محرمانه نگه داشته شد. شرکت یآور اطلاعات جمع یآموزان قرار گرفت و تمام دانش اریصورت داوطلبانه در اخت

شامل  یفیتوصابتدا با استفاده از آمار  شده یآور جمع یها استفاده شد. داده یاهداف پژوهش یها صرفاً برا آگاهانه خود را اعلام کردند و داده

 یآلفا یارهایها با مع سازه ییو روا ییای. سپس پادیگرد یابیها ارز شد و نرمال بودن آن یبررس یدگیو کش یچولگ ار،یانحراف مع ن،یانگیم

 یبررس R² ،Q² یها با شاخص یشد و مدل ساختار یابیارز (AVEاستخراج شده ) انسیوار نیانگیو م (CR) یبیترک ییایکرونباخ، پا

 شد. لیتحل جیآزمون و نتا SmartPLSدر  ریمس لیبا استفاده از تحل رهایمتغ نیب میرمستقیو غ میمستق یرهایمس ت،ی. در نهادیگرد

 نتایج

 38نفر ) 84از مجموع نمونه،  که یطور دهم است؛ به هیآموزان پا مربوط به دانش یفراوان نیشتریبنشان داد ها  نتایج آمار توصیفی آزمودنی

تعداد مربوط به  نی. کمتررندیگ یدرصد( در رتبه دوم قرار م 33نفر ) 73با  ازدهمی هیآموزان پا قرار دارند. پس از آن، دانش هیپا نیدرصد( در ا

 .شود یکنندگان را شامل م ( از شرکتددرص 29نفر ) 63دوازدهم است که  هیپا

 ها توصیف شاخص

 پژوهش متغیرهای توصیفی های: شاخص1جدول 

 3 2 1 کشیدگی چولگی M SD متغیر ردیف

 -46/0 -34/0 1 -120/0 769/0 479/0 75/2 های مجازی اعتیاد به شبکه 1

 54/0 1  -293/0 -565/0 701/0 08/4 های نظارتی والدین سبک 2

 1   -304/0 -411/0 653/0 53/3 هوش معنوی 3

، 479/0 اریبا انحراف مع 75/2 برابر یمجاز یها به شبکه ادیاعت نیانگی. مدهد یپژوهش را نشان م یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص 1جدول 

 ریگزارش شده است. مقاد 653/0 اریبا انحراف مع 53/2 یهوش معنو نیانگیو م701/0 اریبا انحراف مع 08/4 نیوالد ینظارت یها سبک نیانگیم

قبول قرار  ها از لحاظ نرمال بودن در محدوده قابل داده عیتوز دهد یقرار دارند که نشان م -2+ تا 2در بازه  ریهر سه متغ یدگیشو ک یچولگ

 نرمال هستند. بایتقر عیتوز یدارا یدگیو کش یچولگها از نظر  گفت داده توان یم نینرمال ندارند؛ بنابرا عیاز توز یتوجه داشته و انحراف قابل

دارد و با  (= 54/0rمثبت و متوسط ) یهمبستگ نیوالد ینظارت یها با سبک یکه هوش معنو دهد ینشان م یهمبستگ سیماترنتایج همچنین 

 یاجتماع یها به شبکه ادیبا اعت نیوالد ینظارت یها سبک ن،یدارد. همچن ( = r-46/0توجه ) قابل یمنف یهمبستگ یاجتماع یها به شبکه ادیاعت

با کاهش  نیوالد ینظارت یها و سبک یمعنو هوش شیآن است که افزا انگریب جینتا نی. ادهد ینشان م (= r-34/0متوسط ) یمنف یهمبستگ

 مرتبط است. نیوالد یسبک نظارت یبا ارتقا زین یهمراه است و هوش معنو یاجتماع یها به شبکه ادیاعت

 برازش مدل 

رونباخ و پایایی در این تحقیق، برازش مدل با معیارهای پایایی، روایی همگرا و روایی واگرا بررسی شد. برای بررسی پایایی دو معیار آلفای ک

قبول باشد. همچنین روایی  گیری قابل باشد تا پایایی مدل اندازه 7/0تر یا مساوی  محاسبه شد. مقدار این دو معیار باید بزرگ (CRترکیبی )



 1شده تخراجپرسشنامه نیز توسط دو معیار روایی همگرا و روایی واگرا بررسی شد. برای ارزیابی روایی همگرا معیار میانگین واریانس اس

(AVE)  باشد. می 2باشد. نتایج این معیارها برای متغیرها مطابق جدول  5/0تر یا مساوی  قبول برای آن باید بزرگ محاسبه شد که مقدار قابل 

 شده استخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای :2جدول 

 (AVEشده ) ین واریانس استخراجمیانگ (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ سازه پژوهش

 667/0 841/0 840/0 هوش معنوی

 602/0 777/0 778/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 814/0 900/0 885/0 های نظارتی والدین سبک

 

نیز برای  AVEار بیشتر است. همچنین مقد 7/0های پژوهش از  دهد همه مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سازه نشان می 2نتایج جدول 

 قبول است. دهد پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش قابل آمده است که نشان می دست به 5/0تر از  ها بزرگ سازه

آمده  3شده است. نتایج بررسی روایی واگرا نیز در جدول   ( ابداع1981) 2که توسط فورنل و لارکرشد برای روایی واگرا از ماتریسی استفاده 

 است.

 پژوهش های سازه واگرای : روایی3جدول 

 هوش معنوی های نظارتی والدین سبک های اجتماعی اعتیاد به شبکه سازه پژوهش

   776/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه

  902/0 -479/0 های نظارتی والدین سبک

 823/0 541/0 -479/0 هوش معنوی

ها در مقایسه با همبستگی آن سازه با  شده برای هر یک از سازه ن واریانس استخراج دهد جذر میانگینشان می 3نتایج روایی واگرا در جدول  

توان گفت که در مدل پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر با سؤالات مربوط به خودشان تعامل دارند تا با  های دیگر بیشتر است؛ بنابراین می سازه

 دهد مدل از روایی مطلوبی برخوردار است. دهد که نشان می واگرای مدل را نشان میهای دیگر. به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی  سازه

 مدل ساختاری

 شد.استفاده  Q2، معیار R Squareهای مقادیر  برای بررسی برازش مدل ساختاری از معیار     

عنوان مقدار  به 67/0و  33/0، 19/0دهد و سه مقدار  یزا نشان م زا را بر یک متغیر درون میزان تأثیر یک یا چند متغیر برون R Squareمعیار     

کند.  بینی مدل در متغیرهای وابسته را مشخص می قدرت پیش Q2شده است. معیار  ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفته

 .شده استبینی کم، متوسط و قوی تعیین  قدرت پیش به ترتیب نشان از  35/0و  15/0، 02/0مقادیر 

 های برازش مدل ساختاری : شاخص4جدول 

 R Square Q2مقدار  سازه

 149/0 284/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 218/0 286/0 های نظارتی والدین سبک

آمده است که  دست به 286/0های نظارتی والدین  و سبک 284/0های اجتماعی  برای سازه اعتیاد به شبکه R Square، مقدار 4مطابق جدول 

های مربوط به  بینی خوبی با سازه زای هر دو سازه قابلیت پیشهای درون دهد متغیر نیز نشان می Q2باشد. مقادیر  دهنده مقدار مناسبی می نشان

 خود را دارند.

 برازش کلی مدل

                                                           
1. Average Variance Extracted 
2. Fornell & Larcker 



GOFکند از معیار  گیری و ساختاری را کنترل می برای بررسی برازش کلی مدل که هر دو بخش مدل اندازه
1

، 01/0شود. سه مقدار  فاده میاست 

و  R2اند. این شاخص با استفاده از میانگین هندسی شاخص  معرفی نموده Gofعنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  را به 36/0و  25/0

 محاسبه است. های مقادیر اشتراکی قابل  میانگین شاخص

GOF = √average (Commonality) × average (R2) 

GOF= √average(0/69*0/28)= 0/43 

 نشان از برازش مناسب کلی مدل دارد. GOFقبول برای  که با مقایسه آن با مقادیر قابل 43/0برابر است با  GOFدرنتیجه، مقدار معیار 

ش پرداخت. برای های پژوه توان به بررسی فرضیه شود. با استفاده از این مدل می پس از تأیید روایی و پایایی، مدل ساختاری تحقیق ارزیابی می

را نشان  smart plsافزار  های خروجی نرم مدل 2و  1شده است. شکل  های پژوهش از معادلات ساختاری استفاده  آزمون مدل مفهومی و فرضیه

 دهد. می

 
 t : مقادیر1مدل شماره 

 

 پژوهش اصلی متغیرهای بینو غیر مستقیم  اثرات مستقیم مسیر تحلیل :5جدول 

ضریب  فرضیه

 مسیر

 نتیجه pمقادیر  t مقدار

 اثرات مستقیم

 تائید 003/0 96/2 -311/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه –هوش معنوی 

 تائید 000/0 62/6 541/0 سبک نظارتی والدین -هوش معنوی

 تائید 000/0 59/3 -311/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه -سبک نظارتی والدین

 اثر غیر مستقیم
های  اعتیاد به شبکه -ک نظارتی والدینسب -هوش معنوی

 مجازی

 تائید 002/0 07/3 -168/0

 نیوالد ینظارت یها و اثر مثبت بر سبک  یاجتماع یها به شبکه ادیبر اعت یاثر منف میطور مستق به ینشان داد که هوش معنو ریمس لیتحل جینتا

 قیاز طر یهوش معنو ن،یعلاوه بر ا .کردند ینیب شیرا پ یاجتماع یها هبه شبک ادیاعت یطور منف به نیوالد ینظارت یها سبک نیدارد. همچن

را  نیوالد ینظارت یها سبک یگر یانجیکه نقش م، دادنشان  یاجتماع یها به شبکه ادیبر اعت یمنف میرمستقیاثر غ نیوالد ینظارت یها سبک

 .کند یم دییتأ

 گیریبحث و نتیجه

آموزان با نقش های اجتماعی مجازی دانشاعتیاد به شبکه باساختاری هوش معنوی پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی روابط 

 یومنف میاثر مستقهای نظارتی والدین انجام شد. نتایج نشان داد که هوش معنوی بر اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی  گری سبک میانجی

                                                           
1. Goodness Of Fit 



مثبت و معنادار هوش معنوی بر سبک های نظارتی والدین و تاثیر منفی سبک  منفی و معنادار دارد. همچنین نتایج نشان دهنده تاثیر یمعنادار

های نظارتی والدین در رابطه  های نظارتی والدین بر اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی می باشد. همچنین، نتایج نشان دهنده آن بود که سبک

 دارد.  بین هوش معنوی و اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی نقش میانجی

دارد.  این بدان معنی است که  یو معنادار میاثر مستقهای اجتماعی مجازی نتایج بدست آمده نشان داد هوش معنوی بر اعتیاد به شبکه

سازد. از طریق  هوش معنوی از طریق بالا بردن سطوح رشد شناختی، عاطفی، اخلاقی و هیجانی فرد، او را برای جلوگیری از عادات بد دور می

کند و آگاهی او را  اش خارج شده است و او را برای رسیدن برای رسیدن به خود واقعی کمک می فهمد که از مسیر اصلی ش معنوی فرد میهو

کند. بنابراین هوش معنوی فرد معتاد را برای تصمیم درست توانمند و راه ترک اعتیاد و تصمیم درست برای  برای انتخاب راه صحیح کمک می

دهد. از طریق هوش معنوی سطوح بالایی از حیطه های مختلف روانشناختی، اخلاقی، هیجانی و بین فردی را در افراد به  ری میمسیر درست یا

و حضرت بگی های  های لازم را برای ترک عادت بد خود بیابد. نتایج این قسمت با نتایج پژوهش تواند توانایی آورد که فرد می وجود می

 همسو است.  (1400فاضلی کبریا و همکاران )، (1395پروین، صافدار و صوفی )، (1397نادری و همکاران )، (1401همکاران )

های اجتماعی نقش میانجی دارد. هر چند و اعتیاد به شبکه های نظارتی والدین در رابطه بین هوش معنوی همچنین نتایج نشان داد سبک 

پژوهشی که به طور خاص نقش میانجی سبک های نظارتی والدین را با هوش معنوی و اعتیاد به شبکه های مجازی بررسی کرده باشد یافت 

، (2020پان و همکاران )و  (1399میثاقی و همکاران ) (،1398نی و سلیمانی )عظیمی، اصلانشد، اما می توان گفت نتایج این پژوهش با مطالعات 

همسو است. در تبیین این نتیجه می  (1394الدینی ) فرزانه و فلاحتی شهابو  (1400فاضلی کبریا و همکاران ) (،1395پروین، صافدار و صوفی )

طلبی، دوری از معنویات و احساس تنهایی های اجتماعی باعث ایجاد فاصله با محیط واقعی، انزوا توان بیان کرد تداوم وابستگی شدید به شبکه

تدریج روابط  با محیط واقعی تفاوت زیادی وجود دارد و این امر به های عاطفی و معنوی در دنیای مجازیشود؛ چرا که دریافت حمایت می

کارگیری والدین از سبکهای نظارتی نقش  دهد. نحوه برخورد خانواده با فرزندان و بهها را هم تحت تأثیر قرار می بستگی خانوادگی و مرز دل

مشکلات و اختلالات روانی در بین نوجوانانی که والدین را بهترین  مهمی در میزان استفاده از فضای مجازی دارد. آسیب اجتماعی و بسیاری از

کنند؛ رفتار و دیدگاه  شود. نوجوانان در چنین شرایطی تمامی مشکلاتشان را با والدین خود مطرح می دانند کمتر دیده می دوست خود می

توانند  د؛ و والدینی که از آگاهی تربیتی غنی برخوردارند میجانبه نوجوان باش کننده یا مانع جریان تکامل همه تواند نقش تسهیل والدین می

شان با او همراه شوند. برخورد صمیمانه والدین با فرزندان و کنترل مناسب محیط امنی را برای نوجوان خود فراهم کنند و علاوه بر مشکلات

کند در بیان نیازهای خود درباره اینترنت،  جوی را احساس می کند. فرزندی که چنین آنان اعتماد بیشتری را در میان اعضای خانواده فراهم می

شود احساس  رو می شود، سوالات و مشکلاتی که در هنگام استفاده از اینترنت با آنها روبه اتفاقاتی که در استفاده از اینترنت با آن روبه رو می

نشان دادند که افراد با وابستگی  یدر پژوهش (2010) 1لی و ژانگامنیت و راحتی بیشتری برای طرح موضوعات فوق با والدین خواهد داشت. 

ها بالاتر بود. در واقع نبود پشتیبانی پریشی در مقایسه با گروه کنترل در آن گرایی را داشتند و سطح روانتری از برونزیاد به اینترنت سطح پایین

کند که در آن نه تهدید ها محیطی امن ایجاد میهای اجتماعی برای آنشود و شبکهرزشمندی میوالدین منجر به احساس عدم شایستگی و ا

باشد؛ در پژوهش حاضر جامعه موردنظر محدود به شهر هایی میها دارای محدودیتوجود دارد و نه چالش. این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

یابی که مدلپذیری آن به سایر افراد باید با احتیاط انجام گیرد. همچنین با توجه به اینمیمآموزان متوسطه دوم بوده است که تعاردبیل و دانش

شود در تحقیقات آتی، توان استنباط روابط علی از نتایج پژوهش داشت. پیشنهاد میمعادلات ساختاری روش مبتنی بر همبستگی است؛ نمی

دیگری انجام گیرد. برای استنتاج روابط علی و شفاف کردن توالی زمانی بین متغیرهای  های سنیتر و گروه جامعه مورد مطالعه در سطح بزرگ

                                                           
1. Li & Zhang 



های اجتماعی را به دانششود. همچنین لازم است معلمان و والدین نحوه مدیریت استفاده از شبکهپژوهش، انجام مطالعات طولی پیشنهاد می

ها توضیح دهند. برگزاری جلسات  ها به همراه داشته باشد برای آن تواند برای آن ه میآموزان بیاموزند و مشکلاتی را که استفاده از این برنام

ها و اولیاء مدرسه را تواند خانوادههای اجتماعی و فضای مجازی مینظران در حوزه رسانه مشترک با حضور والدین، اولیاء مدرسه و صاحب

 ها تبدیل کند.د و تهدیدهای احتمالی را نیز به فرصتهای اجتماعی آگاه سازهای شبکهها و فرصتنسبت به چالش

 

 ملاحظات اخلاقی

 اخلاق پژوهشاز اصول  یرویپ

کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج  شوند. اصول اخلاقی تماماّ در این مقاله رعایت شده است. شرکت

 ها محرمانه نگه داشته شد.د. اطلاعات آنکنندگان در جریان روند پژوهش بودنهمچنین همه شرکت

 یمال یحام

 تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی را دریافت نکرده است. نیا

 سندگانینو مشارکت

 نویسندگان در طراحی، اجراو نگارش همه بخش های پژوهش حاضر مشارکت داشته اند  تمام

 منافع تعارض

 با اطمینان کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 تشکر و قدردانی

وسیله نویسندگان از همکاری  باشد. بدین این مقاله حاصل طرح پژوهشی در رشته تحصیلی مدیریت آموزشی، دانشگاه محقق اردبیلی می

کنندگان در مطالعه تشکر و  آوری اطلاعات و نیز شرکت ل برای هماهنگی و جمعوپرورش استان اردبی مسئولان و کارکنان اداره آموزش

 کنند. قدردانی می
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