
 
 

 
 

 

 1402   تابستان  19پیاپی  ،  2، شماره  ششم سال
www.qpjournal.ir                     
ISSN : 2783-4166 

بررسی اقوال و احوال بایزید بسطامی و جنید بغدادی بر طبق نظریه  

 شناسی مثبت روان

 3مسروره مختاری دکتر  2عسگر صلاحی دکتر 1ادات حسینی زهراس

 25/90/1401تاریخ پذیرش نهایی:  08/60/1401تاریخ دریافت: 

 نوع مقاله:پژوهشی 

 (  86تا ص 49از ص )
20.1001.1.27834166.1402.6.2.3.2 

 چکیده 

 

های مختلف دانشتتگاهی تیییر کرده  و بستتیاری از  ای مرزهای ستتنتی رهتتتهامروزه با گستتترش ملالتات بینارهتتته

هتناستی مت ت که  استت  روا از نظریات جدید بازکاوی و مورد ملالتۀ مجدد قرار گرفتهآثارگذهتتگا  با استتداده  

کند که با اصتتوع عرفا بستتیار ن دیت استتت   هایی را عنوا  میهتتناستتا  قرار گرفتهل م لدهتازگی مورد توجه روا به

روی  عشت،  عدالت  میانهاستت: ررد  هتجاعت   های م ثر در ای  حوزه را به هت  قستنت تقستیر کردهستلیگن  م لده

علار که به هتترا اقواع عارفا     الاولیایةتذکرها در میا  آثار عرفا مشتتهود استتت  از جنله  و تتالی  ای  فضتتیلت

ای به بررستی اقواع  توصتیدی و استتداده از منابک کتابخانه  –پردارته استت  جستتار حا تر با استتداده از روش تیلیلی

های عرفانی متداوت و جنید بیدادی و بای ید بسلامی پردارته است  با بررسی زندگی ای  دو پیشوای ب رگ مشرب

ب ریر که با  رواهیر به نکاتی از زندگی و هتتختتتیت آنها پیمهر یتنی »عرفا  عابدانه« و »عرفا  عاهتتقانه«  می

گرایا  استت و مکرر در احواع  گرا ملابقت بیشتتری دارد   م لدۀ ررد اولی  اصتم مت تهتناستی مت تهای روا دهم ل

ط تی  گرایا   تت تت اصتول  بج  فضتیلت هتو هتود و یا تتالی  آرری  م لدۀ مت تای  دو ب رگوار مشتاهده می
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های عارفا  هت اهت زیادی  روی نی  با آموزهو میانه  هایی نظیر عشت،  عدالتمابقی با رفتار آنا  ملابقت دارد  م لده

 ای مانند هجاعت کنتر به آ  توجه هده است دارد  اما م لده

 هناسی مت ت  فضیلت و قابلیت   تذکرةالاولیا  جنید بیدادی  بای ید بسلامی  : روا کلید واژه

 

 . مقدمه 1

با فتالیت از مرزهای دان  سنتی  با رهد و گسترش علوم و ع ور  رو  ای روبهرهتههای علنی میا در عتر حا ر 

ای هده است    هستیر  هنکاری و مشارکت متختتا  در علوم مختلف با یکدیگر س ب پیدای  ملالتات بینارهته

تر هود  ای  رویکرد  های دانشگاهی س ب هده که تتامم بی  علوم بیشتر و عنی،سیستر علوم چند وجهی در نظام

هناسا  برای اث ات کلام رود از حکایات و آثار  رورد  اغلب روا هناسی بسیار به چشر میدر بی  ادبیات و روا 

دن اع رد پای  رود داهته باهند و میققا  ادبی نی  به  کنند تا اثرگذاری بیشتری بر روی مخاط ا ادبی استداده می

توا  به آ  پردارت  هناسی در آثار ب رگا  ادب پارسی هستند  در ای  میا  یکی از آثاری که میهای روا نظریه

با    ی علار استل که نویسندة تواننند آ  با پردارت  به زندگی عارفا  نامدار و نقم حکایات آنا  ما راالاولیاة تذکر

هود ه اهت زیادی به  کند  نکات مت ت و مسائم ارلاقی که در زندگی عرفا دیده میها و نظریاتشا  آهنا میآموزه

 هناسی مت ت دارد های ملرا هده در روا ها و قابلیتفضیلت

 

 . بیان مسئله1.1

مت ت به  اعتقاد  و  زما باور  از  متداوت  زما   هر  در  است   نگری  هده  ملرا  دیگر  نسمهای  تنام  به  گویی  ها 

گیرد و  ای متداوت از نسم ق لی به کار میاندیشی با روش رودها  متتقداندل »هر نسلی برای فهر رود هیوهمت ت

(  هاید در مواجهۀ  125:  1371به علاوه فهر آ  از نسم ق لی نی  با هنارت آ  نسم از رودش تداوت دارد« )هوی

گرایی وجود ندارد و  هایی از اندیشۀ مت ت و مت تهای عرفانی نشانهوزهاوع حس کنیر که درمیا  عرفای ما و آم

های عرفانیِ ما  به حس و  بریر که آموزهعرفا هنیشه به فکر تهذیب ندس و ع ادت بودند  اما با کنی تأمم پی می

آ  دنیا    دست آورد  حاع روبحاع روب و مت ت بسیار توجه داهته و حاع مت ت ای  جهانی را راهی برای به

 اند پردارتهتوانیر بگوییر که عرفا به هیوة رودها  به فهر و درک نکات مت ت میاست  در واقک میدانستهمی

دهدل یکی از کارکردهای م ثر و عنلی در عرفا    ادبیاتِ عرفانی به رهد و تتالی انسا  بسیار اهنیت می

طور مستقیر و غیرمستقیر  های پنها  اوست  در متو  عرفانی بهپرورشِ استتدادهای درونی افراد و بارور کرد  توانایی

هود  هناسا  ملرا میبه مسائم تربیتی و ارلاقی توجه زیادی هده است  امروزه با تأمم در نظریاتی که از سوی روا 

 برد که در سخنا  ب رگا  و ادی ا  به آنها اهاره هده است توا  پیبه نکاتی می
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کوهد  ن  مترفی ب رگا ِ  تری  آثار عرفانی فارسی است که نویسنده در آ  میاز مهر  علار   الاولیای ة تذکر

های متروفِ عارفا ِ اسلامی را به تتویر بکشد  ای  کتاب هامم هدتاد و دو باب است که از ذکر  عالرِ عرفا  دیدگاه

حدود بیست و پنج باب دیگر نی  بر  یابد   هود و با هراِ حاعِ منتور حلاج پایا  میامام جتدر صادق )ع( هروع می

کند  در  های متدکرا  اسلامی آهنا میتری  اندیشهآ  اف وده هده است  ای  اثر رواننده را با طیدی رنگارنگ از مهر

ای  میا  نگاه صوفیا  به روابط انسانی  اجتناعی  هنجارهای اجتناعی  ط قاتِ مختلف جامته و نظایر آ   مو وع  

  با توجه به اینکه  ای  کتاب تذکره نام داردل »اما هدف ای  تذکره احواعِ مشایخ نیست بلکه ذکر  قابم توجهی است

مقالات یا کراماتِ منسوب به آنهاست به نیوی که برای روانندة طالب متضن  ع رت یا میرکِ علاقه به طریقۀ آنها  

 ( 52: 1378کوب گردد« )زری 

گ و نامدار مکتب عرفا ل یتنی جنید و بای ید را براساس رویکرد  جستارحا ر اقواع و احواع دو عارف ب ر

ای و تیلیم میتوا بررسی  گرا با استداده از روش تیلیلی و توصیدی و استداده از روش کتابخانههناسی مت تروا 

 وجو کند   نگری را در زندگی آنها جستکرده است  تا ننودهای مت ت

 

 . هدف پژوهش 2.1

رو هده استل  ها با استق اع روبههناسی و جستجوی آ  در ادبیات ما در ای  ساعهای روا دگاهتوجه و دریافت دی

هناسی مت ت فراهر نشده است  چرا که بیشتر نقدهای صورت  های مختلف روا اما هنوز زمینه برای گسترش نظریه

ی  تجربه هود و در مترض نقد و نظر  های دیگر نهای یونگ و فروید بوده و لازم است در عرصهگرفته براساس نظریه

 منتقدا  قرار گیرد  

هایی که میدوع مانده و بررسی  های متتددی صورت گرفتهل اما یکی از جن هپژوه   الاولیاة تذکر  در مورد

گرا است  اندیشۀ مت ت انسا   هنارتی مت تهناسی مختوصا رویکرد روا نشده  ملالته براساس رویکردهای روا 

ها و افکار انسا  متجلی  یای او را متیوع کند و هنی  اندیشۀ مت ت است که امروزه  رورت دارد در نگاهتواند دنمی

توا  در رفتارها  برروردها  تتاملات فرهنگی واجتناعی  رعایت حقوق دیگرا   آهتی  هود  تاثیر افکار مت ت را می

هایی که ای  آثار  ا ملالته در متو  عرفانی به قابلیتها مشاهده کرد  بتضادها  آهتی بی  تنام اقوام و ملم و فرقه

کند  های آینده فراهر میتری برای پژوه امکانات وسیک بریر  نگرش مت تمیدارند و از نظرها دور مانده است  پی

 دست ما رسیده با دیدگاهی نو بررسی کنند  توانند  آثاری که از قدما بهو افراد می

 

 ی پژوهش . پیشینه1.3

مقالۀ    ها ع ارتند از:تری  پژوه است  برری از مهرتاکنو  در ای  زمینه آثار انگشت هناری در کشور ما نوهته هده

زاده و دیگرا ل که در  ( از پروی  گلی1395هناسی  )گرایانه در متنوی از منظر علر روا های مت تتیلیم اندیشه

هناسی مت ت و تل ی،  های روا اند تا با بررسی م لدهوهیدههای ادب عرفانی چاپ هده است  نویسندگا  کپژوه 
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هناسی و ادبیات بردارند  تیلیم  های دو مقولۀ روا ها و اثر پذیریآ  با آرای مولانا گامی در مسیر ت یی  اثر گذاری

سکینه رسنی     فرد و( از ع اس تابا 1397گرا )داستا  »اعرابی دروی  و هنسر او« در متنوی بر اساس نظریۀ مت ت

هناسی مت ت در الهی  کنند  روا درمانی تواننندمدار تیلیم میهای مندرج در متنوی با روش روا یکی از داستا 

هناسی مت ت و بازبینی  های روا ( از می وبه رراسانی و فاطنه عربها ای  مقاله به بررسی م لده1397نامۀ علار )

( از منتور  1392نگر« )هناسی مت ت»نگاهی به هتر حافظ با رویکرد روا هتر علار از منظری دیگر پردارته است   

ها امروزه در قالب مداهیر نو ارائه پیرانی  هتر حافظ را از دیدگاهی دیگر ملالته کرده و اذعا  داهته که آنچه غربی

تر  دلک ها پی  با  متدای،  ها قر های نوی  و ابداعات مختص آنا  نیست  بلکه بسیاری از ای  دیدگاهدهند یافتهمی

نگری« از سوس  نظری که به بررسی  ما  بیا  هده است  مقالۀ »هاعر نیشابوری و مت تدر آثار ف رانگا  سرزمی 

های ریام یافته است  »نظریۀ هادی مولانا در  نگر را در ترانههناسی مت تهای روا اهتار ریام پردارتهل وی م لده

برد  به نظریۀ هادی و راهکارهای رسید  به هادی و ر ایت به  غلامی  نویسنده با هدف پیمافیه« از مجاهد  فیه

فیه پایا بررسی  است   پردارته  م لدهمافیه  »بررسی  روا نامۀ  مت تهای  نظریۀ  هناسی  اساس  بر  متنوی  در  نگر 

اسناعیم ثنانه  توسط  م لدهسلیگن «  بررسی  به  آ   در طی  که  کار هده  قندهاری  روا زاده  مت ت  های  هناسی 

است  »بررسی ننودهای  پردارته و اذعا  داهته که ای  مداهیر از دیرباز در عرفا  و ادبیات ایرا  مورد تاکید بوده

پایا  عنوا   اندیشی در متنوی«  تننا گممت ت  نشانهنامۀ  نوی  روا بابایی است که  ای  هارۀ  را در   هناسیهای 

 اندیشی مولانا اث ات گردد مت ت گرایی ومت ت وسیلهوجو کرده تا بدی  متنوی  جست

 

 

 . مبانی نظری پژوهش 2

 نگر شناسی مثبت. روان1.2

مت ت است  هدف اصلی در ای  نگرش اف ای  هادی و سلامت  هناسی  هناسی  روا های روا از جدیدتری  هاره

هناسی مت ت ای  نظریه را یت اقدام  جایی بهتر است  آلا  کار در کتاب روا بیشتر افراد و ت دیم کرد  دنیا به

هناسی مت ت را   داند که بر فهر و ت ی  هادمانی و سلامت ذهنی تنرک  دارد و در واقک روا متهورانۀ علنی می

 (  32: 1399داند نه جایگ ی  آ  )کارهناسی بالینی سنتی میتنر روا م
ها و کن ودهای انسا  بر نکات مت ت هختیت  ها  ناتواناییای  هیوة درمانی به جای تنرک  بر روی  تف

ناتوانایی ای  روش  تکیه دارد   ننیانسا   انکار  را  را میها  آنها  بلکه  و مت ت  کندل  قوت  نقاط  اما  را  پذیرد   هخص 

هناسا   های روا هناسی هکم گرفت  هنه تلاشدهد  حدود قر  نوزدهر میلادی که علر روا تر نشا  میبرجسته

هایی که حالات مندی در زندگی  بررسی هیجانات مندی بودل مانند افسردگی  پرراهگری  ا لراب و هنۀ ناگواری

ایجاد می ای  علر مسیر متداوتانسا   به تدریج  اما  به بررسی جن هی را در پی  گرفت و روا کندل  های  هناسا  

گرا  هناسی مت ت(  دیدگاه روا 22:  1964مت تل مانند: هادی  آرام   علاقه  عش، و    پردارتند )فردریکسسو 
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است: سلح ذهنی  سلح فردی  میدود به احساس رفاه فردی نیستل بلکه سه سلح برای رفتار افراد در نظر گرفته

 کنند:  ی  به گدته دینر وبیسواس ه  الگوی مخرب تدکر وجود دارد که غال اً افراد از آنها استداده میو سلح گروه

 هولناک کرد : م الیه یت ررداد یا فرد مندی  فراتر از آنچه واقتاً هست  

زای  توانند رردادهای آسیبتوانند به ود یابند یا ننیگوید ننیتینم نکرد  رنج: تتوری که به افراد می

 احتنالی را تینم کنند  

کنند که آنها بر هرایط  درماندگی آمورته هده: ای  حالت زمانی است که افراد ای  هیوه فکری را اتخاذ می

 هوند ها  هیچ کنترلی ندارند و ناامید میمندی

 پذیرند هوند و فقط کناع را میگرایی: افرادی که بر ج ئیات ری  متنرک  میکناع

 های مندی از دیگرا   کام بخ  مندی: پدیدة استن اط پاسخ انتظارات رود

 (  102: 1395کنند )هدر  عینت طرد: افراد طرد را هناسایی و بر آ  تنرک  می

کند  ای  زمانی است که افراد  جو ت دیم میای  ه  الگوی مخرب فرد را به یت هخص مندی و بهانه 

 کنند  کنند و آنها را به بدتری  هکم منک  تدسیر میها را با دید مندی نگاه میرردادها و موقتیت

 

 شناسی مثبت نظران روان. صاحب2.2

استل به  هناسی مت ت نامیده هدههناسی مت ت علاوه بر مارتی  سلیگن  که پدر روا از افراد مهر در حوزة روا  

است   و تیقیقات با سلیگن  هنراه بوده  هاتوا  اهاره کرد  میهالی سیک ِنت میهالی که در اغلب پژوه ای  افراد می

و    آر اسنایدرهناسانی چو  کریستوفر پترسو   کاروع دِوِک  دانیم گیل رت  کنو  هلدو   آل رت بندورا  سیروا 

 فیلیپ زین اردو  در ای  زمینه آثار و نظریات قابم توجهی دارند 

در رهتۀ روانشناسی    1964و در ساع   نیا آمددر ههر آل انی از ایالت نیویورک به د  1942سلیگن  در ساع  

رد پای    های اوای مذه ی رهد یافت  در بسیاری از کتاباز دانشگاه پنسیلوانیا مدرک دکترا گرفت  او در رانواده

بینی  بی  داهت در کتاب روشتوا  دید  وی پس از تیقیقات طولانی که بر روی افراد بدبی  و روشمذهب را می

دار  کند  از ویژگی افراد بدبی  ای  است که اتداقات ناگوار را ادامهه دو هیوة نگرش به زندگی اهاره میآمورته هده ب

ای ندارد  افراد بدبی  به آسانی تسلیر  بینند که دن الهها را مانتی گذرا میبی  هکستبینند  درحالیکه افراد روشمی

های ورزهی  بی  در مدرسه  میم کار  میدا وند  افراد روشههوند و به دفتات بیشتری به افسردگی م تلا میمی

و     عنلکرد بهتری دارند   مارتی  پس از آزمو  از صدها ه ار ندر در کناع تتجب به ای  مسئله رسید که بیشتر  

  که سلیگن  به(  زمانی26-25:  1396افراد گرای  به بدبینی دارند و رود به ای  مو وع واقف نیستند )سلیگن   

از   و  ایستاد  اسکینر  رفتارگرایانی چو   مقابم  در  با هجاعت  آکسدورد دعوت هد   دانشگاه  در  ب رگ  یت هنای  

 ای با نام درماندگی آمورته هده سخ  گدت   پدیده
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 گرا شناسی مثبت. اصول روان3.2

کم متتقدند که: هختیت    اند که اغلب با هر متداوت استل اما درهناسا  تتاریف مختلدی از هختیت ارائه دادهروا 

بخشد )فیست  ای به رفتار افراد دوام میهایی که تا اندازهها یا ویژگیع ارت است از الگوی نس تاً پایدار صدات  گرای 

هناسا   تواند منیتر به فرد باهد یا به یت گروه راصی تتل، داهته باهد  روا ها می(  ای  صدات و گرای 12:  1388

هایی دارد  ها  زیرمجنوعهاندل که هر کدام از ای  تواناییده و توانایی را در ای  نظام مشخص کردهگرا  ه  م ل مت ت

 هود:  که در کم به بیست و چهار قابلیت تقسیر می

  ررد و دانایی: هامم کنجکاوی  عش، به یادگیری  قضاوت  ابتکار  هوش اجتناعی و روه  بینی  1

  هجاعت: هامم دلیری  پشتکار و راستی  2

   رأفت و عش،: هامم مهربانی و دوست داهت   3

   عدالت: هامم ههروندی  انتاف و ره ری 4

 روی: هامم رود کنترلی  دوراندیشی و توا ک    میانه5

 (  620:  1397ط تی و جذابیت )ر ک  سلیگن     تتالی: هامم درک زی ایی  قدردانی  امید  متنویت  هو 6

مت ت روا ه اهت  دیگر  با  و  گرایا   عش،  هادی   به  جن    ای   تأکید  اما  است   زیاد  بسیار  هناسا  

هناسی که آنا  در نظر دارند ع ارتند از: صدات فردی مت ت متم عش،   پذیری بیشتر است  اصوع روا مسئولیت

پذیری دلگرمی داد   دی متم مسئولیتهای مت ت گروهی و ههرونکار  فتالیت  قرییه و مهارت میا  فردی  ارزش

 (  53: 1ج  1385و هکی ایی )سانتراک 

 

 . بحث و بررسی3

 .  معرفی جنید بغدادی و بایزید بسطامی1.3 

تری   اند که مهردر عرفا  اسلامی پیروا  مکتب بیداد و رراسا  )جنید و بای ید( هنیشه در مقابم هر قرار داهته

ار آنا  در  بقا« است  سکر یتنی  تداوت مشرب عرفانی  ائه مداهیر »هریتت و طریقت«  »صیو و سکر« و »فنا و 

 (  468 :1386مستی  صوفیا  گویند سکر ع ارت از ترک قیود ظاهری و باطنی و توجه به ح، است« )سجادی 

عرفا  جنیید بر پایۀ صیو استوار است  صیو در لیت به متنی هوهیاری و در اصللاا حالتی که نشا   

ای  وهیاری به لذت وصاع است  از دیدگاه او »صیو  بازگشت از سکر نیست  بلکه ترقی کرد  و به مرحلهدهندة ه

پرده به  رودی  بی(  طرفدارا  سکر درحالت بی347:  1389فرد و دیگرا   بالاتر رفت  است نه بازگشت « )میرباقری

که طرفدارا  سکر  صیو  دانند حاع آ گار میورزند  پیروا  صیو  سکر را گستاری در برابر پروردرداوند عش، می

 (  60: 1389آورند )انتاری را مانک و حجاب میا  بنده با ردا به هنار می
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برری راستگاه جیرافیایی متداوت و به ت ک آ  فرهنگیِ ای  دو عارف را عامم تداوت در مشرب و اندیشۀ  

جسور  عاه، و اهم سناع و جنید عارفی عالر و متشرع و  دانند   بای ید عارفی آزاداندی    ای  دو عارف نامدار می

کار و با دیانت است  اما مسئلۀ مهر ای  است که تنامی ای  ارتلافات مربوط به راه و مسیر سیر و سلوک میافظه

 است و درنهایت امر مقتود هنگا  و هدف نهایی یکی است که هنانا وصاع ح، تتالی است   

به را  طریقت  و  هریتت  می»صوفی  راه  و  چراغ  به  من لۀ  وصوع  چراغ   نه  است  راه  نه  او  هدف  اما  داند  

 ( 101: 1389کوب رواند   « )زری مقتدست که از ای  دو و از هر چی  دیگر برتر است و آ  را حقیقت و ح، می

وند  بقا یتنی دوام صدات عارف در راه سلوک  در ای  مرحله عارف با حدظ هویت رود قایم به یگانگی ردا

ای که وجود عارف  گونهداند  فنا رالی هد  از صدات بشری است بهاست و وجود رودش را از وجود رداوند جدا ننی

 از صدات ح، تتالی سرهار هود 

 

 جنید بغدادی 

جنید ب  میند از عرفا و صوفیا  متروف که در قر  سوم هجری در بیداد متولد هد  اصل  از نهاوند بود  او سرآمدِ  

کردند به جنیدیا  یا جنیدیه متروف بود  طری، او طری،  ای از صوفیا  که از وی پیروی میصوفیه بود و فرقه  مشایخ 

آورد اصولی و سنجیده بود و پیروی  ای داهت و سخنانی که بر زبا  میصیو بود  جنید در سلوک روی  روش میانه

اند و اگر هر  ای که هرگ  هلییاتی از او روایت نکردههگوناز قرا  و سنت او را به هختیتی قابم اعتناد بخشیده  به

 (  58: 1389کرده باهند سست و  تیف و غیر قابم اعتناد است )انتاری 

 

 بایزید بسطامی

ابوی ید طیدور ب  عیسی  یکی از پیشتازا  مکتب تتوف و عرفا  است  او اهم بسلام از ایالت دامیا  است  نیای او  

سپس اسلام آوردل پدرش مردی صالح و پارسا بود که هنواره در طلب ر ای ردا تلاش   »سروها «  زرتشتی بود و

اند وقتی پدر و مادرش ازدواج کردند تا چهم هب پدرش  مادر بای ید را لنس  (  گدته308:  1382کرد )حل ی  می

رة قدر و هأ  بای ید باید  (  دربا12: 1380نکرد تا اثر غذایی که ق لا در رانۀ پدرش رورده بود ازبی  برود )نوربخ 

نویسندة   چنانکه  نیستل  کامم  بای ید  هنارت  بدو   اسلامی   و  ایرانی  تتوّف  ملالتۀ  که  گدت 

کس را پی  از وی اندر  وی بوده استل و هیچ: »از دوازده امام متروف مر تتوف را یکی  نوهته النیجوب کشف کتاب

(  او هنواره با ملرا سارت  عش، الهی مردم را  162:  1384حقای، ای  علر چندا  استن اط ن وده است« )هجویری

کند  به باور دکتر هدیتی »در سراسر تاریخ  به می ت به دیگرا  و دوست داهت  هنۀ آفریدگا  رداوند تشوی، می

کدکنی  دو سه چهرة نادر و استتنایی ظهور کرده باهند  یکی از آنها بای ید بسلامی است« )هدیتی عرفا  ایرانی اگر  

س ب درک عرفانی از دی  دارد  در مقابم ادیا  و افراد دیگر  سرهتی متوا ک و منشی  (  او به33: مقدمه  1384

 ا دیدة احترام به او بنگرند هود پیروا  مذاهب دیگر نی  بطلب دارد و هنی  من  اوست که س ب میتسامح
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 گرا در زندگی جنید و بایزید شناسی مثبتهای روان. نمودهایی از مؤلفه2.3

اند  هناسی  ه  فضیلت یا م لده را مترفی کردهگرا برای مترفی و هناساند  ای  س ت از روا هناسا  مت تروا 

هوندل ررد   ها در سراسر جها  با ارزش تلقی میکه ای  ه  م لده هنه جا و در تقری اً در میا  تنامی فرهنگ 

های متتددی وجود  ها راهروی و تتالی  برای رسید  به هر کدام از ای  فضیلتهجاعت  رافت و عش،  عدالت  میانه

ند  ها هرکدام به رودی رود ارزهنندند و پیامدهای روبی به هنراه داراند  قابلیتها را قابلیت نامیدهدارد که ای  راه

پردازیر   ها و ننود آ  در میا  عرفا میکنند  اکنو  به بررسی ای  فضیلتو احساسی از هیجانات مت ت را ایجاد می

ها بسامد بالایی در تذکره دارد و  ها و تتاریدی که در م انی نظری ذکر هد  برری از ای  ویژگیبا توجه به م لده

 برری دیگر کنتر مورد توجه قرار گرفته است  

 . خرد و دانش 2.31.

هناسی مت ت ملرا هده  »ررد و دان « است که به ه  زیرمجنوعه یا قابلیت تقسیر  اولی  م لده که در روا 

وعلاقه به جها   عش، به یادگیری  قضاوت و تدکر انتقادی  ابتکار و نوآوری  هوش اجتناعی و هوش هدهل کنجکاوی  

ای برای رردورزی ملرا هده و کنجکاو بود  درمورد جها  نیازمند  بینی  کنجکاوی به عنوا  مقدمههختی  روه 

های تازه  هوند و با تجربهحوصله میبی  ندرت کسم و های تازه و انتلاف پذیر بود  افراد است  ای  افراد بهتجربه 

کنند  در واقک می توا  گدت باز و پذیرابود  در مقابم تجارب جدید اولی  مرحله برای ورود به  فتالانه بررورد می

ای  م لده است  در میا  عرفا گاهی برای نشا  داد  نقاط قوت و یا  تف یت مرید تجربۀ جدیدی از طرف هیخ  

ب رند   هد که مریدا  به نقاط  تف یا قوت رود پییت یا عدم موفقیت در ای  تجربه ها باعث میهد  موفق ملرا می

در بتضی مواقک اهخاص حتی حا ر ن ودند کاری که از آنها رواسته هده انجام دهند  اما انتظار رسید  به مقامات  

الدهرم و به  ت سی ساع است که صایرمتنوی داهتند  در ذکر بای ید آمده که زاهدی بود در حلقۀ او  یت روز گد 

یابر  هیخ گدت: از آ  جهت که تو میجوبی به ندس روی   موی  گویی اثری ننیهب در ننازم  اما از آنچه تو می

ای از جوز پر ک  و به گرد  افک   به بازار برو  کودکا  را  میاس  و سر پاک ک  و ازاری از گلیر بر میا  بند  توبره

هناسند   ر که مرا یت سیلی زند یت جوز بدهر  هنچنی  در ههر برو و در هر کجا که تو را میجنک ک  و بگو ه

 (  172: 1397مرد گدت: ای  نتوانر کرد  چی ی دیگرم فرمای )علار 

یا نقم هده است که منکری برای اینکه بای ید را امتیا  کند ن د او آمد و از مسئلۀ طریقت پرسید  هیخ  

بدید  گدت: به غاری برو در فلا  کوه  از دوستا  ما کسی آنجاست از او بپرس  مرد رفت  در غار  انکار و پندار او  

های رود را در غار جاگذاهت  با پای  اژدهایی دید دو چشر چو  دو طاس پر رو   از ترس چنا  فرار کرد که کد 

هت از هی ت مخلوقی  در هی ت رال،  توانی نگاه داالله! تو کد  ننیبرهنه ن د بای ید رفت  هیخ گدت: »س یا 

 ( 175چگونه کشف نگاه توانی داهت« )هنا : 
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هناسیر در برری موارد با  ای  قابلیت که تیت عنوا  کنجکاوی و پذیرابود  در مقابم تجارب جدید می

رلاقیتی  است  در میا  عارفا  گاهی  هود  ابتکار و نوآوری به عنوا  چهارمی  قابلیت ملرا هدهرلاقیت یکی می

ای جدیدی را درک کندل متلاً نقم است مریدی ماع بسیار  هود که مریدش تجربهبرد  س ب میکه هیخی به کار می

ای  هیخ گدت: بدروش و زر بیاور تا کارت انجام  داهت و هنه در راه جنید دربارته بود  او را هیچ ننانده بود  الا رانه

ر دجله انداز  برفت و در دجله اندارت و به ردمت هیخ هد  هیخ او را  گیرد  برفت و بدرورت  هیخ گدت: آ  زر د

ام  یا نقم هده است  راندل تا رودبینی نکند که م  چندی  زر دربارتهآمد  میبراند و گدت: از م  بازگرد  هر چه می

ادا کرد  ه ار دینار    که جوانی را در مجلس جنید حالتی افتاد  توبه کرد  هرچه داهت هنه را بداد و ح، دیگرا  را

برگرفت و پی  جنید آمد  جنید گدت: به دجله برو و دینار در آب بیدک   رفت و دیناردینار آنها را در آب اندارت  

 (  448باره زر در آب نیندارتی )ر ک  هنا : یت و دست رالی به رانقاه آمد  جنید او را نکوه  کرد که چرا به 

ها واقف هوند و درواقک  داد تا رود به آ  نکتهیخ به مریدا  پیشنهادی میای ه گاه برای پی برد  به نکته 

است  هرهب  کرد که درجۀ کناع رسیدهاند مریدی از آ ِ جنید تتور میدرس رود را به صورت عنلی فراگیرندل گدته

ص ح به میا  اصیاب  دید روش و ررم  دید استری بیاوردند و گدتند که تو را باید به بهشت ب ریر  جایگاهی میمی

برند  جنید تا ای  صی ت را هنید گدت: امشب چو  به آ  جایگاه رسیدی  رفت و گدت هر هب م  را به بهشت می

دانی  سه بار بگو: »لاحوعَ وَ لا قُوة اِلا بالله«  چو  هب هد وی را بردند  سه بار آ  جنله بگدت  ناگها  رود را در زباله

(  برری اوقات برای ره ری مریدا  رلاقیت به ررج  448:  1397و توبه کرد )علار دید  بر رلای رود واقف هد  

گذاهتند تا بهتر بتوانند آنها را هدایت کنند )ر ک  هنا :  گیری را برعهدة مریدا  میدادند و قضاوت و نتیجهمی

450  ) 

مورد توجه بوده و به  های دینی ما  »عش، به یادگیری« دومی  قابلیت است  کسب دان  هنواره در آموزه 

ها  آ  توصیه هده است  اما علر و دانشی که باعث م اهات انسا  باهد و کسب آ  به س ب فخرفروهی در میا  انسا 

باهد  پذیرفتنی نیست  »گدت: طلب علر و ار ار از کسی پسندیده است که از علر به متلوم هود و از ر ر به مخ ر   

اند و بدا  زینت رود طل د  تا مخلوقی او را پذیرد  هر روز دورتر باهد و از ح،  اما هر چه از برای م اهات علر رو

 ( 188مهجورتر« )هنا : 

هیوة مرسوم را ی  قابلیت بتدی ابتکار  نوآوری و رلاقیت نام دارد  در ای  قسنت هخص از انجام کارها به

زه و مناسب است  در ذکر اقواع جنید آمده  کارهای تانیست و برای رسید  به هدفی که در پی  دارد به دن اع راه

رسید   است که برای رسید  به هدفی که داهت با به کاربرد  کلامی جدید و ادبیاتی متداوت به رواستۀ رود می

گرید  علت را پرسید   درحالیکه پدرش در آ  کار درمانده بود  نقم است روزی جنید به رانه آمد و پدر را دید که می

ز زکات ماع رودم را برای راع تو فرستادم  اما او ق وع نکرد  جنید گدت آ  را به م  بده  بگرفت و پدر گدت امرو

به ن د دایی  رفت  »    سری آواز داد که کیست؟ گدت: جنید است در بگشای و ای  فریضۀ زکات بستا   سری  

  که بستانی  سری گدت با م  چه  ستانر  جنید گدت: به ح، ردایی که با تو فضم کرد و با پدرم عدعگدت: ننی
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فضم کرد و با پدرت چه عدع کرد؟ با تو فضم کرد تو را درویشی داد و با پدرم عدع کرد که او را به دنیا مشیوع  

 ( 434گردانید    سری را آ  سخ  روش آمد    « )هنا : 

قابلیت هامم  های ملرا هده در ای  فضیلت است  ای   هوش اجتناعی و هوش هختی از جنله قابلیت

های میا  افراد به لیاظ رلقیات  روحیه  انگی ه و مقاصد  هنارت و آگاهی در مورد رود و دیگرا  و توجه به تداوت

آمد    بیرو   ل اس منکروار  به  ترسا  آمده است که: »یت روز غلامی  احواع جنید  در  دارد   و زیرکی  به هوش  نیاز 

ا الشیخ! قوع رسوع چیست که: بپرهی ید از فراست موم  که او به  که کسی ندانست که او ترساست  گدت: ایه چنا 

نگرد   گدت: قوع آ  است که مسلنا  هوی و زنار ب ری که وقت مسلنانی است  غلام مسلنا  هد«  نور ردایی می

 (443(  در جایی دیگر جنید با فراست رود از مکر ابلیس مللک می هود  )ر ک  هنا : 439) هنا : 

 ت . شجاع2.2.3

باکی  پشتکار و کوهایی  صداقت و راستی است   هناسی مت ت است که هامم دلیری و بیهجاعت دومی  مولدۀ روا 

هنارتی نی   هد  اما امروزه هجاعت ارلاقی و هجاعت روا دلیری در طوع تاریخ بیشتر در میدا  ن رد ملرا می

ر و کوهایی ملرا هده به ای  متنی که کاری را که  هود  در دومی  قابلیت ای  فضیلت  پشتکاوارد هنی  مقوله می

اتنام  هروع کرده به  را  ای  است که در جنید بیدادی هختی را که کار رود  به پایا  برسانیر و نکته جالب  ایر 

کند هرچند آ  کار دزدی باهدل نقم است که در بیداد دزدی را آویخته بودند  جنید برفت و  رساند  ستای  میمی

بوسه داد  او را سواع کردند  گدت: ه ار رحنت بر وی باد که در کار رود مرد بوده است و چنا  ای  کار را    پای او را

(  جنید رود نی  در کارهای  کوه  و پشتکار فراوا   431است که سر در سر آ  کرد )هنا  :به کناع رسانیده

ها بتد از نناز  رواند و یا سی ساع هبوز میداهت  در ذکر احوالات او آمده است که چهارصد رکتت نناز در هر ر

 گدت ایستاد و ذکر میتا ص ح می

 . عشق و رأفت3.2.3

های ملرا هده در بررورد با دیگرا   عش، و می ت است  مهربانی و للدی  هناسی مت ت از فضیلتدر دیدگاه روا 

د و ای  احساس روهایند گاهی تا  هودهیر باعث هادی و لذت برد  رودما  میکه ما درح، دیگرا  انجام می

هایی که در  دهیر  تنام رتیتهرود که گاهی رواسته و نیازهای هخص دیگر را به رود ترجیح میحدی پی  می

های ای   هود  هندلی و هندردی از م لدهگیرد باعث حس ارزهنندی در رودما  و دیگرا  میای  ط قه قرار می

دهیر تا دیگرا  هر به ما عش،  ورزیر  بلکه اجازه مینه تنها به دیگرا  عش، میقابلیت است  در طی ای  قابلیت ما 

آموزیر که در تتاملات اجتناعی  دانند  اما در ای  م لده میبورزند  گاهی افراد رود را لای، دوست داهته هد  ننی

 ست   و روابط  احساسات و سلامت م  به اندازة احساسات و سلامت بقیۀ افراد جامته مهر ا

گوید حرکتی که آ  وجود عالر است  حرکت می ت  داند و میعربی اصم و منشاء آفرین  را می ت میاب 

دهی را باید بسیار ناچی  بشناری تا  (  بای ید متتقد بود کاری که برای پرودگار انجام می726: 1383است )ستیدی 

نداهت  دنیا و آررت دانسته: »گدت: می ت آ    به ای  طری، می ت رود را ثابت کنی و نی  دلیم می ت را دوست
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است که بسیار رود را اندک هنری و اندک ح، بسیار  و گدت: می ت آ  است که دنیا و آررت دوست ندارد«  

داند رداوند استل زیرا تنها اوست که اسرار نهانی  صی تی می(   او تنها کسی را که هایستۀ هر192:  1397)علار  

(  از نظر بای ید می ت یت ارت اط  194کند )هنا :  ها و نافرمانی سرِّ بنده را فاش ننیام سرکشیداند و با تنرا می

هود و سپس بنده  دو طرفه بی  رداوند و بنده است و نکتۀ مهر ای  است که دوست داهت  از سوی رال، آغاز می

(   196دوست او مرا ساب، بود« )هنا :  دارم  چو  بنگریستر  دهد: »پنداهتر که م  او را دوست میآ  را ادامه می

به گونه او  ن د  باهد  متتقد است آ  چنا  مقام و  ای است که میمی ت در  و آرام  مردم  رواهد س ب راحتی 

 هوند کند و مردم از عذاب راحت میمن لتی دارد که آت  دوز  با دید  او فروک  می

دادندل گویند:  هد و نتره زنا  سرود عش، سرمیگاهی عرفا با دید  عش، و می ت واقتی حالشا  روش می

ای  نظاره ایستاده  ناگاه مادرِ کودک از گوههرفت  کودکی دید در لج  سیاه افتاده و رلقی بهبای ید در راهی می

نتره بدید وقت  روش گشت   آ   بای ید چو   برگرفت   را  افکند و کودک  لج   را در میا   و  دوید  رود  ب د  ای 

 (   531:  8  ج 1371ت بیامد آلای  ب رد  می ت بیامد متتیت ب رد )می دیگدت: هدق می

ها ملرا نیست بلکه هامم بررورد انسا  با حیوانات و ط یتت  ای  رفتار می ت آمی  او فقط در بی  انسا 

ه هندا   هود  روزی بای ید هندا  بود تخر عتدر ررید  چو  به بسلام آمد دو مورچه از آ  بیرو  دوید  بنی  می

بای ید در مرحله مهربانی تا حدی پی  می رود که برای ابلیس نی  طلب      بازگشت و آ  دو مورچه را آنجا نهاد  

 ( 183: 1397کندل )ر ک علاربخش  و رحنت می

در ذکر اقواع جنید به اندازة بای ید از می ت یاد نشده و در اغلب موارد جنید می ت را با ره ری و هدایت  

هودل  هناسی مت ت ره ری و هدایت گروهی در زیرمجنوعۀ عدالت ملرا میاه کرده است  در روا اهخاص هنر

های گروهی عنلکرد روبی داهته باهد و کسی  دهد در سازماندهی و فتالیتقابلیتی که به هخص ای  امکا  را می

عضای گروه توجه کند  ما  در  که ره ری گروهی را برعهده دارد باید ریررواه هنه باهد و به روابط روب میا  ا

که مریدی نیاز به توجه و می ت دارد  مشایخ  کنیر  جاییرفتار عرفا قابلیت ره ری را در کنار مهربانیل ملاحظه می

هودل نقم است که جنید  اش میکنند و گاهی هنی  می ت باعث بازگشت مرید و ج را  رلاهای گذهتهدریغ ننی

وی گرفتند از رجالت برفت و به رانقاه نیامد  تا یت روز جنید او را بدید  مرید از    ای بر مریدی داهت  روزی نکته

هرم بگریخت  جنید عقب او رفت  تا به جایی رسید که راه ن ود  روی به دیوار باز نهاد از هرم هیخ  هیخ گدت:  

(  حتی برای بخشای   449اه برد )هنا :  کار باید  پس او را باز رانقکه مرید را پیشانی به دیوار آید  هیخ آنجا بهجایی

 (   449کردند  )ر ک هنا : داهتند و طلب میدرت میمریدی روزها دست به دعا برمی

تری  وادی در تتوف عش، است  عش، نیرویی است که طالب به  یکی از مهنتری  ارکا  طریقت و مشکم

دانسته است:  ا س ب یکی هد  و یگانگی می(  بای ید عش، الهی ر161:  1373رسد )هجیتیمدد آ  به مللوب می

(  یا در جایی دیگر عش، را اینگونه  188:  1397»گدت: سیم عش، او درآمد هر چه دو  وی بود برداهت« )علار

کند: »به صیرا بیرو  هدم  بارا  عش، باریده بود و زمی  تر هده  چنانکه پای مرد به گِل ار فرو هود  توصیف می
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اش  تری  افراد زندگیای بودکه اسر ن دیت (  او در عش، الهی به گونه180فروهد« )هنا :    پای م  به گل ار عش،

 ( 181کردل حتی مریدی که بیست ساع کنارش بود  )ر ک هنا : را فراموش می

 . عدالت 4.2.3

ملت و جها     دهد  چگونگی ارت اط انسا  با رانواده  جامته  های اجتناعی نشا  میعدالت بیشتر رود را در فتالیت

هود که هامم سه زیرمجنوعه استل ههروندی و وظیده  انتاف و برابری  ره ری  مدهوم در ای  قسنت بررسی می

اصلی حقوق ههروندی  رعایت و حدظ حقوق افراد در بخ  کلا  جامته است  بنابرای  اصللاا »حقوق ههروندی«  

نیست  نوظهوری  پدیده  نظر مدهومی   امروزی   از  نوهته  در جوامک  قانو   و  اساسنامه  برای رعایت حقوق دیگرا   

هود  در میا  عرفا قوانی  های سنگینی در نظر گرفته میاست و در صورت نقض ای  قوانی   برای مجرم جرینههده

 دانستند   مدونی وجود نداهت  اما رعایت برری نکات را  روری می

عنوا   هود و انسا  بهوظیده و کار گروهی ملرا میدر اولی  قابلیت ای  دسته  حقوق ههروندی در کنار 

ها  عضوی از گروه باید متتهد و وفادار به اصوع مشخص هده  باقی بناند و سهر رود را ادا کند  در ای  جایگاه ارزش

های هختی برتری دارد  حقوق ههروندی از چنا  جایگاه مهنی برروردار است که گاهی  و اهداف گروه بر ارزش

هد  گویند بای ید وقتی برای دید  پیری ب رگ رفت و مسافت  ه به آ  باعث دوری از مشایخ تتوف میعدم توج

زیادی را طی کرد  اما وقتی به ن د آ  پیر رسید  او آب دها  رود را بر زمی  و به سنت ق له اندارت و هنی  امر  

 موجب هد که بای ید از دیدار و ملاقات با وی صرف نظر کند   

ری از مواقک رسیدگی به هنسایگا  حتی اگر دی  آنها با دی  اسلام یکی ن ود  باعث پذیرش دی   در بسیا

رفت  بارا  باریده و زمی  گم هده بود   (  گویند بای ید برای نناز به مسجد می176اسلام هده است )ر ک هنا :  

ه صاحب دیوار را پیدا کنر و حلاع  پای او لی ید  انگشت  را به دیواری گذاهت  چو  ایستاد در فکر هد وگدت ک

بودی بلل ر  بهتر از آ  است که به مسجد بروم  بازگشت و او را که مردی مجوس بود و داستا  را بیا  کرد و گدت  

مرا حلاع ک   مجوس گدت آیا در دی  هنا ای  هنه دقت و احتیاط است؟ اینا  آوردم به ردا و رسول   او اینا   

 ( 72: 1384و بود هنه اینا  آوردند )سهلگیآورد و هرکس در رانۀ ا

رسد مگر با حدظ حرمت اهخاص درمانده   ای  مو وع تا  کس به ح، ننیاعتقاد ایشا  بر ای  بود که هیچ 

می برتر  و  والاتر  ع ادت  و  نناز هب  از  که  است  مهر  میجایی  که  کسی  جواب  در  و  هب  داند  نناز  چرا  پرسید 

گیرم  ارزش و اهنیت رسیدگی به  گردم و هر کجا افتاده است دست او میلکوت میم  گرد م گوید: روانی؟ میننی

مردی به اوگدت: پوع سدرت را به م   کندل روزی  به سدر مکه می رفت مردم برای او با زیارت رانۀ ردا برابری می

(  ای  قابلیت اغلب  165 :1397)علاربده که صاحب عیالر و هدت بار گرد م  درگرد  گدت: چنا  کردم و بازگشتر  

رورد  برای او فرقی ندارد هختی  هود و در اقواع بای ید بسیار به چشر میبا رتوصیت مهربانی در هر آمیخته می

زند  کند که مست است و بربط میهود از چه جایگاهی برروردار است  ه ی با جوانی بررورد میکه با او روبه رو می
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ای ید زد و سر هیخ و بربط هکست  بای ید برای دلجویی از جوا  برای  حلوا و زر جوا  در آ  حاع بربط را به سر ب

 (   170فرستاد )ر ک  هنا : 

در حکایات آمده است که روزی جنید با اصیاب در حاع رقص و سناع بود  راه ی از آنها سوالی کرد  اما  

سنت راهب رفت و سوال  را  وجه ماجرا هد بهآنها ازغایت ذوق به او التداتی نکردند  بتد از اتنام سناع جنید مت

( اعتقاد  447)ر ک  هنا :  پاسخ داد  احترام به دیگرا  و حرمت بقیه را نگه داهت  از اصوع مهر اصیاب رانقاه بود

 (    461و  464جنید بر ای  بود که رتی سخ  گدت  با اهخاص باید بر ط ، درک و فهر آنها باهد  )ر ک  هنا : 

 رویه. میان5.2.3

روا  میانهدر  فضیلت  پنجنی   مت ت  بههناسی  که  است  و  روی  امیاع  کنندة  متتادع  و  مناسب  اب ار  یت  عنوا  

ماند   کند  بلکه منتظر فرصت مناسب برای ار ای آنها میرو امیاع را سرکوب ننیرود  انسا  میانهکار میها بهرواسته

 رلی  دوراندیشی و بتیرت  توا ک و فروتنی  هود: رودکنتای  فضیلت از سه قابلیت تشکیم می

مکتب عرفا  اسلامی  از بدو تألیف و پیدای  آثار عرفانی هنواره نکوه  ندس امّاره منظور هاعرا  و   

که در کنتر کتاب عرفانی است که ندس امّاره نکوه  نشده باهد  عارفا   ای  گونهاستل به  نویسندگا  عارف بوده

دانند  به عقیده صوفیا    دریچۀ ستادت و راه ورود به بهشت بری  را پاگذاهت  بر روی ندس و امیاع ندسانی می

ت در نور  گیرد و قوای ندسانی سال چو  سالت وجود رود را هکست  نور ذات احدیّت  هنۀ اج ای وجودش را فرامی

 (  17: 1388هود )حاکنیح، مستهلت و ناچی  می

رورد  ه ی بای ید در صیرایی  در میا  اقواع عرفا کنترع ندس و سختگیری به رود بسیار به چشر می

کرد  وی برای تادیب ندس رود برراست  ردته بود و هوا بسیار سرد بود  نیاز به غسم پیدا کرد  اما ندس  تن لی می

(  حتی برای  170:  1397و  با ررقه وارد آب هد و هنچنا  در میا  ررقه ماند تا رشت هد )علاریخ را هکست  

 (192  190  181   165ادب ندس سرک  از نوهید  آب به مدت یت ساع رودداری کرده است  )ر ک  هنا : 

و اذیت آنها    عرفا هنواره در حاع مراق ت و کنترع ندس رود بودندل و گاهی اوقات کسانی که موجب آزار  

آمدند  در احوالات جنید آمده است که رلیده کنی ی داهت  هدند به بدتری  هکم به عقوبت الهی گرفتار میمی

های فارر بپوهانند و به او گدت ن د جنید برو و رویشت  بر او  بسیار زی ا بود  دستور داد تا او را بیارایند و ل اس

ی  کنی ک برفت و چنی  کرد  جنید به او نگاه کرد  سرش را به زیر اندارت   ام تا مرا نکاا کن عر ه ک  و بگو آمده

(  جنید تنها راه درما  ندس را مخالدت با  436ناگها  سر بلند کرد و آهی کشید  کنی ک در دم جا  داد )هنا :  

:  آ  می هنا   )ر ک   متنولی446داند  ندس رورد   کنترع  برای  گاهی  عرفا  را  تری  روراکی(   بر رود حرام  ها 

 (   441کردند )ر ک  هنا : می

گرایا  هختی که به دن اع نشا  داد   توا ک و فروتنی سومی  قابلیت از ای  م لده است  از دیدگاه مت ت

های رود را به یت اندازه  ها و هکستو ملرا کرد  رود نیست  فروت  و متوا ک است  افراد متوا ک  موفقیت

ی در ادیا  و در آرای متلیا  و متدکرا  سراسر تاریخ مورد تأکید بوده و به آ  سدارش  دانند  فروتن اهنیت میبی
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است  در سیره پیام ر نی  روایات بسیاری از توا ک ایشا  نقم هده است  از ای  رو عرفا به ای  فضیلت ارلاقی  هده

توا ک است  هنواره بیشتر مورد توجه  داند و متر از دیگرا  میاند  هختی که رود را پایی توجه زیادی نشا  داده

توانستند راه بروند و در هوا بپرند   گیرد  نقم است که احند رضرویه ه ار مرید داهت که هنگی بر آب میقرار می

هنگی به دیدار بای ید رفتند  هر ه ار دارم رفتند  هرکدام عتایی داهتند که آنها را در اتاقی نهادند  یت ندر گدت  

مانر  وقتی هنگی ن د بای ید رفتند  گدت: آ  بهتر  بینر که بر هیخ روم  کنار عتاها میاهلیت آ  ننیم  روی  را  

 (  173هنا کجاست که اصم اوست )هنا : 

کردند و  دادند که در مقابم حیوانات هر متوا تانه بررورد میای از رود توا ک نشا  میگاهی تا اندازه

کندل  (  در حکایتی دیگر وقتی بای ید با سگی بررورد می 170)ر ک  هنا :    هد هنی  باعث اعتراض اطرافیا  می

رود تا برای رود زنار  که به بازار میهود تا جاییکند و هنی  باعث هناتت او از سوی سگ می ل اس  را جنک می

 ( 190داند )ر ک  هنا : بخرد که رود را لای، مسلنانی ننی

 . تعالی6.2.3

هناسی مت ت  تتالی است  ای  فضیلت را ن اید با متنویت که در حوزة مذهب ملرا  آرری  م لده در م یث روا 

های هیجانی است که بیرو   هود  یکی دانست  متنویت بخشی از تتالی است  منظور سلیگن  از تتالی  قابلیتمی

تر استل مانند آینده  تکامم  ذات  ی ب رگتر و جاودانهمنظور پیوند داد  آدمیا  با چی از انسا  و فراتر از انسا  به

کند  ای  م لده هامم ه  زیرمجنوعه استل  تر متتم میالهی یا کائنات  درواقک ای  م لده ما را به جها  وسیک

 درک زی ایی و کناع  قدردانی  امید و آینده نگری  متنویت و اینا   بخش  و گذهت  نشاط و هو  ط تی  جذابیت   

کنیر که یت ارت اط و رفتار اجتناعی مت تی را از دیگری  هود که تتدی، میرهناسی وقتی ایجاد میقد

ایر و س ب قدردانی  ایر که هایستۀ قدردانی است و هنچنی  رفتار مت تی که ما نس ت به دیگرا  داهتهدریافت کرده

هود که تشکر از رداوند را به  گ اری ملرا میهای دینی ما ای  قابلیت بیشتر با واژة هکراست  در آموزهآنها هده

رواست به  که بای ید میکند  اما تشکر کرد  هر از رال، و هر از مخلوق مورد نظر است  هنگامیذه  مت ادر می

سدری برود و یاران  از وی تقا ای وصیتی کردندل گدت: هرگاه کسی بر تو انتامی کرد ابتدا رداوند را هکر ک  بتد  

 به تو للف کرده است  زیرا رداوند است که دع دیگرا  را بر تو مهربا  کرده    آ  کسی که

گدتند   اش به حج رفت  در مسجدالیرام چهارصد پیر دربارة هکر سخ  میجنید هدت ساله بود که با دایی

دا  نتنت  سری به جنید گدت تو نی  چی ی بگو  گدت: »هکر آ  است که نتنتی که رداوند تو را داده باهد  هر ب

توا   در وی عاصی نشوی و نتنت وی را سرمایۀ متتیت نسازی« هر چهارصد پیر اتداق کردند که بهتر از ای  ننی

 (   460( و نی  )ر ک  هنا : 435دربارة هکر سخ  گدت  )هنا : 

و    نگری سومی  قابلیت در م لدۀ تتالی است  انتظاراتی که هخص از آینده دارد بینی و آیندهامید  روش

ری ی و تلاهی که برای رسید  به اهداف رود دارد نشا  دهندة یت مو ک مت ت نس ت به آینده است  انتظار  برنامه 

ری ی آینده موجب هادی پایدار و  وقوع رویدادهای روب  احساس رسید  به آنها در صورت تلاش جدی و برنامه
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بی  هستند  بیشتر به  که پشتکار دارند و روش  دهد مردمیهود  تیقیقات نشا  میایجاد یت زندگی هدفنند می

 ( 73: 1952تر هستند و از سلامت بهتری برروردارند )لین کنند  با انگی ه موفقیت دست پیدا می

که به ردا و  گیردل یتنی هخص عارف درحالیدر عرفا  م یث امید و امیدواری بیشتر به رداوند برمی 

کند  او  گذارد و ملنئ  است که ردا در تنامی مسائم یاری میدگی میرحنت او امیدوار است قدم در مسیر زن

کند که روزی تو چگونه  که هیخی از او سواع میداند و درجاییقدرت ملل، هستی و روزی دهنده را فقط ردا می

میمی متتجب  میرسد  و  ننیهود  را  رزاق  مگر  میگوید  دوباره  روانده  او  پس  از  که  ننازی  و  د  روانهناسی؟ 

ها و هنۀ مردم در پی فریب داد  هنا باهند  نگرا  ن اهید و به  گوید اگر هنۀ دولت(  بای ید می178: 1397)علار

 ( 191رداوند امیدوار باهید  )ر ک  هنا : 

متنویت  حس هدفنندی  اینا  و مذه ی بود  چهارمی  قابلیت م لدۀ تتالی استل باورهای قوی و منسجر  

ای روه  در مورد زندگی به تواننندی ای  قابلیت  و متنای جها  و هنچنی  داهت  فلسدهدرمورد اهداف بالاتر  

میبازمی مشخص  جها   در  را  راصی  جایگاه  رودما   برای  آیا  ای   گردد   است؟  هدفنند  ما  زندگی  آیا  کنیر؟ 

ث عرفانی به  کند  م احهناسی مت ت مشخص میهایی است که ارت اط انسا  و متنویت را در حوزه روا پرس 

ای دارد  هر آنچه به روا و امور ماورایی  ارت اط انسا  با ردا   متنویت بسیار پردارته است و حوزة بسیار گسترده

امور متنوی   به متنویت و  از تجربه های متنوی عرفا  به طور کلی طیف وسیتی  و  کشف و ههود  سیر و سلوک 

عرفا   متنویت یت هدف داردل کاه  درد و رنج  ر ایت باطنی  هناسی و چه در زمینۀ گردد  چه حوزة روا بازمی

 و ارت اط با من ک   

میبای ید می را  ندس  آهنگری  دوازده ساع  تهذیب رود  برای  و طاعت  گوید  ع ادت  به  پنج ساع  کردم  

ده هد و تازه  مشیوع بودم  پس از آ  به س ب غرور زنّاری بر میا  بسته دیدم  پنج ساع دیگر تلاش کردم تا زناّر بری

 (  165اسلام آوردم  سپس هنۀ مردم را مرده دیدم و چهار تک یر در کار ایشا  زدم  )ر  ک  هنا : 

های طولانی و ایستاد  های هب تا ص ح در میا  عرفا بسیار مللوب است و در ذکر بای ید آمده  ع ادت

سر که س ب ب رگ دید  رود بشود  گاه  ترکرد و می گدت میاست که پس از ای  ع ادات از ردا طلب میدرت می

به آ  میمقام آنها میهایی که سالکا   برای  از  رسیدند هر کدام حجابی  نتنتی  ایشا  طلب کرد  هر  برای  هد  

رداوند بج  رودش به دور از غیرت بود  زبا  عارف حتی از ذکر گدت  ناتوا  است  داهت  هر دل ستگی )حتی  

   185   184   183   182   180   174   169از درک متنوی است  )ر  ک  هنا :    های آب و پوستینی( مانک کوزه

187  190  194  196  ) 

های زیاد به  دانست که ردا در دع انسا  باهد  او از هدت گریست جنید وقت و حاع روش را زمانی می

د و غدلت از ردا را از  بیناری چشر دچار هد و کنرش از طاعت بسیار رنیده  متتقد بود میب رواب و قرار ندار 

دانست  از نظر او چشنی که به ح، مشیوع ن اهد  بهتر که نابینا باهد و زبانی که به ذکر  تر میبود  در آت  سخت
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مشیوع ن اهد   بهتر است گنگ باهد و گوهی که منتظر هنید  صدای می وب ن اهد  بهتر که کر باهد  )ر ک  

 ( 465  462  455  454   453  452  446  444هنا : 

رورد »هو  ط تی«  هناسی مت ت ملرا هده و کنتر در میا  عرفا به چشر می  یکی از صداتی که در روا 

کنیر   عنوا  وسیلۀ دفاعی استداده میکه از هو  ط تی بهاست  هو  ط تی آرری  م لده ملرا هده است  زمانی

به نیو طن آمی  یا سرگرم کننده چهارچوب بندی    هود هرایلی را که باعث بروز تتارض یا فشار روانی هده می

 (  437: 1385کنیر )کارمجدد می

ط تی  های عرفانی و قابم تامم را با هو بای ید در میا  عرفا به ای  مورد بیشتر پردارته و ملالب و نکته 

بریر   و تدکر به عن، آ  پی میهایی که در ابتدا هاید ل خندی بر لب ما بیاورد  اما با کنی تامم  بیا  کرده است  نکته

(  جنید  179:  1397ها در جستجوی آ  بود و نیافته بود )علار متم دررواست قل ی صاف از هیخ که رود نی  ساع

نی  حکایتی مانند بای ید داردل یت روز هختی به جنید گدت: یت ساعت حا ر باش تا با تو سخنی بگویر  او در  

 (   441یابر  )هنا : طل ر  اما ننیهاست آ  را میرواهی که م  ساعچی ی میپاسخ گدت: ای جواننرد تو از م  

گشت گدت م  رودم سی ساع هست که  اش آمده و به دن ال  میبای ید در جواب هختی که به در رانه

  هیخ را  کنر  پاسخ بای ید به هختی که مقداری از پوستیگردم  اما هیچ نشانی از او پیدا ننیبه دن اع بای ید می

ای که سودت  رواهد بسیار زی ا و تامم برانگی  است: »   گدت: اگر تو پوست بای ید در رود کشیدهبرای ت رک می

گدت:  ای را دید می(  در حکایتی دیگر آمده است: »    هورکی بشولیده183نکند تا آنچه بای ید کند  نکنی« )هنا :  

رواهر تا سر و  ی داری که در تو نگرد  گدت: ای هیخ! آ  نظر از آ  میالهی! در م  نگر  هیخ گدت: نیکو سر و روی 

 ( 184رویر نیکو هود  هیخ را آ  سخ  عظیر روش آمد« )هنا : 

 

 گیری نتیجه 

هناسی  های روا بریر که برری از رفتارهای ای  ب رگا   با م لدهدر بررسی احواع و اقواع ای  دو عارف نامی پی می

ها ملابقت دارد  در اولی  م لده که ررد و دانایی  ای دیگر با ای  قابلیتو برری به نوع و گونه   مت ت ملابقت دارد 

نام داردل کنجکاوی و پذیرش تجارب جدید بیشتر از قابلیت قضاوت مورد توجه واقک هده است  عرفا برای آموزش  

ن ود اما هدف آنها یادگیری و کسب تجربه   کردند که در ظاهر قابم ق وعهاگردا  رود آنها را به کارهایی وادار می

 هویر  و مترفت بیشتر پیروانشا  بود  رلاقیت و ابتکار در آموزش از جنله مواردی است که بسیار با آ  مواجه می

هجاعت از مواردی است که بسیار کر و میدود مورد توجه ای  دو عارف قرار گرفته است  در واقک در بی   

روریر  م لده عش، و رأفت  یافت نشد و در زندگی جنید نی  بسیار کر به ای  مورد برمی  احواع بای ید که موردی 

رورد  عش، به رداوند  عش، به بندگا  ردا و عش، به تنام مخلوقات   بسیار در زندگی و اقواع عرفا به چشر می

ع بوده  رعایت حقوق ههروندی  های ای  مولده بسیار در بی  عرفا مرسوم و متنوچهارمی  م لده عدالت است  قابلیت
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و ره ری دو رتوصیتی است که عارفا  هنواره به آ  توجه داهته اند  آنا  علاوه بر احترامی که برای افراد قائم  

 بودند  ستی در هدایت مردم داهتند  

  های عرفا به آ  اهاره هدهروی که رودکنترلی و توا ک از اصوع مهر آ  است  اغلب در بی  آموزهمیانه

است  گاهی توصیه به رویشت  داری و رودکنترلی به افراط گرائیده است  عارفا  برای تادیب ندس از بر طرف  

گرایا  تتالی است که در قسنت متنویت بسیار  زدند  آرری  م لدۀ مت تتری  نیازهای رود سر باز میکرد   روری

 و درک زی ایی کنتر به آ  توجه هده است با عقاید عرفا ملابقت دارد  اما در مواردی مانند هو  ط تی 
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 منابع 

الدی   الج ء      له و صییه و و ک فهارسه احند هنسالفتوحات المکیه ( 1919عربی  علی ب  میند  )اب 

 رابک  بیروت: دارالنکتب التلنیه 

   تهرا : جامی  تاج العارفین جنید بغدادی(  1389انتاری  مستود  )

   تهرا : انتشارات دانشگاه تهرا  سماع در تصوف ( 1388اسناعیم  )حاکنی  

   تهرا : قلره های عارفان های عرفان و چهرهجلوه(  1382حل ی  علی اصیر  )

   تهرا : سخ  صدای بال سیمرغ(  1378)   زری  کوب  ع دالیسی 

 تهرا : امیرک یر    ارزش میراث صوفیه ( 1389)   زری  کوب  ع دالیسی 

   ترجنۀ مهرداد فیروزبخت  تهرا : رسا  شناسی زمینه روان(   1385سانتراک  جا  دبلیو  )

   تهرا : طهوری فرهنگ لغات و اصطلاحات و تعبیرات عرفانی  ( 1373سجادی  سیدجتدر  )

 تهرا : هدیتی   فرهنگ اصطلاحات عرفانی ابن عربی. ( 1384ستیدی  گم بابا  )

   ترجنه متلدی ت ری ی  رامی  کرینی و علی نیلوفری  تهرا : دانژه  شادمانی درونی (  1397رتی   )سلیگن   ما 

( علی   ب   میند  هدیتی  دفتر روشنایی  ( 1384سهلگی   میندر ا  ترجنه  بسلامی   بای ید  عرفانی  میراث  از    

 کدکنی  تهرا : سخ   

 تهرا : موسسه نشر ویرای    بینی عطارجهان(  1373هجیتی  پورا   )

 تتییح میندر ا هدیتی کدکنی  تهرا : سخ   الاولیا ة تذکر(  1397علار  فریدالدی  میند ب  ابراهیر  )

)چگونه به زندگی هور و نشاط بیشتری ب خشیر(  مترجنا : نسری     گراییمثبت(   1964فردریکسو   باربارا  )

 پارسا و هامایاک آوادیس یانس  تهرا : رهد  

   مترجر: یییی سید میندی  تهرا : روا   های شخصیتنظریه(  1388فیست  جس و گریگوری جی فیست  )
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های انسا   ترجنۀ حس  پاها هریدی و جتدر  علر هادمانی و نیرومندیشناسی مثبت  روان(   1385کار  آلا   )

 نجدی زند  تهرا : سخ   

   تهرا : آوند دان  1397  مترجر فری ا مقدم سی مثبتشناروان ( 1952لین   آوریم و گلادیانا مت ماه   )

   به ستی علی اصیر حکنت  تهرا : امیرک یر کشف الاسرار و عدة الابرار(   1371می دی  ابوالدضم رهیدالدی   ) 

«   جایگاه صحو و سکر در مکتب عرفانی بغداد و خراسان(  » 1388میرباقری فرد  علی اصیر و مهدی ر ائی  )  

  89  زمستا  28نشریه ادب و زبا   هناره 

«  مجله  »مراتب توحید از دیدگاه جنید بغدادی(   1386و حسی  آقا حسینی و مهدی ر ائی  )  میرباقری فرد   --

 علوم اجتناعی و انسانی دانشگاه هیراز  هناره دوم  

   تتییح و تتلیقات مینود عابدی  تهرا : سروش  کشف المحجوب(   1384ی ب  عتنا   )هجویری  ابوالیس  عل

  مترجنا : میندتقی ت یت و میس  زندی  قر:  نگرشناسی مثبتروان(   1394هدر   کیت و ایلونا یونیوع  )

 دارالیدیث  

 مترجر مراد فرهادپور  تهرا : گیم    حلقه انتقادی ( 1371هوی  دیوید کوزن   )

   مقدمه و تتیتح غلامتلی آریا  تهرا : زوار . سلک السلوک(1382نخش ی   یاءالدی   )

   تهرا : یلدا قلر  بایزید بسطامی (  1380نوربخ   جواد  )
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Examining the sayings of Bayazid Bastami and Junaid Baghdadi 

according to the theory of positive psychology 

Zahra Sadat Hosseini1Asgar Salahi2Masrore Mokhtari3 

 

Abstract 

Nowadays, with the expansion of interdisciplinary studies, the traditional boundaries 

of various academic fields have changed and many of the works of the ancients have 

been re-examined and re-studied using new theories. Positive psychology, which has 

recently received the attention of psychologists, describes components that are very 

close to the principles of mystics. Seligman has divided the effective components in 

this field into six parts: Wisdom, Courage, Love, Justice, Moderation, and Excellence. 

These virtues are evident in the works of mystics, such as Attar's Tazkira al-Awliya, 

which describes the sayings of mystics. The present essay has investigated the sayings 

of Junaid Baghdadi and Bayazid Bastami by using the analytical-descriptive method 

and library sources. By examining the lives of these two great leaders of different and 

important mysticism, i.e. "devotional mysticism" and "romantic mysticism", we want 

to find out the points of their life and personality that are more consistent with the 

components of positive psychology. The component of wisdom is the first principle 

of the positivists and it is frequently observed in the sayings of these two nobles or 

excellence, the last component of the positivists, each of its principles, except for the 

virtue of humor, is consistent with their behavior. Components such as love, justice, 

and moderation are also very similar to the teachings of the mystics, but a component 

such as courage has been given less attention. 

Key words: positive psychology, virtue and ability, Tazkirat al-Awliya, Junaid 

Baghdadi, Bayazid Bastami. 
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