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متر قورباغه در  200و  100، 50بررسی رابطه دامنه حرکتی مفاصل و زمان شناهاي 

 1395ساله شرکت کننده در مسابقات کشوري در سال  12-13پسران شناگر نخبه 

  : یک مطالعه توصیفیشهر تهران
  

  2، مهدي پهلوانی1وررحیم قورقچیآمنه پ
 

  15/10/97 پذیرش مقاله:   11/10/97 دریافت اصلاحیه از نویسنده:   9/7/97 ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:   12/4/97 دریافت مقاله:
  

  

  

  

  چکیده

حاضر تعیین  مطالعهیافتن رابطه دامنه حرکتی مفاصل و زمان شنا مهم است، لذا هدف  کهاز آنجایی زمینه و هدف:

   .بودساله  12-13متر قورباغه در پسران شناگر نخبه  200و  100، 50رابطه دامنه حرکتی مفاصل و زمان 

ساله، شرکت کننده در مسابقات قهرمانی  12-13 پسر نخبه شناگر 111در این مطالعه توصیفی، از  ها:مواد و روش

متر قورباغه  200نفر در  23متر قورباغه و  100نفر در  29اغه، متر قورب 50نفر در  31شهر تهران،  1395کشور در سال 

ضریب براي بررسی رابطه متغیرها  .شد گیري، اندازهRydkov فرم  براساس دامنه حرکتی مفاصلد. انتخاب شدن

  استفاده شد.  Pearsonبستگی هم

دار ) رابطه منفی معنیr ،030/0=P=-390/0متر قورباغه، باز شدن بیش از حد شانه با رکورد ( 50 شناي در ها:یافته

دار ) رابطه منفی معنیr ،040/0=P=-384/0متر قورباغه، دور شدن پنجه از ساق با رکورد ( 100 يشنا داشت. در

) و باز شدن بیش از حد شانه با r ،033/0=P=-446/0خم شدن گردن به جلو با رکورد ( ،متر 200 يشنا در و داشت

) r، 049/0=P=414/0که خم شدن ران با رکورد (دار داشت؛ در حالی) رابطه منفی معنیr ،025/0=P=-467/0رکورد (

  . )P<05/0داري مشاهده نشد (متر قورباغه تفاوت معنی 200و  100، 50دار داشت. بین رابطه مثبت معنی

دار ورباغه رابطه معنیمتر ق200و  100، 50تحقیق حاضر نشان داد بین دامنه حرکتی مفاصل و زمان  گیري:نتیجه 

مربیان هنگام انتخاب شناگران نوجوان به نتایج مطالعات در این زمینه توجه کنند،  که شودوجود دارد. لذا، پیشنهاد می

تري در رسیدن به جویی کنند و موفقیت بیشتا با انتخاب و جایگزینی مناسب شناگران مستعد، در وقت و هزینه صرفه

  کنند. رد ورزشی کسبکاوج عمل

  رد، شناي قورباغه، پسران، شناگر نخبهکدامنه حرکتی مفاصل، زمان عمل هاي کلیدي:واژه

  

 

 استادیار گروه آموزشی فیزیولوژي ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران - 1

 کارشناس ارشد گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سراب، سراب، ایران. - 2

  amenehpoorrahim@yahoo.comکی: ، پست الکترونی045- 33520457، دورنگار: 045- 31505052تلفن: 
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  مقدمه

ورزشی جهت  علوم تحقیقات در روزافزون پیشرفت

کاران، ورزش تکنیکی و جسمانی وضعیت بهبود و گسترش

 از حاصل نتایج و رکوردها حیرت انگیز جهش موجب

رد ک]. عمل1است [ دهگردی ورزشی مختلف اجراي حرکات

هاي مختلف از جمله شنا در نوجوانان تحت تأثیر شاخص

هاي بیومکانیکی و دامنه حرکتی مفاصل قرار دارد ویژگی

رد کبینی عملها را جهت پیش] که باید این شاخص2[

]. بدین منظور همواره 3گرفت [نظر شناگران نوجوان در 

یومکانیکی و هاي بهاي بدنی، ویژگیارتباط بین ویژگی

کاران با سنین مختلف موضوع رد ورزشکچگونگی عمل

]. از طرف دیگر، ممکن 4توجه محققان بوده است [ مورد

رد شناگران نوجوان را در سنین کاست فاکتورهایی که عمل

کند، در مقایسه با بزرگ سالان متفاوت بینی میبلوغ پیش

  ]. 5-7باشد [

هاي ویژگینتایج تحقیقات در مورد رابطه بین 

بیومکانیکی و عملکرد شنا متناقض است. برخی تحقیقات 

رد کبا عمل بیومکانیکی هاياند که بین ویژگینشان داده

در این راستا، ]. 8داري وجود دارد [ورزشی رابطه معنی

Bruton-Gomez کرد و همکاران نشان دادند که بین عمل

شدن زانو متر بزرگ سالان اسپانیایی با باز  50شناي آزاد 

نشان دادند که  Fathi و   Zamani]. 9رابطه وجود دارد [

هاي آنتروپومتریکی، بیومکانیکی و آمادگی شاخص

هاي مهمی در استعدادیابی شناگران جسمانی شاخص

و همکاران نشان دادند که بین  Matheson]. 10باشد [می

رد شنا رابطه وجود دارد کدامنه حرکتی مفاصل پا و عمل

]11.[  Wells  و همکاران نشان دادند که باز شدن آرنج و

رد شناي کودکان کانادایی اثر کباز شدن زانو در عمل

 و  Jagomägi چنین]. هم12داري دارد [معنی

Jürimäe نشان دادند که بین چرخش خارجی زانو و

داري وجود متر قورباغه رابطه معنی 100سرعت شناي 

 دامنه بین داريباط معنیارت Izadiکه ]. در حالی13دارد [

دور  و پا (نزدیک شدن پنجه پا به ساق مچ مفصل حرکتی

شدن پنجه پا از ساق) با زمان شناي کرال پشت در 

  ]. 14جویان پسر نشان نداد [دانش

هاي بینی کنندهفاکتورهاي بیومکانیکی بهترین پیش

هاي کوتاه و متوسط کرد شناي سرعتی در مسافتعمل

]  و با سرعت شنا 15باشند [نوجوانی میشناگران سنین 

و  پذیري، جنبش پذیري]. انعطاف5رابطه مستقیم دارند [

 و زانو ران، در نواحی شانه، دامنه حرکتی مفاصل به ویژه

 و دهدمی افزایش را نیروها اعمال دامنه شناگران پاي مچ

با توجه به ]. 16کند [می کمک کشش نیروي به کاهش

کتی مفاصل تحت تأثیر عوامل ژنتیکی که دامنه حر این

پذیرند، این بوده و از تمرین و تغذیه تأثیر اندکی می

توانند در استعدادیابی افراد مستعد سودمند ها میشاخص

هاي بنابراین با توجه به تأثیر مستقیم  ویژگی. ]17[باشند 

 200و  100، 50] در شناي 4-5، 18 -19بیومکانیکی [

چنین، با توجه به این که شناگران در متر قورباغه و هم

کنند، برآورد سنین نسبتاً پایین تمرینات خود را شروع می
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کرد بینی کننده و عملرابطه بین پارامترهاي پیش

  ]. 5شناهاي قورباغه مهم است [

نیازهاي پیش یا عوامل از برخی به توجهیبی شکبی

مطرح  استعدادیابی عنوان تحت که کنندهتعیین و اولیه

- اما بی سازد،نمی ناممکن را موفقیت احتمال اگرچه است،

نیازها پیش کرد. این خواهد ضعیف و آن را محدود تردید

فیزیولوژیکی،  آنتروپومتریکی،  هايجنبه داراي توانندمی

با ]. 1-5[ باشند غیره و شناختیروان بیومکانیکی، مهارتی،

ه اوج یابی بتوجه به کاهش سن شناگران براي دست

رد، تعیین فاکتورهاي بهبود عملکرد با اهمیت است کعمل

]. از طرفی، مطالعات انجام شده در زمینه 20[

استعدادیابی شناگران پسر نوجوان نخبه بسیار محدود و 

] و تاکنون ارتباط بین دامنه حرکتی 7-14متناقض بوده [

متر  200و   100، 50مفاصل با عملکرد در شناهاي 

با توجه به این  بررسی قرار نگرفته است. لذا، قورباغه مورد

در سنین قبل از بلوغ زیستی قابل  که عوامل بیومکانیکی

؛ بنابراین، هدف تحقیق حاضر ]6، 21[بینی است پیش

، 50و زمان شناهاي  تعیین رابطه دامنه حرکتی مفاصل

 12-13متر قورباغه در پسران شناگر نخبه  200و  100

 1395مسابقات کشوري در سال  ساله شرکت کننده در

  باشد.شهر تهران می

  هامواد و روش

نوجوان  111باشد. می این مطالعه از نوع توصیفی

کننده در مسابقات ساله، شرکت 12-13شناگر نخبه پسر 

-در شهر تهران، آزمودنی 1395قهرمانی کشور در سال 

هاي برتر را در مسابقات هاي تحقیق حاضر بودند که مقام

هاي خود به دست آورده و به مسابقات مانی استانقهر

نامه اطلاعات فردي را تکمیل کشوري راه یافته و پرسش

ها تکمیل و نامه توسط والدین آزمودنیرضایت. فرم کردند

هاي نامهامضاء شد. چگونگی اجراي تحقیق و پرسش

اطلاعات فردي (شامل نام و نام خانوادگی، سن، تاریخ 

ت، تحصیلات والدین و سابقه شنا) و تولد، محل سکون

سلامتی (شامل سؤالاتی در مورد داشتن سابقه عمل 

جراحی، ناراحتی روحی و جسمی خاص، مصرف دارو، 

خوابی و اضطراب در طی احساس خستگی، سرگیجه، بی

تمرین و مسابقات، بیان هر گونه مشکل جسمانی و روانی 

به همراه  مندي به شنا کردن)دیگر و نیز میزان علاقه

ها و گیري پارمتراها به آزمودنیهاي اندازهنامهپرسش

علاوه بر این، این مطالعه   والدین آنها تحویل داده شد.

 IR.SSRI.REC.1397.353داراي کد اخلاق به شماره 

گیري در حین مراحل اندازه هانامهکلیه پرسش باشد.می

ي آورپارامترهاي تحقیق توسط محققین تکمیل و جمع

ها شامل قد، وزن، هاي دموگرافیک آزمودنیشد. ویژگی

، براساس Body mass index ؛BMIشاخص توده بدنی (

زمان وزن به کیلوگرم تقسیم بر مجذور قد به متر) نیز هم

گیري شد. با گیري دامنه حرکتی مفاصل اندازهبا اندازه

که در جلسه توجیهی هدف از تحقیق براي  توجه به این

پرستان، مربیان، اولیاء و شناگران توضیح داده کلیه سر

  شد، آنها خود براي شرکت در این تحقیق اشتیاق داشتند. 
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نفر  40متر قورباغه  50کنندگان در شناي تعداد شرکت

 در هاتیم همکاري عدم دلیل به نفر 5] که 1، 8بودند [

 گیريرکورد در خطا به دلیل نفر 4 و گیري پارامترهااندازه

 31بنابراین، پارامترهاي بیومکانیکی  .شدندحذف 

 Rydkovمتر قورباغه بر اساس فرم  50آزمودنی در شناي 

متر  100کنندگان در شناي تعداد شرکتگیري شد. اندازه

 عدم دلیل به نفر 3] که 1، 8نفر بودند [ 37قورباغه 

 به دلیل نفر 5 و گیري پارامترهااندازه در هاتیم همکاري

بنابراین، پارامترهاي  .شدند گیري حذفردرکو در خطا

متر قورباغه  100آزمودنی در شناي  29بیومکانیکی 

- تعداد شرکتگیري شد. اندازه Rydkovبراساس فرم 

] 1، 8نفر بودند [ 31متر قورباغه  200کنندگان در شناي 

گیري اندازه در هاتیم همکاري عدم دلیل به نفر 4که 

 حذف گیري رکورد در خطا یلدله ب نفر 4 و پارامترها

آزمودنی در  23بنابراین، پارامترهاي بیومکانیکی  .شدند

گیري اندازه Rydkovمتر قورباغه براساس فرم  200شناي 

  شد.

پارامترهاي بیومکانیکی شامل دامنه حرکتی مفاصل 

گردن در چهار جهت (خم شدن به جلو، باز شدن به 

، تنه در دو عقب، خم شدن به راست و خم شدن به چپ)

جهت (خم شدن و باز شدن بیش از حد)، شانه در سه 

جهت (خم شدن، باز شدن بیش از حد و دور شدن)، آرنج 

در دو جهت (خم شدن و باز شدن بیش از حد)، مچ دست 

انحراف به در دو جهت (انحراف به طرف زند بالایی و 

زند پایینی، ران در سه جهت (خم شدن، باز شدن طرف 

و دور شدن)، زانو در یک جهت (خم شدن)،  بیش از حد

مچ پا در دو جهت (دور شدن پنجه پا از ساق و نزدیک 

شدن پنجه پا به ساق) و مفصل تحت قاپی در دو جهت 

گیري شد. (حرکت پا به داخل و حرکت پا به خارج) اندازه

-هاي آناتومیکی براي برآورد دقیقچنین علامت گذاريهم

گیري براي اندازهیکی انجام شد. تر پارامترهاي بیومکان

ها در وضعیت آناتومیکی پارامترهاي بیومکانیکی، آزمودنی

 اایستاده و حرکات مربوط به دامنه حرکتی مفاصل را اجر

متر (مدل کردند و زوایاي ذکر شده با استفاده از گونیا

Spinit  ساخت شرکتKapro  کشور تایوان تحت لیسانس

گیري دقیق از دوربین براي اندازه گیري شد.) اندازهآمریکا

 Canonساخت شرکت  Eos-40Dcanunدیجیتالی (مدل 

کشور ژاپن) که کالیبره شده بود و نرم افزار 

)Kinovea.Setup  ساخت شرکتKinovea  (کشور آمریکا

ها دو بار انجام شد و سپس گیرياستفاده شد. کلیه اندازه

صویر الف و ب ]. براي نمونه دو ت22میانگین گرفته شد [

گیري دامنه حرکتی انحراف مفصل جهت اندازه 1 در شکل

بالایی و مچ دست در حرکت انحراف دست به سمت زند

در مفصل مچ پا در حرکت دور شدن پنجه پا از ساق پا 

  الف و ب).  1ارائه شده است (شکل 
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  ب                                                            الف                                                           

  انحراف دست به سمت زند بالایی و ب) دور شدن پنجه پا از ساقالف)  مچ دست و مچ پا، دامنه حرکتی مفاصل -1شکل 
  

افزار آماري تجزیه و تحلیل آماري داده ها از نرمبراي 

SPSS  رمال بودن استفاده شد. براي بررسی ن 22نسخه

، براي بررسی  Kolmogorov-Smirnovاز آزمون ها داده

رابطه بین دامنه حرکتی مفاصل و زمان شنا از ضریب 

و براي بررسی تفاوت میانگین ضریب  Pearsonبستگی هم

 200و  100، 50بستگی به دست آمده در سه شناي هم

متر قورباغه از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه استفاده 

  گرفته شد. در نظر P>05/0داري سطح معنیشد. 

  نتایج

داد که تمامی نشان   Kolmogorov-Smirnovآزمون 

- ویژگی). P<05/0ها از توزیع نرمال برخوردار است (داده

هاي دموگرافیک آزمودنی هاي تحقیق شامل سن، قد، 

نشان داده  1در جدول BMIوزن، سابقه شنا، زمان شنا و 

 ،شوده در جدول یک مشاهده میطور کهمان شده است.

داري ها تفاوت معنیهاي دموگرافیک آزمودنیبین ویژگی

  وجود ندارد. 

، میانگین و انحراف معیار دامنه حرکتی 2جدول 

متر  50مفاصل و رابطه آنها با زمان (رکورد) شناي 

متر قورباغه  200متر قورباغه و شناي  100قورباغه، شناي 

دهد. ساله را نشان می 12-13ن در شناگران نخبه نوجوا

بین  Pearsonبستگی در این جدول نتیجه آزمون هم

 100، 50دامنه حرکتی مفاصل مختلف و رکورد شناهاي 

متر قورباغه در شناگران پسر نخبه نوجوان نشان  200و 

  داده شده است.

بین دامنه حرکتی مفاصل  Pearsonبستگی ضریب هم

نشان داد که بین باز شدن متر قورباغه  50و زمان شناي 

) رابطه منفی P=030/0بیش از حد شانه با رکورد شنا (

دار وجود دارد، در حالی که بین دامنه حرکتی سایر معنی

مفاصل (خم شدن، باز شدن، خم شدن به راست و خم 

شدن به راست گردن، خم شدن و باز شدن بیش از حد 

دن تنه، خم شدن و دور شدن شانه، خم شدن و باز ش

بیش از حد آرنج، انحرف به طرف زنداعلا و انحراف به 

طرف زند اسفل مچ دست، خم شدن، باز شدن بیش از 
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حد و دور شدن ران؛ خم شدن زانو، نزدیک شدن پنجه پا 

به ساق و دور شدن پنجه پا از ساق، حرکت پا به داخل و 

داري حرکت کف پا به خارج) و رکورد شنا رابطه معنی

  ). 2(جدول ) P<05/0(وجود ندارد 
  

  شهر تهران 1395ساله شرکت کننده در مسابقات کشوري در سال  12-13ها و سابقه شنا در پسران شناگر نخبه هاي دموگرافیک آزمودنیویژگی - 1جدول 

  )n=31متر قورباغه ( 50  هاویژگی

  میانگین±	انحراف معیار 

  )n=29متر قورباغه ( 100

  میانگین±	انحراف معیار 

  )n=23متر قورباغه ( 200

  میانگین±	انحراف معیار 

  60/12±	0/ 18  61/12±	0/ 27  54/12±	0/ 35  سن (سال)

  93/152±	 56/5  83/151±	 17/4  58/152±	 28/6  قد (سانتی متر)

  96/46±	 80/3  09/46±	 10/4  66/45±	 15/3  وزن (کیلوگرم)

BMI  (شاخص توده بدن)  

  (کیلوگرم بر متر مربع)

51/0 	±63/19  95/0 	±00/20  57/0 	±08/20  

  36/5±	 14/1  14/5±	 08/1  76/5±	 25/1 سابقه شنا (سال)

  20/3±	 21/0  39/1±	 15/0  423/00±	 050/0  زمان شنا (صدم ثانیه/ثانیه/دقیقه)

  میانگین  ±انحراف معیار 

  

بین دامنه حرکتی مفاصل  Pearsonبستگی ضریب هم

نشان داد که بین دور متر قورباغه  100و زمان شناي 

) رابطه P=040/0شدن پنجه پا از ساق با رکورد شنا (

دار وجود دارد، در حالی که بین دامنه حرکتی منفی معنی

سایر مفاصل (خم شدن، باز شدن، خم شدن به راست و 

خم شدن به راست گردن، خم شدن و باز شدن بیش از 

حد تنه، خم شدن، باز شدن بیش از حد و دور شدن 

انه، خم شدن و باز شدن بیش از حد آرنج، انحرف به ش

طرف زند بالایی و انحراف به طرف زند پایینی مچ دست، 

خم شدن، باز شدن بیش از حد و دور شدن ران، خم 

شدن زانو، نزدیک شدن پنجه پا به ساق، حرکت به داخل 

داري و حرکت به خارج پا) و رکورد شنا رابطه آماري معنی

  ). 2(جدول  )P<05/0(وجود ندارد 

بین دامنه حرکتی مفاصل  Pearsonبستگی ضریب هم

متر قورباغه نشان داد که بین خم  200و زمان شناي 

) و بین باز شدن P=033/0شدن گردن با رکورد شنا (

) رابطه منفی P=025/0بیش از حد شانه با رکورد شنا (

که بین خم شدن ران با دار وجود دارد؛ در حالیمعنی

) رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. P=049/0رد شنا (رکو

بین دامنه حرکتی سایر مفاصل (باز شدن، خم شدن به 

راست و خم شدن به راست گردن، خم شدن و باز شدن 

بیش از حد تنه، خم شدن و دور شدن شانه، خم شدن و 

باز شدن بیش از حد آرنج، انحرف به طرف زند بالایی و 

یرین مچ دست، باز شدن بیش از انحراف به طرف زند ز

حد و دور شدن ران، خم شدن زانو، نزدیک شدن پنجه پا 

به ساق، حرکت پا به داخل و حرکت پا به خارج) و رکورد 

  ). 2(جدول  )P<05/0(داري وجود ندارد شنا رابطه معنی
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کننده در ساله شرکت 12-13متر قورباغه در شناگران نخبه نوجوان در پسران شناگر نخبه  200و  100، 50میانگین و انحراف معیار و رابطه بین دامنه حرکتی مفاصل و زمان شناهاي  - 2جدول 

  شهر تهران 1395مسابقات کشوري در سال 
  

 )n=23(  متر قورباغه 200 )n=29(  متر قورباغه 100 )n=31(  متر قورباغه 50    

  R  میانگین ±انحراف معیار   حرکت  ناحیه
 ±انحراف معیار  

 انگینمی
R  

 ±انحراف معیار 

 میانگین
R  

  گردن 

  خم شدن گردن (درجه)
54/15 	±48/51  

  

140/0-  

454/0=P  
76/17 	±97/50  

114/0-  

554/0=P  
07/18 	±78/51  

446/0-*  

033/0=P 

  35/44±	10/ 88  باز شدن گردن (درجه) 
099/0  

596/0=P  
26/12 	±55/45  

038/0  

845/0=P  
35/11 	±22/45  

209/0-   

338/0=P  

  39/44±	 72/6  خم شدن به راست (درجه)
108/0-  

562/0=P  
27/9 	±28/44  

084/0-  

664/0=P  
93/7 	±39/45  

012/0-   

955/0=P  

  42/43±	 21/7  خم شدن به چپ (درجه)
172/0  

355/0=P  
50/8 	±72/42  

009/0  

964/0=P  
06/7 	±83/41  

380/0-  

073/0=P  

  تنه

  39/122±	 57/8  خم شدن (درجه)
092/0  

622/0=P  
89/7 	±41/121  

133/0-  

492/0=P  
98/6 	±83/122  

175/0  

423/0=P  

  39/41±	 26/10  باز شدن بیش از حد (درجه)
220/0-  

234/0=P 
39/10 	±83/39  

114/0-  

558/0=P  
78/9 	±17/41  

007/0-   

974/0=P  

  48/165±	 33/10  خم شدن (درجه)  شانه
005/0-  

980/0=P  
39/10 	±24/167  

039/0-  

839/0=P  
36/11 	±83/166  

149/0-  

496/0=P  

  

  45/67±	 51/11  باز شدن اکستنشن (درجه)
390/0- *  

030/0P= 
15/10 	±72/66  

253/0-  

185/0=P  
87/8 	±00/70  

467/0- *  

025/٠P=  

  61/174±	 69/3  دور شدن (درجه)
155/0-  

404/0=P  
93/3 	±14/175  

022/0  

909/0=P  
98/3 	±78/174  

321/0-   

136/0=P  

  آرنج
  71/135±	 51/25  م شدن (درجه)خ

084/0  

654/0=P  
21/26 		±38/135  

260/0  

174/0=P  
94/28 	±65/129  

136/0   

537/0=P  

   -223/0  91/3±	 28/1  192/0  10/4±	 23/2  -169/0  16/4±	 03/2  باز شدن بیش از حد (درجه)
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365/0=P  320/0=P  307/0=P  

  مچ دست

  42/46	± 04/9  انحراف به طرف زند بالایی (درجه)
006/0  

976/0=P  
05/9 	±28/47  

292/0  

124/0=P  
19/8 	±57/44  

221/0   

311/0=P  

  15/49±	 03/6  انحراف به طرف زند زیرین (درجه)
139/0 

457/0=P  
16/5 	±98/49  

019/0  

922/0=P  
86/5 	±28/49  

062/0-   

778/0=P  

  ران

  90/94±	 43/27  خم شدن (درجه)
057/0-  

760/0=P  
42/27 	±00/94  

133/0-   

492/0=P  
80/27 	±13/100  

414/0 *  

049/0=P 

  61/42±	 71/13  باز شدن بیش از حد (درجه)
280/0- 

127/0=P  
51/12 	±21/45  

231/0-  

229/0=P  
01/14 	±83/45  

154/0-   

483/0=P  

  00/93±	 80/17  دور شدن (درجه)
216/0-  

244/0=P  
49/17 	±28/91  

140/0-   

467/0=P  
20/17 	±43/93  

345/0-   

107/0=P  

  74/133±	 69/8  خم شدن (درجه)  زانو
136/0  

464/0=P  
46/9 	±86/132  

218/0  

257/0=P  
57/9 	±48/132  

049/0   

823/0=P  

  مچ پا

نزدیک شدن پنجه پا به ساق 

  (درجه)
85/2 	±87/6  

061/0-  

743/0=P  
43/2 	±03/7  

170/0-   

378/0=P  
95/2 	±09/7  

229/0-   

293/0=P  

  03/62±	 15/8  ز ساق (درجه)دور شدن پنجه پا ا
289/0  

115/0=P  
19/7 	±62/64  

384/0-*  

040/0=P 
90/6 	±26/61  

244/0   

261/0=P  

مفصل 

تحت 

  قاپی

  77/93±	 76/32  حرکت پا به داخل (درجه)
071/0  

706/0=P  
96/31 	±79/91  

330/0  

081/0=P  
42/28 	±52/87  

113/0   

607/0=P  

  84/113±	 55/18  حرکت پا به خارج (درجه)
034/0-  

855/0=P  
23/17 	±59/117  

046/0-   

811/0=P  
66/17 	±17/114  

133/0-   

547/0=P  

  

داربه عنوان سطح معنی P>05/0متر قورباغه به طور جداگانه،  200و  100، 50بین دامنه حرکتی تک تک مفاصل و زمان شناهاي  Pearsonبستگی ضریب همداري * معنی
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ه نشان داد که بین ضریب نتایج تحلیل واریانس یک طرف

و  100، 50بستگی هیچ یک از متغیرها و زمان سه شناي هم

داري وجود متر قورباغه در سه نوع شنا تفاوت معنی 200

  ). P<05/0ندارد (

  

غه در شناگران نخبه متر قوربا 200و  100، 50بستگی هر یک از متغیرها با زمان شناهاي نتایج تحلیل واریانس یک طرفه بین ضریب هم -3جدول 

  شهر تهران 1395کننده در مسابقات کشوري در سال ساله شرکت 12-13نوجوان در پسران شناگر نخبه 

  معنی داري  MS(  Fمیانگین مجذورات SS(  df )مجموع مجذورات (  منابع تغییر  نوع شنا

  متر قورباغه 50شناي 

  647/0  907/0  073/2321  18  314/41779  بین گروهی 

      972/2558  2  949/5117  روهیدرون گ

        20  257/46897  مجموع

  متر قورباغه 100شناي 

  636/0  935/0  967/2333  18  412/42011  بین گروهی

      520/2497  2  039/4995  درون گروهی

        20  451/47006  مجموع

  متر قورباغه 200شناي 

  612/0  612/0  815/2317  18  667/41720  بین گروهی

      113/2317  2  227/4634  درون گروهی

        20  893/46354  مجموع

SSها، ها از میانگین در هر یک از گروههاي دوم اختلاف داده: مجموع توانdf:  ،درجه آزاديMS :SS  تقسیم برdf ،F :MS ها تقسیم بر بین گروهMS 

  هادرون گروه

  بحث

نتایج تحقیق حاضر نشان داد با افزایش باز شدن بیش 

متر قورباغه کاهش و  50نه، رکورد و زمان شناي از حد شا

کرد دامنه حرکتی مطلوب مفاصل براي عملیابد. بهبود می

]. افزایش فعالیت 8بهینه در شناي قورباغه ضروري است [

کتف و بازو همزمان با کاهش حرکت قفسه سینه، منجر به 

افزایش چرخش داخلی بازو شده که این امر با باز شدن 

با ]. 8باشد [تر شانه امکان پذیر میبیشبیش از حد 

افزایش دور شدن پنجه پا از ساق پا، رکورد و زمان شناي 

بیان کرد  Gaeiniمتر قورباغه کاهش و بهبود یافت.  100

 در پا ران)رانش (پیش نیروي پا، مچ انعطاف پذیري که

پازدن  موضوع احتمال این کند،می معین را شناها همه

نیز در شناي  را ن پنجه پا از ساقدور شد با مطلوب

متر قورباغه،  200]. در شناي 16[ سازدمی میسر قورباغه

با افزایش خم شدن گردن و باز شدن بیش از حد شانه، 

متر قورباغه کاهش و بهبود  200رکورد و زمان شناي 

حالی است که با افزایش خم شدن ران،  یافت. این در

باغه افزایش یافت و بدتر متر قور 200رکورد و زمان شناي 

  شد. 

هاي تحقیق حاضر نشان می دهد طور که یافتههمان

 50بین دامنه حرکتی مفاصل متفاوت با رکورد سه شناي 

متر قورباغه رابطه وجود دارد و  200متر و  100متر، 

مفاصل مرتبط با رکورد شنا در سه نوع شناي قورباغه 

شدن بیش از حد  مشابه نیستند. به عبارت دیگر، بین باز
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متر قورباغه، بین دور شدن پنجه  50شانه با رکورد شناي 

متر قورباغه و بین خم  100پا از ساق پا رکورد شناي 

شدن گردن و بین باز شدن بیش از حد شانه با رکورد 

دار وجود دارد. متر قورباغه رابطه منفی معنی 200شناي 

مختلف  علت احتمالی تفاوت در وجود رابطه بین مفاصل

توان متر قورباغه را می 200و  100، 50با رکورد شناهاي 

متر  50تفاوت در مسافت طی شده دانست. در شناي 

متر قورباغه  200و  100مسافت نسبت به دو شناي 

چنین خستگی دامنه حرکتی مفاصل باشد. همتر میکوتاه

]. بنابراین با توجه به 23دهد [در شناگران را کاهش می

متر قورباغه،  200تر طی شده در شناي مسافت بیش

متر قورباغه در مقایسه با  200احتمالاً خستگی در شناي 

ساله  11-12متر قورباغه در سنین  100متر و  50شناي 

چنین با توجه به این که شناگران نخبه تر است. همبیش

توان این داشتند، میدر این سه ماده شنا با هم فرق 

  تفاوت را توجیه کرد. 

 Gomez-Brutonهاي تحقیق حاضر با یافته هاي یافته

و همکاران  12،[ Matheson[ Wells]، 9و همکاران [

]11،[ Leblance  و همکاران]23[ ،Maglischo ]24 [ و

Latt  خوانی دارد. در این راستا، هم] 5[و همکاران

Leblance   نشان دادند که پیشروي ] 23، 25[و همکاران

متر قورباغه در شناگران نخبه ناشی  50تر در شناي سریع

]. در حالی 24باشد [از سرعت بالاتر بازو و اندام فوقانی می

متر  200نشان دادند که در شناي ] Maglischo ]11که 

ترین نیروي وارده از بدن به آب و پیشروي قورباغه، بیش

و  Latt]. 25باشد [م تحتانی میدر آن ناشی از حرکت اندا

] نشان دادند که عوامل بیومکانیکی و نیروي 5همکاران [

محرکه همراه با طول اندام فوقانی و عرض شانه، یک 

دهد مزیت در بازده شنا بوده و سرعت آن را افزایش می

- ] هم14[ Izadiهاي هاي تحقیق حاضر با یافتهیافته .]5[

خوانی تفاوت در سن این ناهمخوانی ندارد. علت احتمالی 

 20-26ساله در مقابل 12-13هاي دو تحقیق (آزمودنی

ساله) و سطح آمادگی (نخبگی در مقابل غیرنخبگی) و نوع 

متر قورباغه در  200و  100، 50شده ( شناي بررسی

   باشد.متر کرال پشت) می 100مقابل 

با توجه به روش و شکل شناي قورباغه که در آن بازوها 

ید از جلوي سینه تا انتهاي حرکات زیر آب به طور قوي با

کشیده شوند، باز شدن سرشانه و کتف در حرکت کشش 

دهند به بازو اجازه حرکت به جلو و استراحت سریع را می

]. دور شدن پنجه پا از ساق براي ضربه زدن قوي به 16[

طرفین و پمپ کردن در آب به داخل بدن و به جلو رفتن 

چنین، ]. دور شدن پنجه پا از ساق هم16[ضروري است 

براي ضربه پا و حرکت بدن و ضربه سر در سطح آب و 

]. خم شدن و سپس باز 26ایجاد نیروي رانش مهم است [

شدن گردن براي بیرون آوردن سر از آب و تنفس قوي و 

ایجاد حرکت موجی شکل بدن جهت پیشرفتن در آب در 
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بیش از حد شانه به  شناي قورباغه ضروري است. باز شدن

کند. حرکت خم شدن و سپس باز شدن گردن کمک می

در شناي قورباغه، بازوها به طور هماهنگ با پاها حرکت 

می کنند. این ضربات در سرعت جلو رفتن در آب سهیم 

  ].  13، 27 - 28هستند [

تغییرات سرعت عرضی شناگران در شناي قورباغه و 

ي قورباغه، شناگر باید ]. در شنا29تر است [پروانه بیش

براي جلوگیري از کاهش شتاب حرکت در آب ناشی از 

ها و پاها به طرفین، حرکت رو به داخل و حرکت دست

]. حرکت قوي دیگر که باید رو 16پایین قوي داشته باشد [

به پایین انجام شود، نزدیک نگه داشتن مفصل ران در زیر 

مفاصل پایین  آب و نه در سطح آن است تا از پدیدار شدن

]. اجراي این حرکات 16تنه در سطح آب جلوگیري شود [

قوي مستلزم داشتن عضلات ورزیده در ناحیه تنه و در 

نتیجه اجراي بهینه حرکات است که در شناي قورباغه 

  ]. 29شود [مشاهده می

شناي قورباغه در مواد مختلف نیازمند هماهنگی بالاي 

اهنگی دست ها و پاها ]. هم28باشد [دست ها و پاها می

در شناي قورباغه از طریق ثبات عضلات مرکزي بدن که 

عامل اصلی انتقال نیرو به بازوي پیش برنده در آب است 

]. افزایش 29دهد [رد شنا را تحت تأثیر قرار میکعمل

ها در مراحل جلو برنده در زیر آب، ثبات سرعت دست

-راین می]. بناب29دهد [سرعت افقی بدن را افزایش می

توان گفت که احتمالاً با افزایش سرعت حرکت به دلیل 

افزایش باز شدن بیش از حد شانه، دور شدن پنجه پا از 

ساق، خم شدن گردن و کاهش خم شدن ران در شناي 

تري داشته و سرعت قورباغه سرعت افقی ثبات بیش

یابد که در نهایت موجب بهبود زمان و عمودي افزایش می

  شود. متر قورباغه می 200و  100، 50رکورد شناي 

در توجیه رابطه مثبت بین خم شدن ران و زمان شناي 

توان گفت که با توجه به افزایش متر قورباغه می 200

سرعت افقی بدن و در نتیجه کاهش سرعت عمودي در 

باشد، رکورد این شنا که ناشی از افزایش خم شدن ران می

همان طور که گفته شد، ]. 16یابد [و زمان آن کاهش می

]، از طریق افزایش 29ها و پاها [افزایش هماهنگی دست

]  باعث بهبود سرعت شنا 30ثبات عضلات مرکزي بدن [

شود. لذا، براي افزایش سرعت عمودي و بهبود رکورد می

شناي قورباغه، هر چه حرکات زائد جانبی مخصوصاً در 

کورد آن بهبود تر باشد، سرعت شنا و رناحیه پایین تنه کم

توان گفت احتمالاً هر چه خم شدن یابد. بنابراین میمی

تر متر قورباغه بیش 200تر باشد، سرعت شناي ران کم

  باشد. تر میهاي دقیقشود. این امر نیازمند بررسیمی

 از یکی و دامنه حرکتی مفاصل پذیريانعطاف کمبود

ع از رسیدن ها و مانناموفق مهارت اجراي فنی، ضعف دلایل

]. 14باشد [به حداکثر سرعت در مواد مختلف شنا می

پذیري مطلوب و دامنه حرکتی بهینه مفاصل باعث انعطاف
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تر شناي قورباغه شده و خستگی را به تأخیر کارایی بیش

پذیري و در نتیجه چه انعطافچنین، هر]. هم31اندازد [می

تن و تر باشد، وضعیت گرفدامنه حرکتی مفاصل مطلوب

کشش آب  بهبود یافته و توانایی حرکت در آب افزایش 

کردن نیز بر میزان  ]. شیوه گرم32-33یابد [می

]. 32گذارد [پذیري و دامنه حرکتی مفاصل اثر میانعطاف

برنامه تمرینی جهت افزایش قدرت عضلانی و دامنه 

رد کحرکتی مفاصل نیز در کاهش خستگی و بهبود عمل

به وجود رابطه منفی  توجهنابراین با ]. ب23مؤثر است [

بین باز شدن گردن، باز شدن بیش از حد شانه و خم 

متر قورباغه  200و  100، 50رد شناي کشدن گردن با عمل

هاي شود برنامهدر تحقیق حاضر، به مربیان پیشنهاد می

پذیري و دامنه تمرینی مناسب جهت بهبود انعطاف

  بگیرند. حرکتی مفاصل مذکور را در نظر 

توان شرایط روانی، هاي تحقیق میاز جمله محدودیت

ها در طی ها، خواب آزمودنیاجتماعی و اقتصادي آزمودنی

گیري، و میزان استرس و مسابقات و شب قبل از آزمون

- ها در طی مسابقات و روزهاي آزموناضطراب آزمودنی

گذار کرد و زمان مسابقه اثرگیري را نام برد که بر عمل

شود تحقیقی با همین عنوان در باشد. پیشنهاد میمی

دختران انجام شود و با نتایج تحقیق حاضر مقایسه شود. 

 10-11هاي انجام تحقیقات دیگر با همین عنوان در رده

  تواند مفید باشد.ساله نیز می 15-17ساله و  13-14ساله، 

  گیرينتیجه

ق هاي صحیح و دقیاستعدادیابی نوجوانان با روش

ها شامل دامنه حرکتی مفاصل و بررسی رابطه این ویژگی

با عملکرد شنا نقش بسیار مهمی در موفقیت آنها دارد. 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بین باز شدن بیش از حد 

متر قورباغه، بین دور شدن پنجه  50شانه با رکورد شناي 

متر قورباغه، و بین خم  100پا از ساق با رکورد شناي 

دن گردن و باز شدن بیش از حد شانه با رکورد شناي ش

دار وجود داشت، در متر قورباغه رابطه منفی معنی 200

متر  200که بین خم شدن ران با رکورد شناي حالی

دار وجود داشت. با توجه به قورباغه رابطه مثبت معنی

رسد لازم است مربیان نتایج به دست آمده به نظر می

گران در سنین اولیه نوجوانی به دامنه هنگام انتخاب شنا

باشد؛ توجه حرکتی مفاصل که بیشتر تحت تأثیر وراثت می

کنند و شناگران مستعدي را که دامنه حرکتی مفاصل آنها 

تر است، در مواد مختلف هاي تحقیق حاضر نزدیکبه یافته

-اي راهنمایی کنند تا علاوه بر صرفهشناي قورباغه به گونه

و هزینه، و با کسب رکوردهاي بهتر  جویی در وقت

تري در رسیدن به اوج عملکرد ورزشی کسب موفقیت بیش

  شود. 

  تشکر و قدردانی

بدین وسیله از کلیه مسئولین فدراسیون شنا جهت هماهنگی و 

هاي استانی جهت اجراي تحقیق، کمیته مکاتبات اداري با هیئت

ماهنگی با اجرایی برگزاري مسابقات کشوري جهت همکاري در ه
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ها براي همکاري با محققین در اجراي مربیان و سرپرستان تیم

گیري متغیرهاي تحقیق، و همچنین مربیان و کلیه تحقیق و اندازه

شناگرانی که به عنوان آزمودنی در تحقیق حاضر شرکت کردند و 

با همکاري صمیمانه خود امکان انجام پژوهش را فراهم آوردند، 

  شود.تشکر و قدردانی می
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Background and Objectives: Finding the relationship between the joints range of motion and swimming time is 

important, so the aim of the present study was to investigate the relationship between the joints range of motion 

and time of 50, 100 and 200m breaststroke swimming in 12-13 years elite swimmer boys.  

Materials and Methods: In this descriptive study, subjects were selected from 111 elite swimmers, 12-13 years 

old, participated in the national championship of the country selection in 2016 in Tehran, 31 participants in 50m 

breaststroke, 29 participants in 100m breaststroke and 23 participants in 200m breaststroke. Joints range of 

motion was measured by Rydkov questionnaires. Pearson᾽s correlation coefficient was used to examine the 

relationship between the variables.  

Results: There was a significant negative relationship between shoulder hyperextension and time (r=-0.390, 

p=0.030) in 50m breaststroke. There was a significant negative relationship between ankle plantar flexion and 

time (r=-0.384, p=0.040) in 100m breaststroke. There were significant negative relationships between neck 

flexion and time (r=-0.446, p=0.033) and shoulder hyperextension and time (r=-0.467, p=0.025); whereas there 

was a significant positive relationship between hip flexion and time (r=0.414, p=0.049) in 200m breaststroke. 

There was no significant difference between 50, 100 and 200m breaststroke swimming (p>0.05). 

Conclusion: The results showed that there was a significant relationship between the joints range of motion and 

50, 100 and 200m breaststroke time. So, it is recommended that coaches pay attention to the studies in this field 

for choosing swimmers at the early teens to save time and money through  proper choice and substitution of 

talented swimmers and gain more success in reaching the peak of athletic performance. 
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