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 یمطالعه مرور یککودکان:  یاخلاق یتبر ترب ینوالد یتیترب ینقش سبکها یبازخوان

 

 1یمعصومه خنکدار طارس
 نیراا ،یلاردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یتی،گروه علوم ترب یت،و ترب یمفلسفه تعل یاراستاد

 اسکستان یریفاطمه حق
 یرانا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ،و فلسفه آموزش و پرورش یختار ،ارشد یکارشناس یدانشجو

 
 چکیده 

 ینوش اراست.  یمطالعه مرور یککودکان:  یاخلاق یتبر ترب ینوالد یتیترب ینقش سبکها یپژوهش بازخوان ینهدف ا

 لیو تحل ییاخانه مطالعه کتاب یقطر پژوهش از یاطلاعات و داده ها یو ابزار گردآور یلیتحل _یفیاز نوع توص یفیپژوهش ک

وش ت دارد. رمثب یرکودکان تاث یاخلاق یتبر ترب ینوالد یتیترب یها سبکپژوهش نشان داد که  یجباشد. نتا یمتون م یمحتوا

و وز ودکان دلسکد با خو یبوده و در کنشها یمنطق و انعطاف پذیر ی،مقتدرانه، توام با گرم یتیِبا سبک ترب ینوالد یانضباط

. سبک کند یمفراهم  یاخلاق یتترب یجادا یمنجر شده و بستر را برا یامر به کاهش اختلال رفتار ینهستند. هم یمیصم

 یریگجهت که ینشود. کودکا یمنجر م یو اخلاق یعاطف یها یتبا ظرف یاغلب به پرورش فرزندان ین،مقتدرانه والد یتیترب

 یخلاقا یتبه کسب هو ترییشب یلکه تما یابند یمقتدر پرورش م یهاخانوادهمعمولاً در  کنند،یم یافتدر یمداوم یاخلاق

ک جانبه والدین ی یکلام یامدهایپ یستند،کودکان ن یالو ام یازهان یمقابل والدین مستبد پرتوقع هستند و پذیرا دردارند.  یقو

 یدد، کنترل شتبدانهمس یتکنند. در سبک ترب یارائه نم یلیاست و غالباً هنگام اعمال رهنمودها، دل یعاطف یو فاقد همنوای

اذ سبک د. اتخنوجوانان است، ارتباط مثبت دار یکه خلاف مسائل اخلاق شیو افکار خودک یبا اضطراب و افسردگ ینوالد

نجر م کرده و یتوو پرخاشگرانه را تق خصمانه ی،رقابت یبلکه رفتارها شود،یفرزندان ممستبدانه نه تنها مانع رشد تک یتیترب

د. سبک سطح هستن نینتریدر پای ها،در ابعاد کنترل و خواسته  یزن یر. والدین سهل گشودیم یبه عدم درک مباحث اخلاق

بر  یترل اندککن یرگ مستبد و سهل یندر کودکان ندارد. والد یمشارکت و مباحث اخلاق یهبا روح یارتباط یرانهگسهل یتیترب

 ههانبواجهه با مد در موار یشترکنترل فرزندانشان استفاده کرده و در ب یحساس گناه براا یکودکانشان دارند، آنها از روشها

ه لذا، ابطه داشتر یلاقو اخ یرفتار این والدین با افزایش اختلال رفتار یوةش ینشوند. بنابرا یم یمو شکایت کودک، تسل یجوی

دک و کو نیوالد ینب یو مثبتِ اخلاق یانسان ،یواقع یرابطه عاطف یککودکان،  یاخلاق یترشد مطلوب شخص یشرط اصل

 است.

 بازخوانی، سبک تربیتی، والدین، تربیت اخلاقیاژگان کلیدی: و
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 مقدمه

-ترین و اساسی ترین واحد اجتماعی است که هر یک از افراد جامعه در آن متولد شده و تربیت و پرورش میخانواده کوچک

در این میان نقش پدر و مادر در تربیت فرزند بسیار مهم  .(1393دارد)طباطبایی، و جامعه فرد زندگی در اساسی یابند، لذا نقش

و تعیین کننده است، چرا که والدین اولین شکل دهندگان و معماران شخصیت فرزند خود هستند. آموزش دادن به والدین در 

شکوفایی استعدادهای بالقوه فرزندان خود فراهم تری برای رشد و گردد که آنان محیط مناسبزمینه مسائل تربیتی موجب می

کنند. سبک تربیتی یکی از عوامل کلیدی در فرآیند اجتماعی شدن کودک است. والدین مفهوم ضمنی خود را از خانواده و 

، . والدینی که از دانش و آگاهی کافی در زمینه ارتباط با نوجوانان برخوردارند(2013، 2)هاویگروا والدین بودن دارند

(. 409: 2023، 3فرزندانشان کمتر به رفتارهای پرمخاطره گرایش داشته، در نهایت تأثیر خوبی بر رشد فرزندان دارند)یانواریستا

معتقد است تجربه ای که هر فرد با خانواده و به طور کلی با والدین خود دارد، به عوامل مهم و تعیین کننده فرایند  4شارما

تربیتی نوع و سبک (. 257: 2012یت شخص طی دوران بلوغ و زندگی آینده وی است)شارما، تنظیم، سازش یافتگی و ترب

های تربیتی ممکن است شهرگونه افراط و تفریط در رو لذا کند گیری هویت نوجوان بازی می مهمی را در شکل قشن والدین،

ده بخش مهمی از محیط کودکان را تشکیل معتقد است که خانوا 5سندیراه را برای بروز بحران هویت نوجوان هموار سازد. 

 داده و به همین دلیل بعنوان قوی ترین عامل اجتماعی کردن، شکل گیری شخصیت و خصوصیات کودکان، بشمار می آید

 (.49: 2019می کنند)داویس، تعیین را کودک-عاطفیِ رابط والد لحن تربیتی سبکهای 6به اعتقاد داویس(. 2: 2013)سندی،

های  دادن آزادی(. 29: 1403ی حتی می توانند سبب پیش بینی تربیت و رشد اخلاقی کودکان شوند)حسینی،سبک های تربیت

سبک های تربیتی روشهایی هستند خواهد شد.  کودکانستگی هویت گسعث ااستبداد در خانواده، ب نامحدود و بر عکس آن،

ت که آنها نسبت به فرزندان خود دارند لذا، فرزندپروری که والدین برای تربیت فرزندان خود به کار گرفته و نگرش هایی اس

(. یکی از موارد 370: 1400والدین در سبکهای مختلف می تواند شخصیت و رفتار کودکان را تحت تاثیر قرار دهد)اسمعیلی،

 ،7)لودووا سازی هنجارهای رفتار اجتماعی، از جمله حوزه رشد اخلاقیتاثیرگذاری والدین در کودکان، آموزش در درونی

رشد اخلاقی به معنای تغییر در چگونگی استدلال  (.59: 1389(، اخلاق و مباحث تربیت اخلاقی است)بوسلیکی،1248: 2015

والدین در سبکهای تربیتی نیز  8کودکان در امور اخلاقی و نگرش آنها در مواجهه با مسائل اخلاقی است. حتی شیوة انضـباطی

در اخلاق  ت.اس 10و اخلاق خودمختار 9موثر می باشد. رشد اخلاقی، شامل اخلاق دگرآیینیدر روند رشد اخلاقی کودکان 

دبستانی، رفتارها را بر اساس پیامدهای قابل مشاهده، خوب یا بد قضاوت دگرآیینی، کودکان هنگام ورود به دوران پیش

کودکان باید یاد بگیرند که به (. 70: 11،2020تانکند)گیری میای است که اخلاق آنها شروع به رشد و شکلکنند. این مرحلهمی

صورت منطقی و تاثیرگذار بیندیشند و به تشخیص موضوعات اخلاقی بپردازند لذا توجه به رفتار اخلاقی در تربیت اخلاقی از 

 همیتا کنند ذ میتخاا لدینکه وا تربیتی یهاهشیو، 12(. به اعتقاد برن اشتاین92: 1394اهمیت بالایی برخوردار است)کریمی، 

های مدرن در دوران جهانی خانواده (.156: 2005برن اشتاین،بشناسند) د راخو یهایینااتو تادارد  انندزفر یهاوربا در دییاز

                                                           
2- Havigerová 
3 - Yanuarista 
4 -Sharma 
5 -Sandy 
6 -Davies 
7 -Loudova 

 مبتنـی بر ه هاىشیو – تهدید زور یا مستقیم کاربرد مادى، امتیازات و اشیا از بـدنی، محـروم کردن قدرت که شامل: تنبیه ابراز بر مبتنی هاى شیوه -8

  کردن صحبت از خوددارى غیرفیزیکـی عصـبانیت یـا نارضـایتی همچـون بی اعتنایی، دادن محبـت که شامل نشان از خـوددارى
9 -heteronomous morality 
1 0-autonomous morality 
1 1-Tan 
1 2- Bornstein 
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 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 107-120  ،1404  پاییز ، 5ه شمار ، 9 دوره

 برابر در کودکان منجر به آسیب پذیری ناکارآمد بنابراین سبکهای(. 13،2016)لانجراندشدن کنونی دستخوش تغییراتی شده

و  (109: 14،2009شده )سماح روانشناختی و مسائلی در حوزه اخلاق آسیبهای رفتاری، مشکلات ب،اضطرا نظیر اختلال هایی

 تیاهم به توجه با ثباتی عاطفی و سردرگمی اخلاقی می شوند.به دلیل پیوندهای ضعیف فرزندان با اعضای خانواده، دچار بی

 حاضر پژوهشتربیتی در فرایند تربیت اخلاقی،  مسائل مرتبط با حوزه تربیت و همچنین تاثیر سبک های و کودکی دوره

  می باشد. بازخوانی نقش سبکهای تربیتی والدین بر تربیت اخلاقی کودکان: یک مطالعه مروریبدنبال 

 

 مبانی تحقیق

داشته  خانواده نقطه اشتراک فرد با جامعه بوده و هر زمان در حفظ بنیان آن کوتاهی شده، مشکلات غیرقابل جبرانی را به همراه

است. مهمترین گروه اجتماعی، خانواده است تاجایی که در قرآن از آن به پیمان محکم تعبیر شده است)هدایت 

خانواده مناسب ترین جایگاه برای تامین امنیت و آرامش روانی است. یکی از مهم ترین وظایف والدین  (.1187،ص1389نیا،

پرورش دادن است. تعلیم و تربیت به معنای فرایند انتقال و تعمیق دانش ها  تربیت فرزند می باشد. تربیت به معنای پروردن و

و بینش ها، هدایت و تقویت گرایش ها و شکوفا سازی هماهنگ استعدادها و توانایی های انسان در ابعاد روحی و بدنی برای 

ابتدا بر  مهمترین وظایفی است که در، تربیت فرزند از نیز ملادر اس (.1395رسیدن به کمال مطلوب است)سلاطینی اسلامیه،

فساد  و صلاح با مستقیم ارتباط فرزند، تربیت چراکه است؛ قرار داده شده مربّیان و ه معلمانسپس برعهد و مادر و عهده پدر

 بخشقی نسل جوان است که افات اخلا، ناشی از انحروامع امروزیقی و رفتاری جلاهای اخ جامعه دارد. بسیاری از نابسامانی

اغلب بازتاب طیفی کامل از  انسانها. سبک و روش زندگی (1395،خاییکو)ت خانوادگی آنان داردتربی در ریشه آن کلی

کنند و رفتار خود افراد بر اساس معانی هویتی خود عمل می (.1395اله ربی،ت)ارزشها، باورها، فعالیتهای بدنی و اجتماعی اس

شود و یک ناهماهنگی باعث ایجاد احساسات منفی می د.عانی هویتی آنها سازگار باشکنند که آن معانی با مرا طوری تنظیم می

افراد را به رفتار متفاوت برای ایجاد نتایجی که با معانی هویتی آنها مطابقت بیشتری داشته باشد، ترغیب 

ت ه فرزند و در رابطه با تربیمجموعهای از نگرشهای والدین نسبت ب تربیتیسبکهای  ،16به اعتقاد جاگو (.15،2011کند)ستسمی

همچنین والدین معتقد هستند که رژیم  (.2011)جاگو،شود است که سبب ایجاد جوی عاطفی میان فرزندان و والدین میآنها 

سبک  17(. بامریند73: 2020)تان، غذایی، تعهد، درک مثبت و دینداری عوامل مهمی در کمک به رشد اخلاقی کودکان هستند

والدین در مورد تربیت فرزندان و شیوه هایی که برای  اجتماعی کردن فرزندان خود به کار می برند، تعریف تربیتی را نگرش 

می کند. این سبکها در الگوهای اقتدار والدین متفاوت هستند و ارزشهای متفاوت والدین و الگوهای رفتاری آنها را منعکس 

اقتصادی است. همچنین به نظر می  سیاسی و اجتماعی، فرهنگی، املعو از متأثر تربیتی سبکهای(. 1996می کند )بامریند،

آنها،  ارزشهای و باورها نیز و بوده اند متأثر از آن دوره کودکی در که والدین خود یادگیری سبک براساس رسد، سبک تربیتی

تربیتی های دهی به پویایی خانواده و شیوههای فرهنگی نقش مهمی در شکلپیشینهشکل می گیرد. لذا 

، حتی باورهای مذهبی و اخلاقی نیز می توانند بر سبک های تربیتی والدین 19(. به اعتقاد نادوزیه18،2025)سنویکتورزدارند

 چندان نه روش از را موثر روش است که شده آشکار ویژگی سه پروری فرزند های سبک (. در2018موثر واقع شوند)نادوزیه،

                                                           
1 3-Langier  
1 4-Samah  
1 5 -Sets 
1 6-Jago  
1 7 -Baumrind 
1 8 -Sanvictores 
1 9 -Nnadozie 
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ابعاد و همین بر اساس  .استقلال دادن و کنترل نزدیک، روابط یا پذیرش: از عبارتند ویژگی سه این. سازد می جدا تربیتی موثر

 رانه ی، سهل گمستبدانه، مقتدرانه :اشاره کردکه عبارت است اززیر تربیتی  های سبک توان به عوامل سبک فرزندپروری، می

 سبک مقتدرانه

 عداقو و ندمی پرداز خویش تتوقعا و راتنتظاا نبیا به نددارتوجه  انندزفر یهازنیا بهکه  لحا عین در مقتدر و قاطع لدینوا

 و کنند می معقولانه برقرار ای رابطه نزدیک روابط و پذیرش نظر این والدین از .نمایندمی لعماا لمنز در را راتیمقرو 

(. والدین 64: 1396هی،کنند)رحمت ز می درست عمل و معقول نیز، خود فرزند به دادن استقلال میزان نظر از همچنین

ای از قوانین و انتظارات سختگیرانه را اعمال دهند و مجموعهاقتدارگرا اجازه ارتباط حداقلی بین خود و فرزندانشان را می

(. والدین در این 20،2021کنند)نورآنها عمدتاً از اقدامات تنبیهی برای وادار کردن به اطاعت یا آموزش استفاده مید. کننمی

بیتی از فرزندان خود تقاضای منطقی داشته و با ایجاد جو عشق و محبت، اجازه ابراز احساسات و بیان نظرات را به سبک تر

والدین از طریق سبک تربیتی مقتدرانه می توانند ارزشهای اخلاقی و استدلال اخلاقی را  (.22: 21،2015آنها می دهند)چادوری

این والدین با تعیین مرزها و قوانین روشن و نشان دادن مراقبت و حمایت از  (.3: 22،2021در کودکان درونی کنند)پینکوارت

کنند. این رویکرد دو جانبه، کودکان را قادر های استدلال اخلاقی در پیروی از قوانین کمک میفرزندان خود، به توسعه مهارت

های اخلاقی اخلاقی را درونی کرده و در نتیجه ارزشسازد که نه تنها به استانداردهای بیرونی پایبند باشند، بلکه این اصول می

پایدار را شکل دهند. علاوه بر این، والدین مقتدر با برقراری ارتباط آشکار با فرزندانشان، اغلب رشد اخلاقی را تشویق 

ویکرد به کودکان کمک کنند. با این حال، این رکند. والدین اقتدارگرا رفتار فرزندانشان را از طریق ترس و تنبیه تنظیم میمی

 (.284: 23،2005کند )پلرینکند تا اصول اخلاقی پشت رفتار خود را درک کنند و در نتیجه رشد اخلاقی آنها را محدود مینمی

 سبک مستبدانه

 پایین دادن استقلال نظر از بالا و اجباری کنترل نظر از و است پایین نزدیک روابط و پذیرش نظر از مستبدانه سبک

سعی می کنند رفتار کودکانشان را هستند و رای و مستبد  والدین خود(. در سبک مستبدانه 64: 1396مت زهی،است)رح

مطابق با مجموعه ای از معیارها شکل دهند و کنترل و ارزیابی کنند. در این سبک تبعیت بی قید و شرط از قدرت مورد تاکید 

در صورت نقض قوانین، تنبیه خودسرانه اعمال می این والدین  شوند.است و بدون هیچ گونه توضیحی دستورات باید پذیرفته 

می کنند  کنترل را فرزندانشان سختگیرانه، قوانین و مجازات و کم محبت از استفاده با . والدین( 32: 24،2023)موحلیاواتیکنند

ی که توسط والدین مستبد بزرگ کودکان(. 465: 25،2000بپذیرند)فومهام می گویند، آنها را آنچه می خواهند فرزندان از و

های دهند. علاوه بر این، آنها تمایل دارند دستورالعملشوند، اغلب به دلیل عواقب سوء رفتار، رفتار خوبی از خود نشان میمی

به تواند منجر با این حال، این سبک فرزندپروری همچنین می د.دقیق را به طور مؤثرتری برای رسیدن به اهداف خود دنبال کنن

های گیریسطوح بالاتری از پرخاشگری شود، در حالی که کودکان ممکن است کمرویی، ناتوانی اجتماعی و مشکل در تصمیم

(. این پرخاشگری کنترل 1: 26،2025اجتناب است)بیان-خود را نیز نشان دهند که این ناشی از یک تضاد درونی بین رویکرد

ت خشم باشد، زیرا این کودکان اغلب فاقد راهنمایی مناسب هستند. علاوه بر هایی در مدیرینشده ممکن است ناشی از چالش

گیری آنها های تصمیماین، آنها ممکن است با عزت نفس پایین دست و پنجه نرم کنند که این امر مانع از توانایی

                                                           
2 0-Nur  
2 1-Chowdhury 
2 2-Pinquart 
2 3 -Pellerin 
2 4- Muhliawati 
2 5-Furnham  
2 6-Bian  



 

111   

 

 
 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 107-120  ،1404  پاییز ، 5ه شمار ، 9 دوره

را با بزرگتر شدن به سمت تواند کودکان های سختگیرانه والدین همچنین میقوانین و مجازات (.2025د)سنویکتورز،شومی

 های اقتدار سوق دهد.شورش علیه شخصیت

 سبک سهل گیرانه

در سبک تربیتی سهل گیرانه، والدین، مهرورز و پذیرا هستند، ولی متوقع نیستند، کنترل کمی بر رفتار فرزندان خود اعمال می 

در (. 51: 27،2005هنوز قادر به اینکار نباشند)دیاز کنند و به آنها اجازه تصمیم گیری در هر سنی که باشند می دهند، حتی اگر

لذا این سبک  (.77: 28،1820)مِنساموارد شدید، این والدین حتی ممکن است نیازهای فرزندان خود را رد یا نادیده بگیرند

سوء  اثیرت تحت  ًتماما کودکان پرخاشگرانه رفتار بر زناشویی سبب افزایش خشونت کودک به والدین می شود. اثر مشاجره

 می شوند درگیر والدین که با نوجوانانی درصد است. لذا افزایش یکسان دختران و پسران در الگو این بوده و مادران رفتار

 برای فرزندان عمومی تمایالت برای مهم شاخص والدین یک پرخاشگری. دارد والدین پرخاشگری با مستقیمی و مثبتی رابطه

 بالغ فرزندانشان رفتار به می شوند مشخص تربیتی (. پدر و مادری که با این شیوه4: 29،4201است)گایلا خشم کردن بیرون

به دلیل فقدان مرزها و قوانین مشخص،  (.30،2000آنولا) کنند رفتار سرخود و مستقل می دهند، اجازه به آنها و ندارند نیازی

 (.182: 31،2024سازد)زوامر، تربیت را دشوار میشوند و این والدین مداراجو اغلب منجر به استدلال اخلاقی ناکافی می

های خودمحور در مواجهه با معضلات گیریگیرانه، کودکان را به سمت تصمیمتحقیقات نشان داده است که فرزندپروری سهل

 (. 488: 1993دهد، نه در نظر گرفتن منافع دیگران )دارلینگ،اخلاقی سوق می

 

 تربیت اخلاقی

قی لاقی و اخلاعین حال، دشوارترین مباحث، تربیت اخ در و تأثیرگذارترین مهمترین، از یکی تتربی و ه تعلیمحوز در

 ویژه اییی از جایگاه لاقبع آن تربیت اخت ق و بهلارو، پرداختن به مباحث مربوط به اخ بارآوردن کودکان است. از این

ب نفس او در سعادت فردی، اجتماعی، دنیوی و ح و تهذیلاعبارت دیگر، سازندگی درونی انسان و اص به .برخوردار است

های اساسی در مورد درستی یا نادرستی اعمال است ها و قضاوتد. اخلاق، نظامی از باورها، ارزشاخروی او نقش بسزایی دار

 یهال پیامنتقات و اطلاعازش اموآخلاقی به معنی ا(. تربیت 60: 32،2023نامند)ویلکاکسکه روانشناسان آن را وجدان می

ست کشف افضیلت و خیر چه ند، آخوی فطری مایههادرون ست تا با تکیه بر د افرای در مینهدن زهمکراخلاقی نیست بلکه فرا

که  استی سازی امری حیات قی انسان و برنامه انسانلاتربیت روحی و اخ معهاز اینرو، برای هر جاد. شو نائلو به آن نماید 

رشد اخلاقی از دیرباز موضوع اصلی روانشناسی رشد بوده است و (. 1389داوودی،برتربیت اخلاقی کودکان نیز موثرهستند)

اند تا راز دیرینه چگونگی ایجاد تعادل بین خیر و شر در درون خود شماری عمیقاً در مغز کودکان کاوش کردهروانشناسان بی

شد اخلاقی در بستر امن خانواده و در ر(. 181: 2024ها و رفتار اخلاقی را حل کنند)زو،و چگونگی کسب استدلال، ارزش

ترتیب افراد بر اساس آن شود و بدینها در فرد حاصل میطی فرایند ارتباطی عاطفی والدین با فرزندان و نهادینه کردن آن

از  چیزی که افراد ناایمن اجتنابی و دوسوگرا به واسطه انحراف از مسیر اصلی نظام دلبستگی .دهندرفتارهای خود را جهت می

رشد شناختی که توسط سبک های تربیتیِ والدین صورت می پذیرد، تا حدی، زمینه را برای استدلال آن محروم هستند. 

رشد اخلاقی . شودکند که شامل صداقت و رفتارهای اجتماعی مانند کمک، داوطلبی یا مراقبت از دیگران میاخلاقی فراهم می

م درست و غلط و همچنین توانایی تنظیم رفتار را برای رعایت استانداردهایی که فرآیندی است که از طریق آن کودکان مفاهی
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می  شکل را آنها رفتار حاکم بر اخلاقیِ اصول و هنجارها شود، کسب کرده و همین امر ارزشها،توسط جامعه مناسب تلقی می

شود. کودکان قی خانواده آغاز میدهد. رشد و تربیت اخلاقی شخصی کودکان، در خانه و بر اساس قوانین و اصول اخلا

کنند. بنابراین، بسیار مهم است های خانواده را مشاهده کرده و از الگوهای خاصی از رفتارهای خانواده خود پیروی میفعالیت

ی هر چقدر والدین با مهربان(. 33،2016که والدین رفتارهای خوبی از خود نشان دهند و برای فرزندان خود الگو باشند)مکلئود

یابد. چون دلبستگی و حساسیت بیشتری به نیازها و اشارات فرزندانشان توجه داشته باشند، دلبستگی ایمن کودکان افزایش می

دهد، بنابراین رشد اخلاقی نوجوانان و جوانان بستگی به دلبستگی آنان در دوران کودکی دارد. ایمن در زمان کودکی رخ می

از نوزادی، کودکی، نوجوانی و د. گیرپیچیده است که از ابعاد شناختی و رفتاری نشأت میرشد اخلاقی در نوجوانی یک مسئله 

این موارد شامل صداقت،  د.دهبزرگسالی، نحوه و چگونگی تعامل کودک با افراد در محیط، سطح رشد اخلاقی او را نشان می

های شناختی بستگی دارد، زیرا با ه سطح تواناییقضاوت اخلاقی نیز ب ت.داری اساحترام به خود و دیگران، تحمل و خویشتن

(. مطالعات نشان می 59: 2023یابد)ویلکاکس،های شناختی، درک و قضاوت اصول اخلاق نیز افزایش میافزایش سطح توانایی

با این  تواند به رشد اخلاق فرزندانشان کمک کند.های اخلاقی والدین که به فرزندانشان منتقل شده است، میدهد که ارزش

اند اول اینکه، والدین های مذهبی و اخلاقی به فرزندان خود شکست خوردههای شهری در ارائه آموزشحال، خانواده

علاوه بر این، کودکان شهری  د.های شهری ممکن است از این بترسند که فرزندانشان ممکن است متعصب مذهبی شونخانواده

علاوه بر این، خودِ والدین علاقه کمتری به  د.خواهنلجبازتر هستند زیرا آزادی می های والدین خوددر پیروی از دستورالعمل

 سبک هایها و آشنایی والدین با آموزش مهارت(. 260:2015گیرند)سونیا،دین دارند و تمام مناسک مذهبی را نادیده می

اشد، به دلیل اینکه شخصیت روانی و فرهنگی تواند مفید و سودمند بمقتدرانه برای ارتقای رشد اخلاقی فرزندان می تربیتی

(. مطالعات 1400)اسمعیلی،گذراندشود و انسان این زمان را بیشتر در خانواده میریزی میسالگی پایهکودک تا قبل از شش

رنجوری، های منفی از جمله: اختلالات روانی و رفتاری، رواناند که طرد کودکان باعث بروز طیف وسیعی از پدیدهنشان داده

کودکی که طرد شده و مورد  ن می شود.اسکیزوفرنی، بزهکاری، مشکلات کنترل و مطالعه، رشد ناقص جسمی و لکنت زبا

غفلت عاطفی و اخلاقی قرار گرفته است، مستعد رفتار پرخاشگرانه است، در تسلیم شدن در برابر راهنمایی دیگران مشکل 

و اخلاقی ناپایدار، مضطرب و ناتوان از واکنش اخلاقی کافی است، عزت نفس او دارد، از نظر دفاعی مستقل، از نظر عاطفی 

بررسی ارتباط بین »(  پژوهشی تحت عنوان 1400(. اسمعیلی)1248: 2015کم است و نگرش او به جهان منفی است)لودووا،

انجام داده است. نتایج تحقیق « دکگری دلبستگی کورزندپروری با رشد اخلاقی کودکان پیش از دبستان با میانجیهای فسبک

اند، اما گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه در برخورد با فرزندان خود استفاده نمودههای مختلف سهلوالدین از شیوهنشان داد که 

ستگی، علاوه بر اثر مستقیم بر رشد اخلاقی، به صورت غیرمستقیم در رابطه بین گیرانه بوده است. دلبسبک غالب سبک سهل

دبستانی تا و دلبستگی در کودکان پیش تربیتیهای سبکاین پژوهش نشان داد که با رشد اخلاقی نقش دارد.  تربیتیهای سبک

های فرزندپروری با عنوان میانجی بین سبک بینی کند. در آخر، دلبستگی بهتواند، رشد اخلاقی کودکان را پیشچه اندازه می

های لازم در جهت بهبود و ارتقای رشد ذهنی کودکان ریزی و پیگیریکند؛ بنابراین لازم است با برنامهرشد اخلاقی عمل می

فتارهای قدم هستند، رهای تربیتی خود در مورد فرزندشان ثابتدبستانی اقدام شود. زمانی که والدین در روشدر مدارس پیش

ها را ترویج وگو با آنسپارند و گفتهای کودکان خود گوش میدهند، به گفتهها ارائه میابراز وجود و اعتماد را به آن

پذیری است و تا حدی به کودکان خود آزادی )سبک دهند، همچنین روش انضباطی آنان توأم با گرمی، منطق و انعطافمی

د. دهند، کودکان رشد اجتماعی بیشتری را نشان می دهنارائه نشده است( می های دیگرگیرانه که در پژوهشسهل

 نیبودن والد یو مذهب یفرزندپرور یهاروان براساس سبکسلامت  یابیارزبررسی »( پژوهشی تحت عنوان 1401فداکارگبلو)

الدین، دینداری و سبک تربیتی انجام داده است. نتایج پژوهش نشان داد که بین مذهبی بودن و« یندارید یانجیبا نقش م
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مقتدرانه با سلامت روانی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. اما دو سبک سهل گیرانه و مستبدانه با سلامت روان ارتباط 

منفی داشتند. بالاترین همبستگی نیز بین مذهبی بودن والدین و سلامت روان گزارش شد. لذا انتخاب سبک مناسب تربیت 

( پژوهشی تحت عنوان 2020تان)ذهبی بودن والدین و دینداری می تواند در سلامت روانی افراد تاثیر گذار باشد. فرزندان، م

والدین انجام داده است. نتایج پژوهش نشان داد که « گیری اخلاق کودکانهای فرزندپروری در شکلنقش والدین و سبک»

آنها باید خود را در خانواده خود درگیر کنند، به عنوان الگوهایی در  د.گیری اخلاق کودکان ایفا کننباید نقش خود را در شکل

القای باورهای مذهبی، ارتباط بیشتر با فرزندان و فراهم کردن زمان پیوند برای فرزندان با پدربزرگ و مادربزرگشان عمل کنند. 

ز آن مستبدانه بود. هر دو سبک فرزندپروری های تربیتی، نتایج نشان داد که مؤثرترین سبک، مقتدرانه و پس ادر مورد سبک

 یو سبک شناخت یتیرابطة فلسفة ترب»( پژوهشی تحت عنوان 1400اثر بودند. حسینی)گیرانه در تشویق اخلاق کودکان بیسهل

بیتی های تربین فلسفهانجام داده است. نتایج پژوهش نشان داد که  « آموزاندانش یدر حل مسألة معلم با رشد قضاوت اخلاق

آموزان رابطة مستقیم گرایی، بازسازی اجتماعی و فلسفة تربیتی اسلامی در معلمان و رشد قضاوت اخلاقی در دانشپیشرفت

های تربیتی پایدارگرایی، بنیادگرایی و وجودگرایی در معلم با رشد قضاوت اخلاقی در اما رابطة بین فلسفه د،وجود دار

آموزان پسر و دختر از لحاظ رشد قضاوت اخلاقی تفاوت وجود دارد ا نشان داد میان دانشهیافتهست. آموزان معنادار نیدانش

تأثیر والدین بر رشد اخلاقی: نقش خلق و خو »( پژوهشی تحت عنوان 2024زو)و از این نظر پسران بالاتر از دختران هستند. 

تواند ها و کنترل میقتدرانه، گرمی با ویژگیانجام داده است. نتایج پژوهش نشان داد که فرزندپروری م« و خودتنظیمی

با این حال، خلق و خو و پیشینه فرهنگی کودکان به طور قابل توجهی این اثرات را  د.پیامدهای اخلاقی مثبت را ارتقا ده

شینه این اثرات به طور قابل توجهی توسط پی ت.های فرزندپروری در همه کودکان یکسان نیسدهد. تأثیر این سبککاهش می

( 2021)34شوند. پینکوآرتپذیری عاطفی و سطوح خودتنظیمی، تعدیل میفرهنگی و خلق و خوی کودک، از جمله واکنش

انجام داده « های فرزندپروری با استدلال اخلاقی در کودکان و نوجوانان: یک متاآنالیزارتباط سبک»پژوهشی تحت عنوان 

بت و همزمان آماری معنادار، اما کوچک، بین سبک مقتدرانه و استدلال است. نتایج پژوهش نشان داد که  یک ارتباط مث

هیچ ارتباط معناداری برای سبک  د.اخلاقی بالاتر وجود دارد، در حالی که برای سبک مستبدانه، عکس این رابطه مشاهده ش

و مستبدانه به عنوان  گیرانههای فرزندپروری سهلسبک»(. پژوهشی تحت عنوان 2023ویلکاکس)گیرانه یافت نشد. سهل

« های رفتار اخلاقی در میان نوجوانان دبیرستانی در منطقه دولت محلی اوبیو/آکپور در ایالت ریورز، جنوب نیجرکنندهبینیپیش

آموزان را های تربیتی و حمایت عاطفی والدین، رفتارهای اخلاقی دانشانجام داده است. نتایج پژوهش نشان داد که سبک

هایی ارائه شد که یکی از آنها این است که والدین، به ویژه مادران، باید در گذراندن ها، توصیهبر اساس یافته د.کننیبینی مپیش

این مطالعه به  د.وقت و مشارکت با فرزندان خود هدفمندتر باشند تا بتوانند رشد رفتار اخلاقی فرزندان خود را افزایش دهن

( پژوهشی تحت 1403کریمی عقدا)کنند. بینی میهای تربیتی، رفتار اخلاقی را پیشطور تجربی ثابت کرده است که سبک

« کودک-روابط والد یگریانجینقش م ی: بررسنیوالد جانیه میفرزندان بر اساس تنظ یمهارت اجتماع نییتببررسی »عنوان 

در  یکننده مهارت اجتماع نییتب ییهابه تن نیدر والد جانیه میاگر چه تنظانجام داده است. نتایج پژوهش نشان داد که  

پژوهش  جیدر فرزندان شود. در نتا یمنجر به مهارت اجتماع تواندیکودک م-والد یکینزد شیاما به واسطه افزا ،فرزندان نبود

 .مورد توجه قرار گرفت جانیه میتنظ یمؤلفه ها رینسبت به سا یجانیه یآگاه زیحاضر نقش متما

 روش تحقیق

وش این راست.  بازخوانی نقش سبکهای تربیتی والدین بر تربیت اخلاقی کودکان: یک مطالعه مروری نبالاین پژوهش به د

ل یی و تحلیابخانه تحلیلی و ابزار گردآوری اطلاعات و داده های پژوهش از طریق مطالعه کتا _پژوهش کیفی از نوع توصیفی

 محتوای متون می باشد. 

                                                           
3 4 -Pinquart 
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 یافته ها

با کودکان تاثیر شگرفی بر شکل گیری شخصیت و سلامت روانی و بروز برخی علائم روانپزشکی سبک های تعاملی والدین 

های  به شیوهی فرزند پرور (.1403دارد. خانواده و به ویژه مادر در این خصوص نقش بسیار مهمی ایفا می کنند)سجادی نژاد ،

ار می رود تا هفت سالگی بر فعالیت های فرزندان نظـارت انتظو از والدین والدین اشاره دارد و  یغالب تربیت فرزندان از سو

های فرزندان  ولــی از تحمیــل، پافــشاری، بازخواســت و تنبیــه خــودداری نماینــد و نیازهــا و خواسته د،داشـته باشـن

نند و در جهت رشد در هفـت سـال دوم والـدین انتظار دارند فرزندان خوب تحصیل ک .را در حد طبیعی برآورده سـازند

علمی و تربیتـی خـویش فعال باشند، پذیرای راهنمایی های والدین و معلمـان خـود باشـند و آنهـا را الگـوی مناسب خود 

در هفت سال سوم انتظار می رود که فرزندان از رشد عقلی کافی برخوردار بـوده و با درک شرایط محیطی و د. قرار دهن

که والدین برایشان کشیده اند، باشند؛  هایی قدردان زحمت ا به طـور شایـسته مـدیریت کنند وعواقب امور، زندگی خود ر

خاشگرانه و پر احترام آنها را داشـته باشند و در امور مورد نیاز به آنها کمک کنند؛ عاقلانـه رفتـار نمـوده و از رفتارهـای

 سبک بر که عواملی است از یکی والدین مذهبی جهت گیری (.4 -47 :، 6ج،  1413کلینی،)خلاف اخلاق پرهیز نمایند

 باورهای مذهبی و اخلاقی می توانند بر سبک های تربیتی والدین موثر واقع شوند گذاشته و تأثیر والدین فرزندپروری

 سالم و پاک نفرزندا به پرورش و است اثرگذار آنها تربیتی روشهای کیفیت بر والدین همچنین، مذهبی بودن(. 2018 )نادوزیه،

(. به اعتقاد کلبرگ، هدف از آموزش اخلاق و تربیت 7: 1401می شود)ناصری فدافن،  منجر سالم خانوادهای دامان در

اخلاقی، به فعلیت رساندن توانایی قضاوت در کودکان است تا این فرصت به آنها داده شود تا برای کنترل رفتار خویش از 

کند که رفتار اجتماعی مطلوب جوانان به طور قابل توجهی تحت تأثیر یقات اخیر تأکید میتحققضاوتهای درست استفاده کنند. 

های ذاتی مانند هویت اخلاقی است که به گنجاندن اصول اخلاقی به عنوان یک مؤلفه اساسی از تصویر خود فرد اشاره ویژگی

ذایی، تعهد، درک مثبت و دینداری عوامل مهمی در علاوه بر سبک های تربیتی والدین، رژیم غ. (1859: 2024دارد)حسب الله،

 این .می گذارند کودکان اخلاقی رشد بـر را تأثیر مقتدر بیشترین والدین(. 73: 2020)تان،کمک به رشد اخلاقی کودکان هستند

 وة انضباطی اعمالهیجـان شدید، شی در و برافروختـه کـه والـدینی .می کننـد اسـتفاده انضـباطی همـة شـیوه های از والـدین

 .نیست عادلانه و است والدین تخلیة روانی اسباب ارزش نـدارد، فقط تربیتـی کودک و اخلاقـی از نظر رفتارشان می کنند،

 کودک بـه همواره به واکنش هوشیار والدین .می شود شیوة  انضباطی رشدی رفـتن کارکرد از بین کودک سبب ارزیابی همین

(. این رویکرد دو جانبه، 66: 1398می بخشند)بوسلیکی، بهبود را انضباطی و شیوه های می کنند شـیوه های انضباطی دقت

سازد که نه تنها به استانداردهای بیرونی پایبند باشند، بلکه این اصول اخلاقی را درونی کرده و در نتیجه کودکان را قادر می

. می شود پیشرفت تحصیلی افزایش و رفتاری، اخلاقی اختلال کاهش به همین امر .های اخلاقی پایدار را شکل دهندارزش

والدینی که از سبک مقتدرانه برای تربیت کودکان استفاده می کنند، اغلب به پرورش فرزندانی با ظرفیت های عاطفی و 

اسب دارد که ای بر ارتقای ثبات عاطفی و رفتار من(. این رویکرد تأکید ویژه134:1395اخلاقی منجر می شود)مرادی امین،

به طور کلی، سبک تربیتی مقتدرانه، که با  .(3: 2024شود)لی، های اخلاقی، ذاتی و اجتماعی در افراد میمنجر به تحقق ارزش

 د.گیری هویت اخلاقی قوی دارشود، تأثیر مثبتی بر شکلنشان دادن گرمی، ارائه حمایت و تعیین مرزهای مشخص تعریف می

(. 233:  35،2015دهد)پادیلادوستی را ترویج میرفتارهای اجتماعی مطلوب مانند همدلی و نوع این به نوبه خود، توسعه

های مقتدر پرورش می یابند که تمایل بیشتری به کنند، معمولاً در خانوادهگیری اخلاقی مداومی دریافت میکودکانی که جهت

سبک مقتدرانه بر رفتار اخلاقی و اجتماعی کودکان در (. البته تأثیرات 482: 36،2016کسب هویت اخلاقی قوی دارند)پرات
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 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 107-120  ،1404  پاییز ، 5ه شمار ، 9 دوره

های خانوادگیِ طبقه متوسط، همبستگی بین سبک در اروپا در زمینه 37پژوهش های ریس .های مختلف متفاوت استفرهنگ

ر های اقلیت قومی دگروه تحقیقات رویبالعکس، (. 2023داده است)ریس،تربیتی مقتدرانه و پیامدهای نامطلوب را نشان 

آمریکایی را نشان -تبار، انحراف از الگوهای خانواده اروپاییهای چینیتبار و آمریکاییهای آفریقاییآمریکا، از جمله آمریکایی

 مستبد والدین مقابل در(. 2: 38،2024)لیتواند مفید باشدها، همیشه مضر نیست و میسبک مقتدرانه در این گروه د کهدهمی

 غالباً  و است عاطفی همنوایی فاقد و جانبه یک والدین کلامی پیامدهای کودکان نیستند، امیال و یازهان پذیرای و هستند پرتوقع

 از عدم استفاده و کودک مثبت رفتار برابر در تفاوتی بی مهرورزی، نمی کنند. کمترین ارائه دلیلی اعمال رهنمودها، هنگام

 خواستة مهار برای زور اعمال و و تنبیه کنترل برای ترس ایجاد وةشی به کارگیری کودک، به نسبت اندک همدلی مثبت، تقویت

 با والدین شدید کنترل حتی، 39(. به اعتقاد گوروستیاگا19: 1393است)طباطبایی، تربیتی شیوة این ویژگیهای از کودک،

 گیر سهل والدین است. مثبت ارتباط دارای نوجوانان است، افکار خودکشی که خلاف مسائل اخلاقی و افسردگی و اضطراب

 از آنها دارند، کودکانشان بر اندکی کنترل والدین مستبد و سهل گیر. هستند سطح پایینترین در ها، خواسته و کنترل ابعاد نیز در

 کودک، شکایت و جویی بهانه با مواجهه در موارد بیشتر در و کنند می استفاده کنترل فرزندانشان برای گناه احساس روشهای

کودکانی که توسط . (20: 1393طباطبایی،(دارد رابطه رفتاری اختلال با افزایش والدین این رفتار شیوة وند. بنابراینش تسلیم می

ثباتیِ عاطفی و اخلاقی را نشان شوند، سطوح بالایی از رفتار پرخاشگرانه و بیوالدین مستبد بزرگ می

ساز درونی و رضایت ان، به طور قابل توجهی رفتارهای مشکل، تنبیه سخت توسط پدر41(. به اعتقاد وو40،2019دهند)آنجوممی

نه تنها مانع  سبک تربیتی مستبدانه اتخاذ(. 2017طور نیست)وو، اینکند، اما در دختران بینی میاز زندگی را در پسران پیش

و رفتارهای رقابتی، خصمانه و زند شود، بلکه به احساسات منفی در تعاملات آنها با همسالان نیز دامن میفرزندان میرشد تک

کند و منجر به کاهش کیفیت روابط با همسالان و در نهایت ،عدم درک مباحث اخلاقی پرخاشگرانه را تقویت می

گیرانه ارتباطی با روحیه مشارکت  و مباحث اخلاقی مطالعات نشان داده است که سبک تربیتی سهل. (42،2015شود)تیپتمی

در حالی که مقررات و ساختار ذاتی در سبک تربیتی  (. توجه به این نکته ضروری است44: 2024در کودکان ندارد)دهدار،

 تواند مضر باشد.اقتدارگرا برای رشد سالم کودک بسیار مهم است، استفاده بیش از حد از این عناصر می

 

 گیریبحث و نتیجه

انی همه نام های تربیتی قرار داشته است. متخصان تعلیم تربیت اخلاقی و کمک به رشد اخلاقی کودکان از دیرباز در زمرة آرم

و تربیت بر این باورند که تربیت اخلاقی، ضروری است چرا که تربیت ذاتا امری اخلاقی است لذا محیط خانواده اولین مکانی 

تا حد زیادی است که مملو از مفاهیم و امور اخلاقی می باشد. بنابراین سبک زندگی والدین)بخصوص سبک های مذهبی( 

(. چرا که مذهبی بودن، سبک تربیتی مذهبی و گرایشات مذهبی والدین 1394موجب سلامت روان کودکان خواهد شد)خطیب،

 را والدین، بیشترین تأثیر(. سبک تربیتیِ مقتدرانه 1393می تواند بر تربیت اخلاقی و دینداری کودکان تاثیر بگذارد)آذربایجانی،

از طرفی، هر چه سبک تربیتی والدین مقتدرانه و مذهبی تر باشد، کودکان رفتارهای اخلاقی و  .دارد کودکان اخلاقی رشد بـر

تعهد دینی بیشتری خواهند داشت. در سبک تربیتی مقتدرانه به واسطه قانونمندی، اقتدار والدین و در عین حال احترام و توجه 

رفتن خدا به عنوان یک مرجع قدرت یگانه و کامل در ذهن به خواست کودک، می تواند منجر به بروز نگرش دینی و پذی

کودک شود. اما در سبک مستبدانه و سهل گیرانه به سبب آنکه والدین حضور پررنگ و تاثیرگذاری بر کودکان ندارند، نمی 
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در به ایجاد تربیت توانند تاثیر عمیق و موثری به عنوان یک مرجع قدرتمند و با ثبات بر ذهن کودک داشته باشند. بنابراین قا

 نوجوانان است، افکار خودکشی که خلاف مسائل اخلاقی و افسردگی و اضطراب با والدین شدید اخلاقی قوی نیستند. کنترل

دارد. لذا سبک تربیتی والدین مذهبی می تواند موجب افزایش رفتارهای اخلاقی در کودکان شده و سلامت روانی  مثبت ارتباط

 فرزندشان و خواسته های نیازها از باشند، داشته فرزندان به رسیدگی را  برای کمتری وقت والدینی که آنها را ارتقا بخشید.

 باشد، زیاد زناشویی بین والدین تعارض شود. وقتی کمتر نیز امور فرزندان درباره آنها آگاهی و نظارت و می شوند غافل

 کنند احساس می شود فرزندان باعث ادراک این. است کم آنها توضعی از والدینشان میزان آگاهی که می کنند باور فرزندان

بی  وضعیت آنها از والدین که فرزندان عقیده این از این رو ندارند، اعتقادی به آنها والدین و هستند ضعیفی قابلیتهای دارای

 نداشته کافی انگیزه و ثبتم نگرش آنها می شود سبب داشته و به همراه را بی کفایتی و ناتوانی احساس نوعی هستند، خبر

 برای لازم بستر و زمینه اگر کودکان می شود بنابراین از کافی و حمایت باشند. داشتن آرامش روحی والدین منجر به مراقبت

داشت و بر تربیت اخلاقی کودکان بیشتر تاکید دارند. بنابراین  خواهند بهتری شایستگی احساس والدین فراهم شود، زندگی

د حساسیت کافی درباره سلامت تربیتی و اخلاقی کودکان داشته و از هرگونه غفلت و سهل انگاری که منجر به والدین بای

های توانند مسئولیتهنگامی که آگاهی در بین والدین افزایش یابد، آنها میبروز آسیب ها به کودکان می شود،  به دور باشند. 

ای توانند آیندههای آینده صادق و واقعی داشته که مید. سپس می توان نسلدهی به اخلاق کودکان انجام دهنخود را در شکل

های فرزندانشان شود والدین حساسیت و مهربانی بیشتری نسبت به نیازها و نشانهتوصیه می. لذا روشن برای کشورمان بسازند

 آنها را تقویت کنند. نشان دهند و از این طریق امنیت عاطفی، استقلال، شایستگی اجتماعی و رشد اخلاقی
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 .36ره، شما13سال
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 .1دوره هجدهم، شماره 
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