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Abstract 
Background and Aim: Traffic accidents are the second leading cause of death in the country, and a significant 

portion of them are due to human error and risky driving behaviors. The risky behaviors of drivers may be because 

their impulsive behavior leads to more incorrect responses, requiring greater concentration and better organization. 

The present study aimed to investigate the effectiveness of impulse control training on driving behaviors and 

emotional processing of individuals with risky driving behaviors. 

Methods: This was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design including a control group. The 

statistical population of this study comprised all individuals exhibiting risky driving behaviors in Ardabil province 

in 2025. Thirty individuals were selected through purposive sampling and randomly assigned to two groups: the 

experimental group (n = 15) and the control group (n = 15). The experimental group underwent 8 sessions of 60 

minutes each of the Sperry Impulse Control Training Program (2006), while the control group maintained their 

regular routine. Data were collected using the Hasaninasab et al. Risky Driving Behaviors Questionnaire (2022) 

and Baker et al. Emotional Processing Scale (2010). The data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance in SPSS 26 software.  

Results:  The findings showed a significant difference between the mean of risky driving behaviors (P<0.001, 

F = 25.87, ηp2 = 0.499) and emotional processing (P<0.001, F = 125.08, ηp2 = 0.828) of individuals with risky 

driving behaviors in the experimental and control groups in the post-test.  

Conclusion: Impulse control training helps drivers become aware of negative emotions such as anger and 

anxiety and teaches them how to cope positively. A person who is in a good state of mindfulness acknowledges 

their thoughts and emotions and works on developing the ability to process them when faced with disturbing 

thoughts and emotions, leading to a significant reduction in risky driving behaviors. 
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  یافراد دارا ي و پردازش هیجاني رانندگ یآموزش کنترل تکانه بر رفتارها ي اثربخش  ي بررس

 تجربي نیمه : یک مطالعه  يپرخطر رانندگ یرفتارها

 
 ۱سجاد بشرپور، 3جواد هاشمي ، ۲سید حجّت فتاحي، *۱علي سلماني 

 
 ی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب گروه روانشناسی،   1
 ران یا  ل،یاردب ل،یاستان اردب  یو رانندگ ییراهنما سیپل س یرئ ک،یتراف یمنیا تیریمد گروه  2

 دفتر تحقیقات کاربردی فرماندهی انتظامی استان اردبیل، اردبیل، ایران   3
 

 ده کیچ

 و رفتارهای انسانی اشتباهات دلیلبه  آن از توجهی  قابل بخش و است  کشور  در  ومیرمرگ  عامل  دومین  رانندگی،  حوادث  ف:هدزمینه و  

های نادرست  ها باعث ایجاد پاسخ ای آن که رفتار تکانه  تواند باشد ان به این علت میپرخطر رانندگ یرفتارها. گیردمی  رانندگی صورت پرخطر
آموزش کنترل تکانه بر    یهدف بررسی اثربخش  ژوهش حاضر با پ.  تمرکز بیشتر و سازماندهی بهتری دارندنتیجه نیاز به   شود و دربیشتری می

 . انجام گرفت یپرخطر رانندگ یرفتارها یافراد دارا  یجانیو پردازش ه یرانندگ یرفتارها

افراد  ی  شامل تمام  یجامعة آمارآزمون همراه با گروه کنترل بود.  پس  -نآزمویشپبا طرح    از نوع نیمه تجربی  این مطالعه  :هاروش

صورت  گیری هدفمند انتخاب و بهنفر به روش نمونه  30تعداد  هاآناز بین  بود. لیاردب استان 1403در سال  یپرخطر رانندگ  یرفتارها یدارا
آموزش کنترل تکانه    هبرنام  یاقهیقد  60ه  جلس  8  شیگروه آزما.  جایگزین شدند  نفر(  15)  و کنترل  نفر(  15)  تصادفی در دو گروه آزمایشی

پرسشنامه رفتارهای پرخطر رانندگی ها از  دادهآوری  برای جمع.  نددو گروه کنترل به روال عادی خود ادامه دا  ندکرد  افتیرا در(  2006اسپری )
)  نسبیحسن پردازش هیجانیو  (  1401و همکاران  )  مقیاس  استفاده شد.2010باکر و همکاران  تداده  (  از  استفاده  با  کوواریانس    لیحلها 

   . تحلیل شدند 26نسخه   SPSSافزار ه در نرمریچندمتغ

P،  87/25 = F  ،499/0 = 2<001/0)  یپرخطر رانندگ  یرفتارها  میانگینبین  که    ها نشان دادیافتهها:  یافته 
pη  ی جانیپردازش ه( و  

(001/0>P،  08/125 = F  ،828/0 = 2
pη)  آزمون تفاوت معناداری پس  کنترل در گروه  گروه آزمایش و  ی  پرخطر رانندگ  یرفتارها  ی افراد دارا

 .وجود دارد

 مثبت مقابله درصدد و شده  آگاه اضطراب و خشم مثل منفی  هیجانات از رانندگان  شودی سبب م  آموزش کنترل تکانه  گیری:نتیجه

 و افکار با مواجهه در کندمی  تلاش و پذیردمی  را خود هیجانات و  افکار دارد،  قرار خوبی وضعیت   در آگاهی ذهن لحاظ از که فردی برآیند،
 .یابدمی کاهش معناداری طرز به پرخطر رانندگی رفتارهای میزان کسب کرده و را هاآن پردازش توانایی آزاردهنده، هایهیجان

 
 . یپرخطر رانندگ یرفتارها ،یجانیکنترل تکانه، پردازش ه :هاکلیدواژه
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 مقدمه
(  Risky driving behaviors)رفتارهای پرخطر رانندگی  

  یحوادث رانندگ (.1)ای دارند تأثیر بسزایی در وقوع تصادفات جاده
سازمان    گزارش   علت مرگ در جهان است. براساس   نیترع یاز شا

نفر بر اثر حوادث    1.300.000  حدود  ایسالانه در دن  ،یبهداشت جهان
  رانیدهند. در ای م  ای جان خود را از دستو تلفات جاده  یرانندگ

براساس گزارش مرکز    (.2است )  یجهان  نیانگیاز م  شیآمار ب  نیا
مرگ به ازای    20تحقیقات آماری ایران، کشور ایران با نرخ تقریبی  

کشور جهان قرار دارد   175از میان    113هزار نفر، در رتبه    100هر  
می  نشان  را  نامطلوبی  شرایط  پرخطر  (.  3)  دهدکه  رانندگی  رفتار 

هایی از عملکرد غیرعادی در رانندگی، مانند تعداد معمولاً با نشانه
 های شدیدگیریزیاد ترمزهای ناگهانی بحرانی و نرخ بالای شتاب

ای رفتارهای پرخطر رانندگی به عنوان مجموعه   (.4)  شودنمایان می
اقدامات معمول و خطرناک در جاده این   .اندها شناخته شدهاز  در 

مشکلات  و    میان، آمار تصادفات ناشی از رفتارهای پرخطر رانندگی 
 (. 5) شناختی رانندگان در ایران قابل توجه و بالا استروان 

تصادفات  با  مرتبط  خطر  عوامل  جهانی  بهداشت  سازمان 
ها،  عوامل انسانی، زیرساختاز جمله،    اصلی  گروه  چندرانندگی را به  

(  6)  تقسیم کرده است  وسایل نقلیه و همچنین اجرای ناقص قوانین
و در این میان، عامل انسانی و رفتارهای پرخطر یا تهاجمی هنگام  

می  ایفا  را  نقش  بیشترین  متغ7)  کنندرانندگی    ی رانندگ  رهایی(. 
لغزش شامل  تخلفات  پرخطر  و  خطاها  لغزش  ،استها،  به که  ها 

ا اطلاعات  پردازش  و  توجه  در  اختلال  سبب    و  شده  جادیدنبال 
  اقدامات  در   تیعدم موفق  جهی شود. خطاها نتی م  ی انحراف در رانندگ

  است ی  مورد نظر در رانندگ  جهیبه نت  دنیشده جهت رس  زییربرنامه 
 شودیمحسوب م  من،یا  یو تخلفات، انحراف عمدی از رفتار رانندگ

در حقیقت، شیوه رانندگی تهاجمی و تخلفات ناشی از آن را،    (.8)
افراد جستجو کرد   این   (.9)باید در شرایط روانی و شخصیتی  در 

اند رانندگانی که رفتارهای پرخاشگرانه  ها نشان دادهژوهش راستا، پ
می رانندگی  خطاهای  درگیر  بیشتر  نوع  و    (10)شوند  دارند،  این 

بینی تصادفات رفتارها به عنوان یک معیار قابل اطمینان برای پیش 
حاکی از آن است    قاتیتحقهمچنین    (.11)  اندترافیکی شناخته شده 

رانندگان    جانیه  میدر تنظ  دشواری  با  یرفتارهای پرخطر رانندگ  که
 یخواهجان یگری و ه( و به شکل خشم، تکانش12ارتباط داشته )

 (.13،14دهد )ی خود را نشان م یدر رانندگ

رانندگی و   (Driving Behavior)  رفتار  عملکردها  به 
های راننده در طول شرایط مختلف رانندگی اشاره دارد که  واکنش

عواملی   به  توجه  با  نهایی  به مقصد  نقطه شروع  از  شامل حرکت 
توان در  رفتار رانندگی را می  (.15)  شودمانند مدت زمان سفر می

بندی کرد تا برآوردی از های مشخص با الگوهای مشابه طبقه گروه
ها شامل رفتارهای . این گروه(16)  سطح خطر رانندگی ارائه دهد

 یکی  یرفتار رانندگ  (.17)  آلوده و پرخاشگرانه هستندمعمولی، خواب
دهد یانجام شده نشان م  قاتیاست. تحق  یعوامل انسان  نیاز مهمتر

  ی با خطر در جاده مرتبط است و علت اصل  یکه رفتار ناهنجار رانندگ
تراف )  ،یکیتصادفات  است  تلفات  و  م18،19جراحات  طالعات  (. 

راننده، مثل خشم هنگام   عاطفیاند که حالات  متعددی نشان داده
ای بر رفتار تواند از طریق تأثیرات واسطه رانندگی و اضطراب، می 

جستجوی هیجان بیشتر،  . علاوه بر این،  (20رانندگی تأثیر بگذارد )
می توصیف  خطر  از  را  راننده  افزایش  لذت  به  آن  تبع  به  و  کند 

 .(21شود )رفتارهای خطرناک رانندگی منجر می

یکی از موارد مهم در زمینه رانندگی پرخطر، پردازش هیجانی  
(Emotional processing  .است )  پردازش هیجانی به عنوان

شود که شامل توانایی فرد در نظارت،  یک فرایند پیچیده تعریف می 
این مهارت برای   .های هیجانی خود استارزیابی و اصلاح واکنش

و    یابیدست نیازها  اهداف،  مؤثر شرایط هیجانی  توانایی  به  درک 
با   تطبیق  و  احساسات  مدیریت  در  مهمی  نقش  و  دارد  اهمیت 

  پردازش هیجانیدر واقع،  (.  22)  کندهای مختلف ایفا میموقعیت
های هیجانی جذب به فرایندی اشاره دارد که از طریق آن آشفتگی 

که شرایط مساعدی برای تقویت    طوریبه یابند  شده و کاهش می 
پردازش هیجانی را    (.23)  آیدرفتارها و تجربیات مثبت فراهم می 

هایی دانست که آن موقعیتشناختی به  های زیستتوان واکنش می
می ارزیابی  برانگیز  چالش  و  مهم  فرصت  یک  این را  و  کنیم 

دهیم، همراه ها با پاسخی که به آن رویدادهای محیطی میواکنش
افزایش    (.24)شوند  می در  مؤثری  نقش  هیجانی  پردازش 

های هیجانی و روانی دارد های عاطفی برای کاهش آشفتگی مهارت
در    (.25) هیجانی  آشفتگی  ماهیت  چه  به    اختلالاتاگر  مختلف 

می  بروز  متفاوتی  آسیب صورت  اشکال  اغلب  روانی،  کند،  شناسی 
ها همانند پردازش هیجانی در برخی از حوزه  اختلالمنعکس کننده  

ت درمانی مؤثر در کارآمدی پردازش لااستفاده از مداخ  (.26ت )اس
می بهبود  هیجانی  در  مهمی  نقش  و هیج  اختلالاتتواند  انی 

 . اضطرابی داشته باشد 
تر، پژوهشگران حوزه  در همین راستا و به تبع با نگاهی عمیق

رفتارهای پرخطر رانندگی به پژوهش درباره میزان شیوع و همچنین 
این مسئله مهم پرداختهریشه بر  یابی علل و عوامل مرتبط با  اند. 

کند، در سال  اساس آمارهایی که سازمان بهداشت جهانی منتشر می
میلیون نفر جان   5/1میلادی گزارش شد که سالانه حدود    2018

جاده تصادفات  براثر  را  ازخود  تصادفات دست  ای  جراحات  و  داده 
  90سال است. تقریباً   29تا    9ای، علت اصلی مرگ افراد بین  جاده

مرگ از  است؛  درصد  افتاده  اتفاق  متوسط  کشورهای  در  ومیرها 
جهان را   درصد از وسایل نقلیه کل  54که این کشورها تنها  درحالی

در ایران نیز تصادفات رانندگی، علت اصلی (.  27)  در اختیار دارند
های اخیر تصادفات در  ومیر است. به گزارش یونیسف، در سالمرگ

آمارهای  اساس  بر  است.  داشته  معناداری  افزایش  ایران  کشور 
حدود  بین اتفاق    5/2المللی،  ایران  در  جهان  تصادفات  از  درصد 
ایران شیوع حوادث ؛ این به آن معناست که در کشور  (28)افتد  می

در   و  است  جهانی  میانگین  از  بیشتر  برابر  بیست  حدود  ترافیکی 
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های اخیر، میزان ناتوانی ناشی از حوادث رانندگی در کشور، در  سال
 (.29)مقایسه با کشور های اروپایی دو برابر شده است 

 اشاره مسئله این به توانمی حاضر، پژوهش اهمیت زمینه در

  در   ومیرمرگ  عامل  دومین  رانندگی،   حوادث که آنجا  از که کرد
 انسانی اشتباهات دلیل به  آن از توجهی  قابل بخش  و کشور است

رفتارهای صورت پرخطر و   به مقرون(.  30)  گیردمی رانندگی 

این برای راه ترینصرفه  اصلاح و شناخت حوادث، کاهش 

ان به این  پرخطر رانندگ  یرفتارها  .است رانندگی پرخطر رفتارهای
های  ها باعث ایجاد پاسخای آنکه رفتار تکانه  تواند باشدعلت می

بیش  مینادرست  بیش تری  تمرکز  به  نیاز  نتیجه  در  و  و شود  تر 
  آموزش کنترل تکانه در این راستا،    .(31سازماندهی بهتری دارند )

(Impulse control training  )و    یمنف  هایی جانیه  میبه تنظ
 کاهش  کمک کرده و منتج به   ی رانندگ  نیدر ح  یپرتکاهش حواس

رانندگ م  یرفتار  مداخله  گردد.یپرخطر  درمان،  که این  است  ای 
انگیزهSperry   (32توسط شناسایی  هدف  با  تکانه(  به  های  ای، 

ها و در نهایت کاهش تمایلات شدید و غیرارادی  تأخیر انداختن آن
 وجود آمد.  برای عمل به

( همکاران  و  مطالعه33سلیمانی  در  اثربخشی  (  هدف  با  ای 
آموزان قلدر به  آموزش کنترل تکانه بر روی کیفیت زندگی دانش

دانش یافتند  دست  نتیجه  تکانه  این  کنترل  آموزش  که  آموزانی 
دریافت کرده بودند در مقایسه با همتایان خود در گروه گواه نمرات  

مرحله پس در  زندگی  کیفیت  در  آوردند.بالاتری  به دست    آزمون 
Robinson  و Klein (34  تکانه کنترل  آموزش  که  دریافتند   )

آموزان با مشکلات  باعث کاهش تکانشگری و خودکنترلی در دانش
های کنترل تکانه  شود. در واقع آموزش مهارتپذیر میخلق تحریک
 و افزایش خودکنترلی و تعاملات  پرخاشگرانه   رفتارهای باعث کاهش  

می افراد  این   شود.اجتماعی  نتایج  ذکرشده،  مطالب  به  توجه  با 
گرفتن شرایط فرهنگی پژوهش از لحاظ اهمیت کاربردی و با در نظر  

شناسی،  های روانحوزه  تواند راهگشای متخصصان و بومی ایران می 
ویژه پلیس راهور در زمینه پیشگیری، مشاوره و نیروهای انتظامی، به 

تر عوامل مرتبط با رفتارهای پرخطر رانندگی درمان و شناخت دقیق
اساس، پژوهش .باشد اثربخشی    حاضر  بر همین  بررسی  با هدف 

آموزش کنترل تکانه بر رفتارهای رانندگی و پردازش هیجانی افراد  
 . استرای رفتارهای پرخطر رانندگی انجام شده دا

 
 هاروش 

 جامعه و نمونه آماری  

 - آزمونیشپبا طرح    از نوع نیمه تجربیحاضر،  روش پژوهش  
بود.  پس کنترل  گروه  با  همراه  آمارآزمون  پژوهش    نیا  یجامعة 

 1403در سال    یپرخطر رانندگ  یرفتارها   یافراد دارای  شامل تمام
نفر به    30از بین جامعه آماری فوق ابتدا تعداد    بود.  لیاردب  استان

سپس به صورت تصادفی گیری هدفمند انتخاب شدند و  روش نمونه 
گروه آزمایشی   به نفر   15که  طوری  تقسیم شدند، به   همیان دو گرو

نمونه   مبرای تعیین حجتخصیص یافتند.  گروه کنترل  بهنفر   15و 
   Brysbaertو  (35)و همکاران  Cohen   ای که، از قاعده پژوهش

های آن برای پژوهش   ق طباند، استفاده شد که  گزارش کرده(  36)
های  نفر برای هر یک از گروه  15تعداد    و شبه آزمایشی،ی  یشآزما
   .پیشنهاد شده است لو کنتر شآزمای

 روش اجرا  

آوری اطلاعات در این پژوهش به این صورت بود  روش جمع
انتظامی استان، به   نیروی  از  از اخذ مجوز و معرفی  بعد    مرکزکه 

ا  و  راهنمایی  پلیس هماهنگی  رانندگی  با  و  مراجعه  اردبیل  ستان 
از   یپرخطر رانندگ یرفتارها ی افراد دارارئیس پلیس محترم راهور 

  به   منجر  یا  پرخطر  رانندگی  که طی یکسال سابقه  ،راهور  سینظر پل
و بیش    شده در سامانهتصادفات ثبتیا  تخلف    حادثه، بیش از دو بار

برای شرکت در  اند، شناسایی و بار تصادفات خطرناک داشته از یک
با  آموزش کنترل تکانه  ها درخواست شد تا در جلسات  مطالعه از آن

این منظور پس محقق همکاری  را داشته باشند. به   از های لازم 

 آنان و جایگزینی  یپرخطر رانندگ  یرفتارها  یدارانفر    30 انتخاب

نفر(،    15نفر( و کنترل )  15آزمایش ) گروه دو در صورت تصادفیبه 
ی و پردازش هیجانی  رانندگ ی رفتارهاپرسشنامه ها به همة آزمودنی

  را به نه  آموزش کنترل تکا  پاسخ دادند. آنگاه گروه آزمایش برنامة
کار به آموزش کنترل تکانه    صورت گروهی دریافت کردند. برنامة  

  Sperry     (32)پروتکل( بر گرفته از  1 رفته در این پژوهش )جدول
هفته    4ای به مدت  دقیقه  60جلسه    8بود. این برنامة آموزشی طی  

اجرا   اردبیل  )هر هفته دو جلسه( در محل مرکز پلس راهور شهر 
مداخله هیچ  کنترل  گروه  و  ارائة  گردید  شیوة  نکرد.  دریافت  ای 

بیش )بحث صورتبه  ترمطالب  پایان  مشارکتی  در  بود.  گروهی( 
مداخله آزمایش  هایی آزمودن  همه،  ایبرنامة  گروه    کنترل و    یدو 

فوقهاآزمون   به  دوباره پسبه  ی  دادندآزمون  عنوان    .پاسخ 
های ورود شامل رضایتمندی و تعهد کتبی برای شرکت در  ملاک

ها و  کنندهجلسات گروهی، عدم وجود اختلالات روانی در شرکت 
بود.   یکسال  طی  در  یکبار  از  بیش  تصادف  و  خطر  پر  رانندگی 

در یک جلسه غیبت    داشتنهای خروج نیز شامل  همچنین ملاک
عدم مشارکت و همکاری با درمانگر و    آموزشی در گروه آزمایش، 

 عدم انجام تکالیف در طول جلسات آموزشی بود. 

   جشابزار سن

 این پرسشنامه   :پرسشنامه رفتارهای پرخطر رانندگي

دارای ( تدوین شده است که 37و همکاران ) نسبیحسن به وسیله
ها شامل رفتار  باشد. خرده مقیاسخرده مقیاس می   4عبارت و    38

پذیری  پرتی و خستگی، عدم توافق ای(، حواستهاجمی )خشم جاده
می  خود  سلامت  به  توجه  عدم  اعتبار  و  سنجش  برای  باشد. 

پرسشنامه رفتارهای پرخطر رانندگی از آلفای کرونباخ استفاده شد.  
تهاجمی   رفتار  برای  کرونباخ  آلفای  حواس 87/0ضرایب  و ،  پرتی 

توافق 78/0خستگی   عدم  سلامت  75/0پذیری  ،  به  توجه  عدم   ،
پرسشنامه    83/0فردی   کل  برای  آمده  ب  85/0و  این  .  دست  در 
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 رانندگی  پرخطر  رفتار  از  جنبه  یک  دهندهنشان  گویه  هرپرسشنامه  
به   5به معنای رفتار خطرناک رانندگی کمتر و نمره  1و نمره است 

بیش خطرناک  رفتار  میمعنای    سهولت  افزایش   جهتباشد.  تر 
به    کنندگان درشرکت   گوییپاسخ   ،8  ،7  هایگویه الات،  سؤ پاسخ 

جمله  33و    31،  25،  21،  20،  11 مثبت  با  کنترل برای  بندی 
الات  ؤ دست شدن همه سدهی طرح شد و برای یکسوگیری پاسخ

ه  ال بؤس   8گذاری این  ها ارزش به منظور اعمال تجزیه و تحلیل آن 
  به این معنی که به عبارت هرگز نمره، .صورت معکوس اعمال شد

به عبارت زیاد   3  به عبارت متوسط نمره،  4به عبارت کم نمره،    5
 تعلق گرفت. 1به عبارت خیلی زیاد نمره  2 نمره،

و    Bakerاین مقیاس توسط    :مقیاس پردازش هیجاني

گویه(،    4بعد فرونشانی )  5و    گویه  25  با  2010همکاران در سال  
( هیجان  تنظیم  )  8عدم  هیجانی  تجربه  عدم  گویه(،    4گویه(، 

گویه( تدوین    4گویه( و اجتناب )  5های عدم پردازش هیجانی )نشانه 
تا    1ای لیکرت از  ها با استفاده از مقیاس پنج درجهشده است. گویه 

و    25-125شود. نمره کل این مقیاس در دامنه  گذاری مینمره  5
نشاننمره   پردازش  بالاتر  در  توانمندی  از  بالاتری  سطح  دهنده 

ناکارآمد است اجتنابی و  الگوهای  و     Baker.هیجانات و کاهش 
( عاملی 38همکاران  تحلیل  روش  با  را  ابزار  این  سازه  روایی   ،)

ب را  پایایی  و  تأیید  ابعاد اکتشافی  برای  کرونباخ  آلفای  روش  ا 
هیجان  81/0فرونشانی   تنظیم  عدم  هیجانی  87/0،  تجربه  ، عدم 

نشانه 84/0 پردازش هیجانی  ،  اجتناب    81/0های عدم  و    78/0و 
( پایایی را با روش  39گزارش کردند. سنگانی و همکاران )  89/0کل  

فرونشانی   ابعاد  برای  کرونباخ  هیجان  75/0آلفای  تنظیم  عدم   ،
های عدم پردازش هیجانی  ، نشانه79/0، عدم تجربه هیجانی  74/0
 .گزارش کردند 8/0و کل  80/0و اجتناب  81/0

آموزش کنترل تکانه    برنامة   برنامه آموزشي کنترل تکانه:

بود.    Sperry   (32  )پروتکلکار رفته در این پژوهش بر گرفته از  به 
هفته )هر    4ای به مدت  دقیقه   60جلسه    8این برنامة آموزشی طی  

 . هفته دو جلسه( برای رانندگان دارای رفتارهای پرخطر اجرا گردید

 
 Sperry  (32)خلاصه جلسات بسته آموزش کنترل تکانه .۱-جدول

 محتوا جلسه 

 اول
ی درک و تفاهم متقابل و بیان انتظارات  )این جلسه با هدف آشنایی مراجعین با پژوهشگر و فراهم کردن زمینه  اول معارفه و تشخیص موقعیت کلی  جلسه

 .د(ش انجام  پژوهشگر
 . شودای و خودتخریبی میرزیابی و شناخت افکار و احساسات که منجر به رفتارهای تکانها  دوم
 . دای که درونی و یا بیرونی هستنهای مقابلهبررسی افکار و احساسات و توضیح و شناساندن پاسخ  سوم

 . ایهای تکانهخیر انداختن و مقابله با پاسخ أآموزش به ت چهارم
 . تمرین و بازخورد پنجم

 ششم 
های کم ای؛ اگر انگیزه رفتارهای خود تخریبی مشخص شود، ممکن است که روشهای مبنی بر انجام رفتارهای تکانهآگاهی درمانگر از انگیزه

 . دخطرتری را جایگزین رفتارهای سابق خود سازد و بسیار احتمال دارد که رفتارهای جایگزین سازگارانه نیز باش

 هفتم
  همچنین در این مرحله، از شیوه  د.شخواهد  مطرح و تشریح   هنگام رانندگیها مواجه بوده است، در  با آن  فردهای واقعی که  تثبیت؛ در این مرحله موقعیت

 . که به تعمیم الگوی کنترل تکانه در تمام مراحل زندگی، بپردازند شودمیخواسته  افرادشد و از خواهد پسخوراند گروهی و تقویت استفاده 
 ها و پس آزمون. جمع بندی، تمرین آموزش هشتم

 

 ها تجزیه و تحلیل آماری داده
به  .  انجام گرفت  سطح مختلف  دو   در  اطلاعات  تحلیل  و   تجزیه

 استاندارد  انحراف   و   توصیفی میانگین   های سطح آماره   در   که   گونه   این 
  استنباطی   های درسطح آماره   و   فراوانی   های جدول   متغیرهای پژوهشی، 

نسخه    با  هاداده.  شد   استفاده  چند متغیره   اریانسوکو  تحلیل  روش  از
  .ندگرفت قرار تحلیل و  تجزیه مورد SPSS افزارنرم  26

 ت اخلاقي ظاملاح
ملاحظات اخلاقی مطرح شده در بیانیه هلسینکی از جمله اخذ 

  ، رعایت کنندگان شرکت رضایت آگاهانه، توضیح اهداف پژوهش برای  
و قوانین نشر    کنندگانشرکتمحرمانه بودن اطلاعات اخذ شده از  

  ا ب  محقق اردبیلیرعایت شد. این مطالعه در کمیته اخلاق دانشگاه  
 . تبه تصویب رسیده اس   IR.UMA.REC.1404.028کد 

 

 نتایج
 آزمایش کنندگان در گروه  معیار( سن شرکتمیانگین )و انحراف 

  66/31( و در گروه کنترل برابر با  63/5)  06/35ترتیب برابر با  به 
  نفر  6آزمایش    به ترتیب در گروه  از نظر تعداد تصادفات( بود.  03/6)
  4کنترل نیز   در گروهسه بار و بیشتر؛  نفر    5  دوبار ونفر    4،  کباری

بار و بیشتر طی یکسال تصادف  نفر سه   3دوبار و  نفر    8،  کبارنفر ی
ترتیب در    بهافراد مورد بررسی  وضعیت تحصیلی خطرناک داشتند. 

نفر و در   7دیپلم  مقطع  در    نفر،   1سیکل  مقطع  آزمایش در    گروه
فراوانی    7لیسانس  مقطع   نیز  کنترل  گروه  در  در  تحصیلات  نفر؛ 
 5نفر و در مقطع لیسانس    8دیپلم  مقطع  در    نفر،  2سیکل  مقطع  

، بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ  2. بر اساس جدول  نفر بودند
( تصادفات  ،(P  =   165/0سن  وضعیت    و(  P  =  254/0)  تعداد 

دهنده  که نشان تفاوت آماری مشاهده نشد  (P  =  238/0)  تحصیلی
تحصیلی  وضعیت تعداد تصادفات و ، گروه از نظر سن 2همتا بودن 

 . است
  های نمره   میانگین،  شودمشاهده می  3  همانطور که در جدول

گروه  های آزمودنی   در  ی پرخطر رانندگ   ی رفتارها  متغیر   آزمونپس 
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 ی پرخطر رانندگ یرفتارها یافراد دارا های دموگرافیکی توزیع فراوانی ویژگی. ۲-جدول

 P کنترلگروه  آزمایش گروه  طبقات متغیرها

 165/0 ( 03/6) 66/31 ( 63/5) 06/35 - سن
 ( 70/26) 4 ( 00/40) 6 یکبار تعداد تصادفات 

 ( 30/53) 8 ( 70/26) 4 دوبار 254/0
 ( 00/20) 3 ( 30/33) 5 سه بار و بیشتر

 ( 30/13) 2 ( 70/6) 1 کلیس وضعیت تحصیلی 
 ( 30/53) 8 ( 70/46) 7 دیپلم 238/0

 ( 30/33) 5 ( 70/46) 7 لیسانس و بالاتر 

 
 های آزمایش و کنترل درگروه یجانیو پردازش ه  یپرخطر رانندگ ی رفتارها معیار میانگین و انحراف. 3-جدول

 متغیرها هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

 کولموگروف اسمیرنوف
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 32/0 82/7 73/67 84/12 20/84 ی رانندگ ی پرخطررفتارها گروه آزمایش 
 20/0 68/8 73/102 06/16 40/74 یجانی پردازش ه

 18/0 51/12 33/82 47/12 66/83 ی رانندگ ی پرخطررفتارها گروه کنترل 
 08/0 97/11 26/79 00/12 06/78 یجانی پردازش ه

 
پردازش  متغیر  آزمونپس های نمره  میانگینو  کمتر  آزمایش  

تفاوت    ولی  ،هاستآزمون آن از میانگین نمرات پیش   ی بیشترجانیه
پرخطر  یرفتارها متغیرآزمون ن و پیشآزموپس هایهنمرمیانگین 

ه  یرانندگ پردازش  آزمودنیی  جانیو  کنترلدر  گروه  ناچیز    های 
با    شود،مشاهده می  3که در جدول    طور همانعلاوه بر این،   است.

 اسمیرنوف - آزمون کولموگروف   ی برا   ی دار ی سطح معن توجه به اینکه  

مفروضه  ت  نیا  بود، (  P>05/0)از    ترش یبها  برای  را    د أییفرض 
 .است بهنجار  رهایمتغ عیکند که توزیم

فرض  یبرا تجز  هاه یآزمون  روش  تحل  هی از    انس یکووار  لیو 
در  یریچندمتغ شد.  تحل  هیتجزاستفاده   تیرعا  انسیکووار  لیو 

قبمفروضه   یبعض از  توز  لیها  بودن   یهمسان  ها،داده   عینرمال 
همگن  انسیواروک-انسیوار  یهاسیماتر خطا،   یهاانس یوار  ی و 

 هامفروضه  این بررسی به ابتدا  نیز پژهش  این در  است.   یالزام

توزیع متغیرها    واریانس  همسانی مفروضه  بررسی  جهت شد.   پرداخته
چون سطح معناداری آزمون .  استفاده شد  لوین از آزمون   در دو گروه

(، P>05/0دست آمد )تر از خطای مفروض در پژوهش به لوین بیش
ها واریانس  سانیباشد، بنابراین مفروضه همبرابر می  اتواریانس نمر

  هایماتریس  بررسی  برای  باکس ام  همچنین آزمون   مورد تأیید است. 
 تأیید  05/0تر از  بزرگ  معناداری سطح  با دو گروه در کوواریانس

 همگنی  نرمال بودن،  های مفروضه  اینکه  به  توجه  با  (. P> 0/ 05شد ) 

گروه  هاواریانس دو  در  متغیرها    ی هاس یماتر  یهمسان ،توزیع 
 اریانسوکو  تحلیل و تجزیه از  ،بودند  برقرار  انسیاروکو-انسیوار

  ی رفتارها  متغیرهای  نمرات میانگین منظور مقایسه به چندمتغیری
. شد استفاده آزمونپس در ی جانیو پردازش ه یپرخطر رانندگ

 
 ی خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیر. 4-جدول

 مجذور اتا P درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه Fمقدار  مقدار آماره ضریب اثر

 844/0 001/0 25 2 79/67 84/0 اثر پیلایی 

 844/0 001/0 25 2 79/67 15/0 لامبدای ویلکز 

 844/0 001/0 25 2 79/67 42/5 اثر هاتلینگ 

 844/0 001/0 25 2 79/67 42/5 بزرگترین ریشه روی 

 
 پژوهش  متغیرهای در مداخله اثربخشی بررسی برای کوواریانس تحلیل  نتایج . 5-جدول

 مجذور اتا F Pمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع تغییرات

 446/0 001/0 91/20 30/1278 1 30/1278 ی رانندگ ی پرخطررفتارها آزمون پیش

 604/0 001/0 58/39 51/1525 1 51/1525 یجانی پردازش ه

 499/0 001/0 87/25 31/1581 1 31/1581 ی رانندگ ی پرخطررفتارها گروه 

 828/0 001/0 08/125 84/4819 1 84/4819 یجانی پردازش ه

 - - - 12/61 26 24/1589 ی رانندگ ی پرخطررفتارها خطا

 - - - 53/38 26 89/1001 یجانی پردازش ه
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  های شاخص  شدن  معنادار  شود، می  مشاهده  4 جدول  در  که  همانطور 
  و  هتلینگ اثر ویلکز، لامبدای پیلایی،  اثر یعنیچندمتغیری   آزمون

  که  است  این مؤید  ( = P،  79/67F<001/0)روی   ریشه بزرگترین
  متغیرهای  آزمونپس لحاظ از کنترل و آزمایش هایگروه بین

  این  بر .دارد وجود  معناداری تفاوت آزمونپیش کنترلبا وابسته
 از یکی در حداقل ادارینمع  تفاوت که داشت بیان توانمی  اساس

رانندگ  یرفتارها   وابسته متغیرهای ه  یپرخطر  پردازش    یجانیو 
 درصد  84 که دهدمی  نشان مجذور اتا ضریب  و است  شده ایجاد

 جهتدر ادامه   .است آزمایشی مداخله   به  مربوط گروه  دو بین تفاوت
مداخله بر متغیرهای پژوهش نتایج آزمون در  تر  دقیقتعیین تأثیر  

 . ارائه شده است 5جدول 
پس از تعدیل   نشان داده شده است،  5طور که در جدول همان

بین میانگین نمرات    یداراآماری معن  تفاوت  آزمون،های پیشنمره
پرخطر   یرفتارهاآزمون دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای  پس

P ،  87/25 = F  ،499/0 = 2<001/0)  یرانندگ
pη  و پردازش  ( 

P،  08/125 = F  ،828/0 = 2<001/0)  یجانیه
pη .وجود دارد )

بر  فرضیه   بنابراین مبنی  پژوهش  کنترل   یاثربخشهای  آموزش 
  ی رفتارها  یافراد دارا  یجانیو پردازش ه  یرانندگ  یتکانه بر رفتارها

رانندگ تأیید قرار می  آزموندر پس  یپرخطر  بیانگر مورد    گیرد که 
 .باشداین مداخله می  اثربخشی

 
 بحث 

آموزش کنترل تکانه   یاثربخش با هدف بررسی  مطالعه حاضر  
رفتارها ه  ی رانندگ  یبر  پردازش  دارا  یجانی و   یرفتارها  یافراد 

 ی انجام شد. پرخطر رانندگ
آ که  داد  نشان  پژوهش  مطالعه  بر  نتایج  تکانه  کنترل  موزش 

ی اثربخش  پرخطر رانندگ  یرفتارها   یافراد دارا  یرانندگ  یرفتارها
که    است.  داد  نشان  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  کنترل  نتایج 

ی پرخطر رانندگ  یرفتارها   یافراد دارا  یرانندگ  یتکانه بر رفتارها
در گروه آزمایش  آموزش کنترل تکانه  تأثیر دارد. به عبارت دیگر  

است   دارا  یرانندگ  یرفتارهاتوانسته  پرخطر    یرفتارها  یافراد 
زاده  های عظیمدست آمده با یافتهنتایج به ی را بهبود بخشد، رانندگ

مبتنی   یآموزش خوددلسوزو حیاتی که در پژوهش خود نشان دادند  
رانندگ  یآگاهذهن  بر را کاهش    یبررفتار  و آن  بوده  مؤثر  پرخطر 

است نیز در مطالعه14)  داده  و گنبدی  نتیجه  (، فتحی  این  به  ای 
تواند  می   یذهن آگاه  بر   یآموزش کاهش استرس مبتنرسیدند که  

شود رانندگان  پرخطر  رفتارهای  و  تکانشگری  کاهش  به    منجر 
(40،)Love    برای تأکید کردند که  و همکاران در پژوهش خود 

تأثیر قابل    تواند میای  مقابله با رانندگی تهاجمی، یک دیدگاه مداخله
 های افراد دارای رفتارهای های خودتنظیمی و نگرش نیمرخ   توجهی بر 

ای و همکاران در مطالعه  Su(،  41)  داشته باشد   تهاجمی در رانندگی 
که   رسیدند  نتیجه  این  اندازه به  و  رانندگی  شناسایی  رفتار  گیری 

تواند پایه و اساس ایجاد یک سیستم نظارتی برای  پرخاشگرانه می 

باشد. نتایج  (، همسو می42)  ها باشدکنترل این نوع رانندگی در جاده
که  پژوهش است  آن  از  حاکی  ذهنها  بر  مبتنی   آگاهیبرنامه 

شگری حرکتی و  تکان  ،برنامگیشامل بی  کنترل تکانه هایبرمؤلفه 
پرخطر رفتارهای  دارای  افراد  در  شناختی  اثر  رانندگی تکانشگری 

سبب کاهش   شناختیهای روان آموزش برنامه  ی دارد. در واقع مثبت
پرخطر   رفتارهای  و  رانندگانتکانشگری  که    ،شودمی  در  چرا 

گیرند رانندگان با رفتارهای پرخطر با آموزش کنترل تکانه یاد می
  زا خودکنترلی بهتری داشته باشند، تنش  هایموقعیت که در مقابل  
 پردازش هیجانیدر این افراد بالاتر رفته و    آوریتابسازگاری و  
با کنترل تکانه می افزایش می  رانندگان   ی رفتارها  آموزند کهیابد. 

ها، تخلفات عمدی و غیرعمدی و  لغزش  ی از جمله پرخطر رانندگ
ها این توانایی به آن .اشتباهات خود را تشخیص داده و اصلاح کنند

کند تا از قوانین و هنجارهای اجتماعی پیروی کنند. وجود  کمک می
شود که رفتارهای تکانشگرانه کاهش یابد و  این ویژگی باعث می 

 .(40) از ایجاد رفتارهای پرخطر نیز جلوگیری شود
 خشم نشخوار  یندهایکه فرآتوان گفت  ها میدر تبیین این یافته

 ینسب  یهابه محرک  دیخشم شد  یهاپاسخ  یبرا  هیاول  یهامحرک
  یی اساس، فقدان توانا  نیبر ا،  هستند  تکانشگریسطح    شیو افزا

خودکنترل دادن  نشان  احساسات،  اجرا  یدرک   یراهبردها  ی و 
توانا  ینظارت از  را  افراد  با    میتنظ  ییمؤثر،  مقابله  و  سازگارانه 

منف م  یاحساسات  ز.  داردیباز  احتمال  به  پرخاشگر   اد یرانندگان 
پرخطریرانندگرفتارهای   م  ی  نشان  آموزش (.  41،42)  دهندیرا 

تکانهها مهارت ا  ی کنترل  ارز  ییتوانا  جادیبا  فهم و    ،ی ابینظارت، 
اصلاح تجارب    و  مناسب  جهت عملکرد  یجانیهای هاصلاح واکنش

 شده  های خودجان یه  و پردازش  میشود افراد موفق به تنظی سبب م
 (. 14) سازگار شوند ی رانندگ نیدشوار در ح طی و با شرا

که   داد  نشان  پژوهش  دیگر  بر  یافته  تکانه  کنترل  آموزش 
ه دارا  یجانیپردازش  رانندگ  یرفتارها  ی افراد  اثربخش    ی پرخطر 

که  است داد  نشان  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  نتایج  کنترل  . 
ه پردازش  بر  دارا   ی جانیتکانه  رانندگ  یرفتارها  یافراد  ی  پرخطر 

در گروه آزمایش  آموزش کنترل تکانه  تأثیر دارد. به عبارت دیگر  
است   هتوانسته  دارا  ی جانیپردازش  پرخطر   یرفتارها  یافراد 

دهد،  رانندگ افزایش  را  به ی  یافتهنتایج  با  آمده  امیدی دست   های 
هیجان و حضور  شریفی و همکاران در پژوهش خود نشان دادند که  

رانندگی دارد و   بر رفتارهای  تأثیر قابل توجهی  آگاهانه در لحظه 
 کند همچنین نقش مهمی در کاهش احتمال وقوع تصادفات ایفا می

د که  ای به این نتیجه رسیدننیز در مطالعه  (، قاسمی و همکاران 12)
های  آموزش رفتارهای مطلوب ترافیکی تأثیر مستقیمی بر مهارت

  مشخصهمچنین   .های ادراکی و شناختی راننده داردفردی، توانایی 
باعث می  آموزش  این  رفتارهای شد که  با  مواجهه  راننده در  شود 

دهد نشان  مناسبی  واکنش  و    Hernández(،  43)  رانندگی 
از مداخلات  همکاران در پژوهش خود نشان دادند که   استفاده  با 

می  کردآموزشی  مدیریت  را  رانندگان  بهبود و    توان خشم  موجب 
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نیز    Garnefskiو    Kraaij(،  44)نیز شد  ها  پردازش هیجانات آن
به مقابله با رفتارهای توجه    ای به این نتیجه رسیدند کهدر مطالعه

ای برای مشکلات های مداخلهپرخطر نقش مهمی در طراحی برنامه
باشد.  ( همسو می45)  کندروان، به ویژه پرخاشگری، ایفا میسلامت 

پژوهش که  نتایج  است  آن  از  حاکی  منف ها  عواطف  در    یغلبه 
م سبب  ای رانندگان  درگ  افراد  نیشود  خود  ذهن  و   ریبا  شده 

واکنش و قضاوت    زمان  هاى شناختى و عملکردی از جملهیی توانا
آن  حیصح کاهش  در  و  افتهیها  خطا  وقوع  حادثه    رىیدرگ  و  در 
  ی نندگرانندگان از را  توجه   ریی ها با تغجان یه  نیبنابرا  .ابدی  شیافزا

درست    ریتفس  بر  شده ممکن است  یجانیهای هبه سمت محرک
گذاشته و پردازش علائم    ریتأث  یو رفتارهای رانندگ  ط یراننده از مح

 هیجان پردازش در دشواری(.  43)را با مشکل مواجه کند    یرانندگ

 دشواری هیجان، وضوح عدم  هیجانی، آگاهی فقدان شکل به که

 پذیرش عدم تکانه،  کنترل در دشواری هدفمند، رفتار انجام در

 ،هیجانی  تنظیم   راهبردهای  به  محدود  دسترسی  و  هیجانی  های  پاسخ 
 شود. می رانندگی پرخطر رفتارهای باعث و دهدمی نشان را خود

 آموزش کنترل تکانهکه  توان گفت  ها میدر تبیین این یافته
 خشم مثل منفی  هیجانی آیندهای پیش از  رانندگان شودی سبب م

 از که فردی برآیند مثبت مقابله درصدد و شده آگاه اضطراب و

 هیجانات و افکار دارد، قرار خوبی وضعیت   در آگاهی ذهن لحاظ

 هایهیجان و افکار با مواجهه در کندمی  تلاش و پذیرد می را خود

 دستبه کردن قضاوت بدون را  هاآن پردازش توانایی آزاردهنده،

 به پرخطر رانندگی رفتارهای   میزان شرایط، این  در بنابراین .آورد

 پذیری انعطاف  افزایش  به  امر  این   (. 12)   یابند می  کاهش  معناداری  طرز 

 منجر خشم و اضطراب  ترس، نظیر  منفی  هیجان کاهش و شناختی

 منظر از بیشتر ها موقعی  ارزیابی در فرد شودمی باعث و شده،

 احساس یگراند و فرد میان تواندمی دیدگاه این .کند توجه مثبت

 تجاربی  خصوص  به ناخوشایند، وقایع تجربه در  و کند ایجاد پیوند

 منفی احساسات است،  اجتماعی مقایسه و ارزیابی متضمن که

به    یی توانا بهبودآموزش سبب    نیا  نیهمچندهد.   نشان را کمتری
  رفتارهای  ش ی شده و موجب افزا   ند ی احساسات ناخوشا   انداختن   ق ی تعو 

 (.44،45) شودی افراد م یروان  تیو ارتقای ظرف دیجد سازگارانه

   های پژوهشمحدودیت

  نیتنها از ب  بود که  های مطالعه حاضر گروه نمونهاز محدودیت
اردب شهر  مرد  تعم  لیرانندگان  در  لذا  شده،  به    جینتا  میانتخاب 

احت جانب  کشور  کل  از  .  گردد  تیرعا  اطیرانندگان  دیگر  یکی 
به محدودیت پرسشنامه  از  استفاده  پژوهش  ابزار  های  تنها  عنوان 

اطلاعات  جمع است  باشدمیآوری  ممکن  که  در   سوگیریبه  ، 
همچنین، عدم تمایل کافی رانندگان و فقدان   .منجر شود  دهیپاسخ

 پایداری اثر مداخله   ارزیابیبرای     (Follow-up)مرحله پیگیری
از دیگر محدودیت آزمایش  افراد گروه  پژوهش محسوب در  های 

محدودیت می به  توجه  با  میشود.  پیشنهاد  پژوهش  در های  شود 
شامل  (Mixed Methods) های ترکیبیاز روشده  مطالعات آین

. همچنین پیشنهاد  های عمیق استفاده گرددتحلیل کیفی و مصاحبه
شود مطالعات آتی بر روی زنان هم انجام گیرد تا امکان تعمیم  می

بیشتر شود.   از روشپژوهشنتایج  استفاده  با  های مانند های آتی 
آوری اطلاعات بهتر، نتایج قابل استنادتری را  مصاحبه برای جمع

سازد. سا  همچنین  فراهم  روانشناختریمتغ  ری گنجاندن    در  یهای 
نظپژوهش شخصیژگیو  ریها،  سبک    ت،ی های  خطر،  به  نگرش 

به نظر    دیمف  یعلل رفتار پرخطر رانندگ  لیدر تحل  رهیغ  و  یتیهو
 . رسدیم

 

 گیرینتیجه
تیافته ضمن  حاضر،  پژوهش  فرضیه أهای  از  حمایت  و  یید 

 ی آموزش کنترل تکانه بر رفتارهاتحقیق، نشان داد که بکارگیری  
ی پرخطر رانندگ  یرفتارها   یافراد دارا  یجانیو پردازش ه  یرانندگ
آموزش کنترل تکانه  است. این بدین معنی است که استفاده از  مؤثر  

مداخلات از  یکی  عنوان  ماثربخش  به  و  اجرا  قابل  ارزان،    ثرؤ، 
درمی رانندگ  یرفتارها  کاهش  تواند  ارتقایپرخطر  و  پردازش   ی 

واقع شود. بکارگیری  ی  پرخطر رانندگ  یرفتارها  یافراد دارا  یجانیه
  ، یابینظارت، ارز ییتوانا  جادی با اتواند ، می های روانشناختیآمورش

اصلاح    و   مناسب  جهت عملکرد  یجانیهای هفهم و اصلاح واکنش
های جان یه  و پردازش  میشود افراد موفق به تنظی تجارب سبب م

. یافته  سازگار شوند   یرانندگ  نیدشوار در ح  طی و با شرا  شده  خود
پژوهش   که این  داد  تکانه   نشان  کنترل  م  آموزش   شودی سبب 

  اضطراب و  خشم مثل منفی  هیجانی آیندهای پیش از  رانندگان
  ذهن  لحاظ  از  که  فردی  برآیند  مثبت  مقابله  درصدد  و  شده  آگاه 

 پذیردمی  را  خود هیجانات  و  افکار  دارد،  قرار  خوبی  وضعیت    در  آگاهی 
 

 جوامع نظامي  یبرا  یکاربرد  نيینکات بال

برنامه دوره • در  تکانه  کنترل  آموزشی  آموزشی های  های 

رانندگی پلیس راهنمایی و رانندگی برای رانندگانی که دارای  

هستند خود  گواهینامه  در  بالایی  منفی   .شود  اجرا،  امتیاز 

گذراندن   به  مشروط  منفی  امتیازهای  حذف  همچنین، 

 . های آموزشی باشدآمیز این دورهموفقیت

شناسا • و  غربالگری   نامه یگواه  افتیدر  انیمتقاض  ییانجام 

رانندگی و  راهنمایی  پلیس  نمره  توسط  در   بالاتری  که 

آموزش   یخواهجانیه ادغام  و  دارند  پرخاشگری   های و 

 در   یهای روانشناختها با آموزش مهارتآن   یرانندگ  نامهنییآ

داشته   رییشگیتواند جنبه پیامر م  نیا  ،جانیکنترل ه  نهیزم

 . ها مؤثر باشدپرخطر در آن یرفتار رانندگ کاهش و بر

های مقابله با دشواری  سازی و ارتقای مهارتجهت فرهنگ •

و    یاز زمان کودک  یمداخلات روانشناخت  جان،یه  میتنظ  در

 . شود  اجرادر مدارس  سیپل اریهای همطرحب در قال
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 آزاردهنده، هایهیجان  و افکار با مواجهه در کندمی   تلاش  و

 بنابراین .آورد دستبه  کردن قضاوت بدون را  هاآن  پردازش توانایی

 معناداری طرز  به  پرخطر رانندگی رفتارهای  میزان  شرایط، این در

 .یابندمی کاهش
 

وسیله از پلیس راهنمایی و رانندگی   بدین  تشکر و قدرداني:

 استان اردبیل، دفتر تحقیقات کاربردی فرماندهی انتظامی و کلیه

 به خصوص نمودند،  یاری پژوهش این انجام  در  را ما که افرادی

 . گرددمی  قدردانی پژوهش در کننده شرکت رانندگان
 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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