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Abstract 

 
Background and Aim: Urban landscapes are considered one of the most important urban spaces and can play 

an important role in creating a sense of happiness for citizens; for this reason, they should be the focus of experts 

and examined from different perspectives. Accordingly, the purpose of the present study is to analyze and 

identify the indicators of planning and designing a happy urban landscape. 
Methods and Material: In order to achieve the research goal, library resources were used to write the 

introduction and interview experts in the field in two stages to obtain the indicators, with a sample size of 24 

experts. In the first interview, the indicators were obtained, then in the second interview, the importance of the 

indicators was determined by forming an actor-target matrix. Subsequently, the obtained data was entered into 

the MACTOR software and ATLAS.ti software and analyzed. 

Results and Discussion: The results showed the indicators of the existence of green spaces and urban parks, 

the existence of places for social interactions, having security and safety, using diversity and color balance, 

prioritizing the role of humans in urban spaces, the existence of sidewalks and The existence of spaces for the 

most frequent recreational activities, the indicators of the existence of green spaces and urban parks and 

prioritizing the role of humans in the most important urban spaces and the indicators of the existence of green 

spaces and urban parks, the existence of places for social interactions, having security and Safety, taking 

advantage of diversity and color balance and prioritizing the role of humans in urban spaces are the most 

converging indicators. In general, experts should make the human-centeredness index of urban spaces the main 

criteria in their planning and designs in order to increase the desire of citizens to be active and happy in cities 

with the importance of human role. 
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 دهیچک

 ینقش مهم شهروندان یحس شاد جادیدر ا توانندیو م شوندیمحسوب م یشهر یفضاها نیتراز مهم یمناظر شهر زمینه و هدف:

اساس هدف  نیبر هم د،رنیگبقرار  یقرار گرفته و از ابعاد مختلف مورد بررس نیمورد توجه متخصص دیبا به همین دلیل ند؛ینما فایرا ا

 .باشدیشاد م یمنظر شهر یو طراح یزیبرنامه ر یهاشاخص ییو بازشناسا یحاضر واکاو قیاز تحق

امر در دو  نیصبه جهت نگارش مقدمه و مصاحبه از متخص یااز منابع کتابخانه قیبه هدف تحق یابیدست یدر راستا  روش بررسی:

ها به . در مصاحبه اول شاخصدیگرد لیمتخصص تشک 24ها از اد نمونهها بهره گرفته شد که تعدبه شاخص یابیدست یمرحله برا

 شد.  ها مشخصشاخص تیهدف اهم - گریباز سیماتر لیدست آمد سپس در مصاحبه دوم با تشک

 لاتتعام یبرا ییهاوجود مکان ،یشهر یهاسبز و پارک یوجود فضاها یهانشان داد شاخص جینتا  یافته ها و نتیجه گیری:

 هاراهادهیوجود پ ،یهرش یبه نقش انسان در فضاها یده تیاولو ،یاز تنوع و توازن رنگ یریبهره گ ،یمنیو ا تیدارا بودن امن ،یاجتماع

به نقش انسان  یهد تیو اولو یشهر یهاسبز و پارک یوجود فضاها یهاشاخص ن،یپرتکرارتر یحیتفر یهاتیفعال یو وجود فضاها

دارا  ،یتعاملات اجتماع یبرا ییهاوجود مکان ،یشهر یهاسبز و پارک یوجود فضاها یهاو شاخص نیترتیااهمب یشهر یدر فضاها

. باشندیها مشاخص نیهمگراتر یشهر یبه نقش انسان در فضاها یده تیو اولو یزن رنگاز تنوع و توا یریبهره گ ،یمنیو ا تیبودن امن

خود قرار دهند  یهایو طراح هایزیدر برنامه ر یملاک اصل دیرا با یشهر یفضاهاشاخص انسان محور بودن  نیدر مجموع متخصص

 دهند. شیشهروندان به حضور فعال و شاد در سطح شهرها را افزا لیبه نقش انسان تما تیتا با اهم
 

 

 ی شهری، شادی.هاپارکفضاهای شهری، فضاهای باز شهری، فضاهای سبز شهری، ها: واژه دیکل
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 مسأله انیب و مقدمه

است که در آن عوامل بسیاری مانند  یادهیچیپشهرنشینی محصول توسعه اجتماعی و اقتصادی تا مرحله معینی است و فرآیند         

 یبرا یبارانیز اثرات ،ینیرشد شهرنش به دنبال .(Chan, 2010, Zhong and Chen, 2022) جمعیت، اقتصاد و جامعه در تعامل هستند

 یطیمحستیز ،یاجتماع ،یاقتصاد یهارا با بحران کنونی یهاشهری نیشهرنش ت،یرشد جمع مدل نی. تداوم اایجاد شده استها شهر

شهرنشینی یک نیاز اجتناب ناپذیر ، . شهرها نقش چند وجهی در توسعه اجتماعی دارند(1403کرده است)بخشی و همکاران، روبرو 

و رفاه ساکنان شهری نیز ارتباط تنگاتنگی با آن  (Guan et al., 2018, Zhong and Chen, 2022)برای ارتقای پیشرفت اجتماعی است 

 .(Kamei et al., 2021, Zhong and Chen, 2022) دارد

 ,.UN-Habitat, 2022, Syamili et al) . کنندیم زندگی شهرها در( ٪55در حال حاضر، بیش از نیمی از جمعیت انسانی جهان )     

رفاه ساکنان شهری برای  (UN, 2019, Syamili et al., 2023) .یابد افزایش ٪68به  2050تا سال  این نسبت رودیماما انتظار  (2023

  (Houlden et al., 2018 استتحقق حداکثر پتانسیل آنها در مواجهه با عوامل استرس زای روزمره زندگی شلوغ شهری بسیار مهم 

.(Syamili et al., 2023,  

 Mouratidis, 2018, Patino) شهری مرتبط است یهابافتبا کیفیت زندگی و رفاه در  یاندهیفزاعوامل محیطی شهرها به طور        

et al., 2023.) کاهش حس تعاون  نهیو نشاط است که زم یمعاصر، افول شاد یدر شهرها فعلی یو دغدغه ا یجمله مسائل اصل از

شدن  فیو تضع یمند تیو رضا یعاطف یها تیکاهش حما ،یو محل یخـانوادگ یکـاهش همبسـتگ ،یگروه یونـدهایو پ یاجتماع

در  یمختلـف شاد ویژگی هایبا پرداختن به  ستیبا یرفع آن م یداشته که برا به دنبالرا  رهیو غ یهمگان یحضور در عرصـه هـا

 .(1403زاده و همکاران،  یاقدام نمود)حسنعل یجوامـع شهر ـداریتوسـعه پا ییاز اهـداف نهـا یکـیبه عنوان  یمحلات گوناگون شهر
. بخشدیم، معانی و چیزهایی مانند آنها واقعیت هاارزشو نمادهایی است که به  هانشانهمنظر شهری در واقع کمیت پیوسته از          

و یا به عبارت دیگر منظر  باشدیم« ذهنی - یعین» یادهیپدفضایی به صورت  - یویژگی اصلی منظر شهری، بیان ساختار اجتماع

وجود و . (Daneshpour and Danesh Pajouh, 2014) شودیماست که تنها در رابطه انسان و محیط نشان داده  یاجلوهشهری 

شهری در سراسر جهان تبدیل شده است.  یهااستیسدسترسی به مناظر و فضاهای سبز در سراسر شهرها به موضوعات مهمی برای 

های محیطی همبستگی ت انسان در مناطق شهری هستند. با این حال، ویژگیفقر و عوامل اجتماعی از عوامل اصلی تعیین کننده سلام

از عوامل مرتبط  یاگستردهعوامل مؤثر در طیف  نیترمهمبه عنوان یکی از شهری ی سبز هافضامناظر و مثبتی با رفاه و سلامت دارند. 

 ,James et al., 2016, Markevych et al., 2017, Mouratidis, 2021) اندگرفتهبا کیفیت زندگی شهری مورد توجه روزافزونی قرار 

Patino et al., 2023) . به عنوان یک راه حل  یاگستردهفضای سبز شهری در محیط شهری رو به رشد به طور منظر و از این رو، ادغام

و  (,UNECE, 2021, WHO, 2017, Syamili et al., 2023  (شودیممبتنی بر طبیعت برای افزایش شادی و رفاه درک شده شناخته 

 . (Barton, 2009, Ambrey, 2016) همیت محیط ساخته شده برای سلامتی و رفاه به طور گسترده تایید شده استا

. دسترسی به دهدیمساخته شده را دارد که سلامت و رفاه ساکنان را ارتقا  یهاطیمحبرنامه ریزی کاربری زمین پتانسیل ایجاد       

 ,Barton) سبز یک کانال امیدوارکننده است که از طریق آن برنامه ریزی می تواند از سلامت و رفاه ساکنان حمایت کند فضایمنظر و 

2009, Carmichael et al., 2013, Ambrey, 2016 .)شود که در دسترس بودن فضای سبز در محله ساکنین باعث افزایش تصور می

 افتدها اتفاق میهای محلهکه بخش قابل توجهی از آن در محدوده (Coombes et al., 2010, Ambrey, 2016) شودفعالیت بدنی می

(Hurvitz et al., 2014, Ambrey, 2016). 

 Rostami et) شودیمبه عنوان یک رفاه شهری حیاتی در نظر گرفته  یاگستردهفضای سبز به طور منظر و در سطح جهانی،         

al., 2016, Ambrey and Jamali Shahni, 2017 .) ؛ از حفاظت از تنوع زیستی دهدیمفضای سبز چندین مزیت را ارائه منظر و

و  دهدیمارزش زیبایی شناختی را ارائه  ، (Rupprecht et al., 2015, Ambrey and Jamali Shahni, 2017) کندیمپشتیبانی 

 Anderson and Minor, 2017, Ambrey and) کندیمم اجتماعی فراه یهاتیفعالتفریحی و فضایی را برای  یهافرصت

Jamali Shahni, 2017 .)تر به عنوان یک محیط ترمیمی در کنار مزایای فراوانی که بیان شد، فضای سبز ممکن است به طور گسترده

فضای منظر و علاوه بر این،  .(Van den Berg et al., 2015, Ambrey and Jamali Shahni, 2017) مانند طبیعت در نظر گرفته شود
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 ,.Kaplan, 1995, Ulrich et al) های شلوغ و تحریک کننده را فراهم کندتواند فرار از مکانکننده میسبز به عنوان یک محیط ترمیم

1991, Ambrey and Fleming, 2014, Arnberger, 2012, Kuo et al., 1998, Kuo et al., 1998, Ambrey and Jamali Shahni, 

2017, Ambrey, 2016) فرد استراحت نماید. از این نظر، فضای سبز زمانی که فردی  کندیماز همه، این فرصت را نیز فراهم  ترمهم و

 ,Kaplan and Kaplan, 1989, Kaplan, 1995) به همراه داشته باشد یشناخترواناز نظر ذهنی خسته است ممکن است مزایای 

Ambrey and Jamali Shahni, 2017.)  ،فضای سبز ممکن است به عنوان حمایت کننده از رفاه روانی منظر و از طریق این مکانیسم

 .(Ambrey and Jamali Shahni, 2017)فرد در نظر گرفته شود

 ,.Douglas et al) اغلب به عنوان یک راه مفید و مؤثر برای حمایت از رفاه ذهنی افراد مطرح شده است سبز شهری منظرترویج       

2017, Hartig et al., 2014, Markevych et al., 2017, Wu et al., 2021 (.  سطوح کلی رفاه ذهنی افراد را  تواندیمرضایت از زندگی

 .(Pavot and Diener, 2008, Schimmack et al., 2009, Wu et al., 2021)منعکس کند و در طول سالیان متمادی نسبتاً پایدار است 

 جنبه، بررسی ارتباط بین سرسبزی شهری و رضایت از زندگی برای درک بیشتر مزایای سلامت بلندمدت سرسبزی مهم است. نیبنابرا

ها از نظر فعالیت های ناشی از آلودگی هوا، صدا و گرما، بازگرداندن استرس و ایجاد ظرفیتسرسبزی شهری از طریق کاهش ناراحتی

 ,Hartig et al., 2014, Liu et al., 2019, Markevych et al., 2017)دهد ی فرد را نشان میبدنی و انسجام اجتماعی، بهزیستی ذهن

Wang et al., 2019, Wu et al., 2021.)  
رفاه شهروندان به طور ویژه بر سلامت روانی و جسمی و بررسی تمایل  فضاهای سبز و مناظر و در بسیاری از تحقیقات مرتبط با     

 Lee and Maheswaran, 2011, Douglas et al., 2017, Krefis et al., 2018, Gianfredi) ر طبیعت توجه شده استانسان به حضور د

et al., 2021, Nguyen et al., 2021, Mitchell, 2013, Marselle et al., 2015, Fagerholm et al., 2021, Mintz et al., 2021, Yang 

et al., 2022, Reyes-Riveros et al., 2021) .فضاهای سبز شهری و شادی منظر و کمی به طور ویژه بر ارتباط  اما در تحقیقات

  .(Nisbet et al., 2011, Zelenski and Nisbet, 2014, Syamili et al., 2023) شهروندان توجه شده است

و لذا باید مورد توجه برنامه ریزان  گرددیمگفت منظر شهری از ارکان مهم شهرها محسوب  توانیمبا توجه به مطالب بیان شده        

برنامه  یهاشاخص ییو بازشناسا یواکاوشهری، طراحان شهری و مسئولین مربوطه قرار گیرد. در همین راستا هدف از تحقیق حاضر 

منظر برنامه ریزی و طراحی  یهاشاخص است که صورت نیاو سوالات پژوهش نیز به  باشدیمریزی و طراحی منظر شهری شاد 

 توانیم؟ همچنین در ارتباط با نوآوری تحقیق حاضر باشدیمی مذکور به چه صورت هاشاخص؟ و اهمیت باشندیمشاد چه  یشهر

فرعی در زیر مجموعه شهر شاد به آن  صورتبهشهر شاد قرار گرفته و  ریتأثتحت  کاملاًبیان نمود توجه به مقوله منظر شهری شاد 

 پرداخت شده است. 

نقش مهمی در شادی شهروندان داشته باشند باید  توانندیمو  شوندیمارکان شهرها محسوب  نیترمهمیی منظر شهری از آنجااز     

شهری و شادی برطرف شده یا  مستقل و جداگانه مورد بررسی قرار گیرند تا شکاف ایجاد شده در تحقیقات مرتبط با منظر صورتبه

ی برنامه ریزی و طراحی منظر شهری شاد به طور مستقل و هاشاخصحاضر به بازشناسایی و اولویت بندی گردد؛ لذا پژوهش  رنگکم

در تحقیقات و  تواندیم هاشاخصو این بازشناسایی و اولویت بندی  شودینمخاص پرداخته است که در سایر تحقیقات مشابه دیده 

 مور اجرایی متخصصین مربوطه مورد استفاده قرار گیرد.ا

 

 مبانی نظری

 منظر

منظر، کرانه  یتفاوت دارد. فضا یمعمار یمنظر، با فضا یمکان و محصول تجربه انسان در فضا است. اما فضا تیماه یمنظر، دارا     

 ،یعیاست و طب یدر آن حداکثر یکه رنگ انسان ،یمعمار یاست؛ حد واسط فضا یانیم یرا ندارد. منظر، عرصه ا یبارز معمار یها

منظر  ،یخیو تار یعیبه دست جامعه در چارچوب اقتضائات طب ط،یتعامل انسان و مح خ،یانسان است. در طول تار رامونیکه صورت پ

 یها یدگیچیه پ.انسان با هم دیآ ینم دیاست. منظر خود به خود پد طیانسان در مح ستیکلان ز یآورده است؛ منظر فضا دیرا پد
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 خیو تار عتیکند. رنگ مشترک طب یاز آن ها اخذ و در آن ها رخنه م ط،یو مح عتیطب با یرفت و برگشت یندیخود، در فرآ یذهن

 (.1403و همکاران،  انیلی)جلدیآ یآن به دست م ی. منظر شهر ادراک شهروندان از شهر است که از خلال نمادهاداستیدر منظر پ

 

 شهری منظر

فهم منظر به سابقه حضور در شهر،  ی. وابستگدیآ یآن به دست م ینمادها انیمنظر شهر درک شهروندان از شهر است که از م      

آن ندارند،  یاز نمادها یشناخت چیها، که ه ستیتور یداده شود. شهر برا صیمنظر تشخ یبرا یمتفاوت یها هیشود تا لا یموجب م

و نقاط   خیکننده تار انیکند، ب یم یادآوریشهروندان از فضا را  ینمادها، که حوادث و خاطره ها باشد. اما وجود یجزء کالبد نم یزیچ

 یرا آشکار م خیشهروندان در طول تار تیشهر و ذهن یخیمنظر شهر، تحولات تار یساکنان آن است . بررس یمهم شهر برا اریبس

 (.1389 ،یمانده باشد) منصور یشهر باق کرهیبر پ خیبه شرط آن که اثرات تار د؛ینما

 

 یشاد

به  دنیگـردد، چرا که انسان همواره به دنبال رس یمحسوب م یزندگ تیفیک یروانـــ یمؤلفه ها نیو نـشـاط از مهم تر یشاد     

 کیبه عنوان  یاز زندگ شتریب یجوامع، لذت و شاد شتریکه در ب یخود اسـت. بـه طور یدر زندگ شتریو نشاط ب یآرامش، رفاه، شاد

 یشود که تجربه حس مثبت پ یم فیتعر یفرد یها یژگیاغلب در ارتباط با و یحال، شاد نیاو شاخص مطرح است. با  یهدف اصل

 جیاز نتا یبـا احساس ناش یشاد نیاست. همچن رگذاریآن تأث زانیدر م یدر زندگ یفرد ندیاز احساس ناخوشا یو دور یدر زندگ یدرپ

 ـگـران،یبـا د سهیدهنـد کــه افــــراد شـادتـر در مقا ینشان مـ دیجد قاتیتحق جیارتباط دارد و نتا زیافراد ن یدر زندگ زیآم تیموفق

مثبت و  ی: خلق وخویاسـت. بعد عاطف یسه جـزء اساس یدارا یخـود کسـب کرده اند. شـاد یدر زنـدگ ی شـتریب یها تیموفق

 یمثبت فرد از زندگ یابیو به ارز ردیگ یم برتفکر و پردازش اطلاعات را در  ی: نوعیشـود . بعـد شـناخت یدر فرد را شامل م ندیخوشا

 یریاسـت)نص یاجتماع تیحما شیو به دنبال آن افزا گرانیفرد با د یگسترش روابط اجتماع انگری: بیشـود . بعـد اجتمـاع یمنجر م

 (.1403و همکاران، 

 

 شهر شاد

 یشهر یوجود آمد. روانشناس 19۷0از سال  لگرامیم یبا مطالعات استانل یشهر یبا به وجود آمدن رشته روانشناسشهر شاد        

افراد ساکن در  نیفرد و روابط ب یباورها ت،ینگرش ها، ارزش ها، رفتار، شخص یبر رو یشهر یزندگ ریعبارت است از مطالعه تأث

از  یکیباشد. شهر شاد  یم نیمشکلات و اثرات آن بر روح و روان ساکن ییدنبال شناسا هب یشهر یروانشناس یشهرها. به طور کل

در  یها و کاهش موارد منف یخوب شیشهر شاد به دنبال افزا کردیتوان گفت رو یست که م یشهر یمحورها و موضوعات روانشناس

 نیبنا شده است. ا ستیز طیو احترام به مح یاجتماع لتاعد ،یانسجام اجتماع دار،یتوسعه پا هیشهر شاد بر پا کردیشهر است. رو کی

شهروندان  یزندگ تیفیبوده و در تلاش است تا بهبود ک یستیز طیو مح یاجتماع ،یاقتصاد یازهاین نیتعادل ب جادیبه دنبال ا کردیرو

را  یتوان مردم یست که م یشهر دکند. شهر شا لیتبد دارتریشادتر و پا ییکرده و شهرها را به مکان ها نیمدت تأم یرا در طولان

 یشهر ستمیاست که همه عناصر س یمفهوم جمع کی یزنند؛ چرا که شاد یقدم م یعموم یدر فضاها یو شاد یکه با خوشحال دید

شهر شاد، معتقد است  کردیرو شگامانیاز پ یکیبه عنوان  ی. مونتگومررندیگ یآن قرار م طیمح ریو افراد تحت تأث ردیگ یرا در بر م

که آرزو دارد،  یحرکت و ساخت زندگ ،یواقع یشهروند را به آزاد یستیمانند غذا و مسکن با هیاول یازهاین نیشهر بعد از تأم کیکه 

 یداند که از شهروندان حفاظت م یکم کربن و سبز م یشهر شاد را شهر ،یمؤثر بر شاد یطیعوامل مح یدر بررس یسوق دهد. و

 (.1403مقدم و همکاران،  یسبکند)طهما
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 پیشینه تحقیق
اخلی و خارجی در به جهت آشنایی بیشتر با نتایج پژوهش های انجام گرفته قبلی در زمینه هدف تحقیق به برخی از تحقیقات د     

 ارتباط با شهر شاد اشاره می گردد: 

 جهینت نیبه ا رازیش به شهر شاد درکلانشهر یابیعوامل موثر بر دست نییبا عنوان تب یقی( در تحق1399)یآباد یو زنگ ییرزایم      

 یتیریمد و یکالبد ،یاقتصاد یرهایدر حد متوسط و متغ یو اجتماع یطیمح ستیشامل ز یاثرگذار بر شاد یرهایکه متغ دندیرس

 تر از حد متوسط بودند. نییپا

)مطالعه  یلات ساختارمعاد کردیعوامل مؤثر بر خلق شهر شاد با رو نییبا عنوان تب یقی( در تحق1402زاده) میآنامرادنژاد و کر      

 ،یکالبد ،ییفضا یهادر خلق شهر شاد در بهبهان شامل شاخص یکه عوامل اساس دندیرس جهینت نی: شهر بهبهان( به ایمورد

  .باشندیم یو فرهنگ یطیمحستیز ،یباشناختیز ،یاقتصاد ،یاجتماع

: شهر یه موردمطالع ،یشهر یزیشهر شاد در برنامه ر یارهایمع تیوضع نییبا عنوان تب یقی( در تحق1403و همکاران) یرینص     

 یسطح معنادار پژوهش با توجه به یرهایمتغ یاسپرمن، تمام یهمبستگ بیآزمون ضر جیکه طبق نتا دندیرس جهینت نیسلمانشهر به ا

 نیباشد. از ب یمارتباط مثبت  نیا یهمبستگ بیدر ارتباط هستند و با توجه به مقدار ضرا شوابسته پژوه ریبا متغ 05/0کمتر از 

 نیشتریب یرو گردشگ یباز یبه فضاها یسبز، دسترس یبه فضاها یشهر، دسترس یبصر یباسازیپژوهش، اشتغال، درآمد، ز یرهایمتغ

  وابسته دارند. ریارتباط را متغ

به  زدی: شهر ینه موردشهر شاد نمو کردیبر رو دیبا تآک یتوسعه گردشگر یبا عنوان ارائه الگو یقی( در تحق1403)یو اورک ییرضا     

 نیدارد، همچن وجود یشاد ارتباط معنادار نیساکن یانجیم ریو ابعاد شهر شاد با متغ یتوسعه گردشگر نیکه ب دندیرس جهینت نیا

  رد.وجود دا یارتباط معنادار ادو شهر ش یتوسعه گردشگر نیب

و  میقد ید در بافت هاشهر شا یذهن-ینیع یهاکنش مولفه یبا عنوان بررس یقی( در تحق1403زاده و همکاران) نیالعابد نیز      

به  یدسترس تیوضع» یها( که مؤلفههیکلانشهر اروم دیو جد می: مناطق بافت قدی)نمونه مورد یبر حس تعلق مکان دیبا تاک دیجد

 یهاؤلفهم زیو ن هیشهر اروم دیدر بافت جد« مکان تیو هو یتعلق مکان تیوضع»و  «یشگرو ورزش و فراغت و گرد یباز یفضاها

 «یرورزش و فراغت و گردشگ ،یباز یبه فضاها یدسترس تیوضع»و « درآمد شهروندان تیوضع» ،«یتعاملات اجتماع تیوضع»

  دارند. هیاروم شهرلانک میشهر شاد در بافت قد جادکنندهیا یهامؤلفه نیرا در ب یرگذاریتأث نیترشیب

که ساختن  دندیرس جهینت نیدر مورد معضل و اقدامات متقابل ساخت شهر شاد به ا قیبا عنوان تحق یقی( در تحق2023)1لانگ    

 بهتر است. یزندگ یمردم برا اقیتحقق اشت یبرا یشهر شاد راه مهم کی

ها  نهیزم اورند؟یبه ارمغان ب داریتوسعه پا جیترو یرا برا یتوانند شاد یهوشمند م یشهرها ایبا عنوان آ یقی( در تحق2023)2چن    

 یسبز، کنترل آلودگ یهوشمند مرتبط با فضاها طیکه مح دندیرس جهینت نیبه ا یشهر یریپذ ستیو ز یاز رفاه ذهن ییو سرنخ ها

 یبه طور کامل برا یشهر یها رساختیبهبود ز ن،یگذارد. علاوه بر ا یم ریتأث یبر شاد یتوجه ابلبه طور ق افتیهوا و خدمات باز

  .رندیگ یقرار م دیمورد تاک یریپذ ستیرفاه و ز شیافزا

در  یاز زندگ تیشود؟ عوامل موثر بر رضا یشهرها م یباعث شاد یزیبا عنوان چه چ یقی( در تحق2023)3و همکاران یکاستل     

در شهرها  یاز زندگ تیو رضا یدر شاد یمنیو ا تیو احساس امن یکه وجود امکانات رفاه دندیرس جهینت نیبه ا ییاروپا یشهرها

  دارند. ییبسزا ریتأث

                                                           
1 Long 

2 Chen 

3 Castelli et al 
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 یکرد؟ شواهد یزیبرنامه ر« شهر شاد» یرا برا یسبز شهر یتوان فضا یبا عنوان چگونه م یقی( در تحق2024)1چنگ و همکاران       

 یرا برا لیپتانس نیشتریب یسبز شهر یکه اندازه فضاها دندیرس جهینت نیسر تا سطح چشم به ا یسبز از بالا ینورده یارهایاز مع

  ساکنان دارد. یتجربه شاد یارتقا

شهر شاد:  کردیبا رو یشهر یهاشهروندان در پارک یعوامل مؤثر بر شاد یبا عنوان بررس یقی( در تحق2024نظم فر و همکاران)     

و  یشهر یهامناسب به پارک یدسترس ،یشهر یهاپارک تیو موقع طیمطلوب مح تیفیکه ک دندیرس جهینت نیبه ا یبیترک یروش

 است. یشهر یهاشهروندان در پارک یدعوامل مؤثر بر شا نیترمهم تیوجود امن

ین استوار بوده و جنبه همانطور که بیان گردید تحقیقات انجام گرفته در ارتباط با شهر شاد بر مولفه های مطرح شده تحقیقات پیش    

ت قرار نگرفته و کلی شهرها را در نظر گرفته اند، به همین دلیل منظر شهری به عنوان یکی از ارکان مهم فضاهای شهری در اولوی

ژوهشگران ی شاخص ها به جهت برنامه ریزی و طراحی منظر شهری شاد نیز به طور کامل مورد بی توجهی پهمچنین جنبه شناسای

ده و یا تا حدودی قرار گرفته است. بنابراین تحقیق حاضر سعی دارد این شکاف ایجاد شده در تحقیقات مرتبط با شهر را برطرف نمو

 کمرنگ نماید.

 

 روش پژوهش

 قیتحق روش

روش از نوع  جنبهاز  و یکاربرد قیهدف از نوع تحق جنبهها از اطلاعات و مواد و روش یپژوهش با توجه به روش جمع آور نیا    

 .باشدیم یفیتوص قیتحق

 

 یآمار جامعه

ه ریزان شهری، شهرسازان، برنام)موضوع و هدف تحقیقمرتبط با  یهاامر در رشته نیپژوهش حاضر شامل متخصص یآمار جامعه    

 .باشندیم و جامعه شناسان( شناسانروانمعماران منظر، مهندسان فضای سبز، 
 

 یریو روش نمونه گ نمونه

نفر  یمعرف درخواست ن،یمصاحبه از متخصص نیبهره گرفته شده است و در ح یگلوله برف یریپژوهش از روش نمونه گ نیا در     

وع و هدف در شش شاخه یا تخصص مرتبط با موضنفر  24از  تیشد که در نها دهیارائه گرددر همان تخصص مصاحبه شونده  یبعد

 یبه اشباع نظر دنیسمتعدد و ر یتکرار یهابه پاسخ یابیدست لیبه عمل آمد و به دل نیمه ساختاریافته در دو مرحله مصاحبهتحقیق 

افراد به  یکه برخ باشدیلازم به ذکر م .(1403یوسف پور دخانیه و وفاداری کمارعلیا، ) یددمتوقف گر صصتعداد متخ نیمصاحبه با ا

 .باشدیمشاهده شده م یهاتیمورد از محدود نیدر پژوهش نشدند و ا یمصاحبه حاضر به همکار یطولان ندیجهت فرآ

 

 داده ها یجمع آور یابزارها

نیمه ساختاریافته در دو مرحله  و مصاحبه به جهت نگارش مقدمه همچون مقالات مرتبط یاپژوهش حاضر از منابع کتابخانه در   

 .صورت گرفت لیتحل و نرم افزار اطلس تی آی از نرم افزار مکتور بهره گیریاستفاده شد و با  ی مورد نظرهاشاخصبرای دستیابی به 

مصاحبه  دییتا یبرا جینتا هیاول یو کدگذار یبردار ادداشتی ندیرآانجام گرفته پس از انجام ف یهامصاحبه ییاز روا نانیدر جهت اطم

به جهت انجام مصاحبه دوم انجام  سیماتر لیو تشک یکدگذار ییمرحله نها دییو پس از تأ گرفتیها قرار مآن اریشوندگان در اخت

صورت که  نیدو کدگذار استفاده شد به ا یانجام شده از روش توافق درون موضوع یهامصاحبه ییایپا یررسب یبرا نیگرفت. همچن

                                                           
1 Cheng et al 
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 یمشابه مورد بررس ریمشابه و غ یکدها یکدگذار ندیمرتبط داده شد و پس از فرآ یو متخصص در حوزه علم دیدو مصاحبه به فرد جد

شد که  انینما %۷۷ ییایمشابه به دست آمد و درصد پا ریکد غ 3و  بهکد مشا 15که  دیکد مشخص گرد 39قرار گرفت. در مجموع 

 .(1403 ا،یکمارعل یو وفادار هیپوردخان وسفی( )1)جدول باشدیم دییمصاحبه مورد تأ ییایبالاتر باشد، پا  %60درصد از  نیاگر ا

 

 . محاسبه درصد پایایی بین دو کدگذار1جدول

 پایایی بین دو کدگذار تعداد کدهای غیر مشابه تعداد کدهای مشابه تعداد کل کدها شماره مصاحبه

1 21 8 2 ۷6% 

2 18 ۷ 1 ۷8% 

 %۷۷ 3 15 39 مجموع

 

 داده ها لیو تحل هیتجز روش

و  هیدر تجز ی منظر شهری شاد با متخصصان مصاحبه نیمه ساختاریافته صورت گرفت کههاشاخصدر ابتدا برای دستیابی به       

انجام شده واژه به واژه  یهاو متون به دست آمده از مصاحبه دیاستفاده گرد یساختار لیاز روش تحل ی به دست آمدههاداده لیتحل

 یمتون وارد نرم افزار اطلس ت نیسپس ا د،یها کشف گردموجود در آن یکدها نیقرار گرفته و ارتباط ب یو سطر به سطر مورد بررس

موجود در نرم افزار  یابزارها قیمستخرج شده از طر یکدها نیمورد نظر انجام گرفته و ارتباط ب یها یها و کدبند شنتیشد و کو یآ

شاخص در این رابطه به دست  30و در نهایت  از نرم افزار استخراج شد نهایی ارتباطات به صورت مدل نیا تیو در نها دیگرد فیتعر

امتیاز  4تا  -4از  هاشاخصهدف از متخصصان درخواست گردید به هر کدام از  -ر آمد. سپس در مصاحبه دوم با تشکیل ماتریس بازیگ

ی داده هاپاسخپس از جمع آوری  .دهدیرا نشان م کمترین امتیاز -4و عدد  امتیاز نیشتریب 4 بدون نظر، عدد 0که در آن عدد  دهند

یس از طرف متخصصان دارای یک زمینه تخصصی میانگین گیری شده و در ماتر هاشاخصشده، امتیازات اختصاص یافته به هر کدام از 

شهرسازان، برنامه ریزان شهری، معماران ) هدف نرم افزار مکتور وارد گردید. این فرآیند برای هر شش تخصص شرکت کننده -ر بازیگ

هدف نهایی به طور کامل  -ر و جامعه شناسان( در تحقیق انجام گرفت تا ماتریس بازیگ شناسانروانمنظر، مهندسان فضای سبز، 

 مطابق) ی لازم بر روی ماتریس به دست آمده در نرم افزار مکتور انجام گرفت و نتایج نهایی حاصل شدهالیتحلتکمیل گردید. در ادامه 

 (.1403یوسف پور دخانیه و وفاداری کمارعلیا، ) (2و  1شکل
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 قیتحق انجامفرایند . 2شکل

 تجزیه و تحلیل داده ها

 شاد  شاخص های منظر شهری

سبز  یوجود فضاها یهاشاخصشاخص به طور نهایی به دست آمد که  30ی به دست آمده تعداد هادادهپس از واکاوی و بررسی        

 یده تیاولوی، از تنوع و توازن رنگ یریگ بهرهی، منیو ا تیدارا بودن امنی، تعاملات اجتماع یبرا ییهاوجود مکانی، شهر یهاو پارک

ی بیشترین تکرار را از جانب متخصصین به خود حیتفر یهاتیفعال یوجود فضاهاو  هاراهادهیوجود پی، شهر یبه نقش انسان در فضاها

ی قرار هاشاخصچنین . همدهدیمی کمترین تعداد تکرار را نشان شهر یعیاز منابع طب نهیبه یبهره بردارو شاخص  انددادهاختصاص 

 یهایاز نورپرداز یریبهره گ، منحصر به فرد آب یهایژگیاستفاده از وی، و مل یمحل یهااز المان یریبهره گگرفته در رتبه دوم شامل 

ی قرار گرفته در رتبه سوم هاشاخصی، بوم یهایطراح یریبه کارگو  در فضاها یتوجه به تناسب بصر، در شهر ییوجود خوانا، جذاب

ی و در نظر گرفتن زنان در طراحی، در نظر گرفتن افراد سالمند در طراح، توجه به تناسب در اندازه فضاها، هوا یکاهش آلودگشامل 

به  یدسترس ی،و هنر یفرهنگ یهاتیفعال یوجود فضاها ی قرار گرفته در رتبه چهارم شاملهاشاخصی، در نظر گرفتن تنوع قوم

در نظر گرفتن افراد معلول ی، شهروندان در امور شهر یمشارکت دهی، اجتماع یهاتیفعال یوجود فضاها، مناسب یل و نقل عمومحم

ی، سواردوچرخه یرهایشامل وجود مس پنجمقرار گرفته در رتبه  یشاخص های، در نظر گرفتن افراد خردسال در طراحی و در طراح

شی آموز یهاتیفعال یوجود فضاها ی وشهر ستیز طیحفاظت از مح، شهرها یخیمناظر تارحفظ و مرمت ی، صوت یکاهش آلودگ

 (.3مطابق شکل) باشدیم
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 نیاز جانب متخصص شاد یمنظر شهر یها. مجموع تکرار شاخص3شکل

 ی شادمنظر شهر یشاخص ها تیاهم

نرم افزار مکتور نشان داد که  لیهدف و تحل -ر گیباز سیبر اساس ماتر منظر شهری شاد یهاشاخص تیاهم زانیم یبررس        

مرتبه  نیدر بالاتر 24 ازیبا امت یشهر یبه نقش انسان در فضاها یده تیاولوی و شهر یهاسبز و پارک یوجود فضاهای هاشاخص

از تنوع و  یریبهره گ ی ومنیو ا تیدارا بودن امن ،یتعاملات اجتماع یبرا ییهاوجود مکان یهاشاخص نی. همچنندقرار گرفت تیاهم

 ،یو مل یمحل یهااز المان یریبهره گ ی،حیتفر یهاتیفعال یوجود فضاها، هاراهادهیدر رتبه دوم، وجود پ 23 ازیبا امت یتوازن رنگ

در رتبه سوم،  22 ازیدر شهر با امت ییوجود خوانا و جذاب یها یاز نورپرداز یریمنحصر به فرد آب، بهره گ یها یژگیاستفاده از و

در نظر گرفتن زنان در  ،یتوجه به تناسب در اندازه فضاها، در نظر گرفتن افراد سالمند در طراح، هوا یکاهش آلودگ یهاشاخص

به حمل و نقل  یدسترس ،یو هنر یفرهنگ یهاتیفعال یدر رتبه چهارم، وجود فضاها 21 ازیبا امت یو در نظر گرفتن تنوع قوم یطراح

 یدر نظر گرفتن افراد معلول در طراح ،یشهروندان در امور شهر یمشارکت ده ،یاجتماع یهاتیفعال یاسب، وجود فضاهامن یعموم

 یکاهش آلودگ ،یدوچرخه سوار یرهایوجود مس یهادر رتبه پنجم، شاخص 20 ازیبا امتی و در نظر گرفتن افراد خردسال در طراح

 یو وجود فضاها یشهر ستیز طیحفاظت از مح یهادر رتبه ششم، شاخص 19 ازیامت شهرها با یخیحفظ و مرمت مناظر تار ی وصوت

قرار در رتبه هشتم  16 ازیتبا ام یشهر یعیاز منابع طب نهیبه یشاخص بهره بردار و در رتبه هفتم 18 ازیبا امت یآموزشی هاتیفعال

 (.4)مطابق شکل گرفتند
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 منظر شهری شاد یشاخص ها تیاهم زانی. م4کلش

 منظر شهری شاد یشاخص ها نیفاصله خالص ب

تعاملات  یبرا ییهاوجود مکان ،یشهر یهاسبز و پارک یوجود فضاها یهاکه شاخص دهدیها نشان مشاخص نیخالص ب فاصله     

 نیشتریب یدارا یشهر یبه نقش انسان در فضاها یده تیاولو ی واز تنوع و توازن رنگ یریبهره گ ،یمنیو ا تیدارا بودن امن ،یاجتماع

مذکور  یهاشاخص یریکه لزوم بهره گ سازدیم انیها را نماشاخص نیتوجه متخصصان در ارتباط با ا زانیبوده و م گریکدیبا  ییهمگرا

، وجود هاراهادهیوجود پ یهاشاخص نیب ییبه همگرا توانیم یقو یهاییاز همگرا نی. همچندینمایرا مشخص م یشهر یدر برنامه ها

از  یریمنحصر به فرد آب، بهره گ یهایژگیاستفاده از و ،یو مل یمحل یهااز المان یریبهره گ یحیتفر یهاتیفعال یفضاها

را شاخص  ییهمگرا نیترفیاست. در مقابل ضع دهیآشکار گرد هالیاشاره نمود که در تحل ییجذاب و وجود خوانا یهاینورپرداز

راستا  نیهم. در دهدیمذکور نشان م یهاشاخص ریبا سا یشهر یعیاز منابع طب نهیبه یرداربهره بی و شهر ستیز طیحفاظت از مح

 (.5شناخته شدند )مطابق شکل هاییهمگرا نیترفیاز ضع یآموزش یهاتیفعال یشاخص وجود فضاها
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 منظر شهری شاد یهاشاخص نی. فاصله خالص ب5شکل

 (نی)متخصصگرانیباز نیب ییهمگرا

 5/110 ازیبا امت روان شناسانسبز و  یدهد که مهندسان فضا ینشان م قیحاضر در تحق( نیمتخصص)گرانیباز نیب ییهمگرا     

باشند  یم منظر شهری شاد یشاخص ها تیاهم زانیتوافق در ارتباط با م نیشتریب یدارا گریبه عبارت د ای ییهمگرا نیتر یقو یدارا

توافق در ارتباط با  نیکمتر یدارا گریبه عبارت د ای ییهمگرا نیتر فیضع یدارا 5/9۷ ازیبا امت جامعه شناسانو  شهرسازاندر مقابل 

شاخص  تیاهم زانیدر ارتباط با م نیمتخصص نیب یقو یها ییهمگرا گریبوده است. از د منظر شهری شاد یشاخص ها تیاهم زانیم

با  همگرایی بین معماران منظر و مهندسان فضای سبز ،5/109و روان شناسان  معماران منظر نیب ییاتوان به همگر یم قیتحق یها

با  برنامه ریزان شهری و معماران منظر نیب ییو همگرا 5/106 ازیبا امت برنامه ریزان شهری و روان شناسان نیب یی، همگرا108 ازیامت

شامل  قیقتح یشاخص ها تیاهم زانیدر ارتباط با م نیمتخصص نیب فیضع یها ییهمگرا ریسا نیاشاره نمود. همچن 105 ازیامت

گردد)مطابق  یم101و همگرایی بین معماران منظر و شهرسازان با امتیاز  5/100ی با امتیاز شهر زانیشهرسازان و برنامه ر نیب ییهمگرا

 (.6شکل
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 (نی)متخصص گرانیباز نیب ییهمگرا زانی. م6شکل

 بحث

 یبرا ییوجود مکان ها ،یشهر یسبز و پارک ها یوجود فضاها ینمود که شاخص ها انیتوان ب یها م یدر مجموع بررس        

وجود  ،یشهر یبه نقش انسان در فضاها یده تیاولو ،یاز تنوع و توازن رنگ یریبهره گ ،یمنیو ا تیدارا بودن امن ،یتعاملات اجتماع

به خود اختصاص داده اند و شاخص بهره  نیتکرار را از جانب متخصص نیشتریبی حیتفر یها تیفعال یراه ها و وجود فضاها ادهیپ

)فاصله ییو همگرا تیهم سو در بخش اهم جیدهد. نتا یتعداد تکرار را نشان م نیکمتر یشهر یعیاز منابع طب نهیبه یبردار

قابل  و جینتا یوستگیگردد که نشان از پ یبخش ها مشاهده م ریبا سا یبه طور قابل توجه منظر شهری شاد یخالص(شاخص ها

 ییهمگرا نیشتریسبز و روان شناسان اشاره نمود که ب یمهندسان فضا نیب ییتوان به همگرا یباشد. در ادامه م یماد بودن آن ها ماعت

نشان از همسویی و توافق قابل قبول بین یک تخصص شهری با روان شناسان می باشد و آشکار می نماید مسائل را داشته اند که 

منابع مرتبط مشخص  ی. در بررسر برنامه ریزی ها و طراحی های شهری از جایگاه مناسبی برخوردارندمرتبط با روان شناسی جامعه د

به صورت  منظر شهری شاد یشاخص ها ییو بازشناسا یحاضر وجود ندارد که در آن به واکاو قیتحق یهم راستا یکه پژوهش دیگرد

پژوهش  یتوان گفت نوآور یم ذاپوشش دهد. ل تاکید بر منظر شهریمنظر شهری شاد را پرداخت شود تا همه ابعاد  قیکامل و دق

باشد.  یفضاها و اماکن م نیمناسب ا یو طراح یزیبه جهت برنامه ر منظر شهری شاد یشاخص ها یبند تیو اولو ییحاضر بازشناسا
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با  سبو متنا یفیک قیروش تحقرا با استفاده از  یو طراح یزیجهت برنامه ر نیمتخصص ازیحاضر ابعاد مورد ن قیتحق یشاخص ها

 (.۷)مطابق شکل دینمایمقاله ارائه م کیبار در قالب  نیاول یموضوع استخراج نموده و برا

 منظر شهری شاد یهاشاخص یبرا یآ یمستخرج شده از نرم افزار اطلس ت یی. مدل نها7شکل

 

 و پیشنهادهانتیجه گیری 

که باید فرآیند برنامه ریزی و طراحی فضاهای مذکور مورد توجه  شوندیمفضاهای شهری محسوب  نیترمهممناظر شهری از        

در همین راستا پژوهش حاضر  ؛ لذانقش قابل توجهی را در شادی شهروندان ایفا نمایند توانندیممتخصصین امر قرار گیرد. این فضاها 

سبز و  یوجود فضاها یهاشاخصی منظر شهری شاد انجام گرفت و مشخص گردید که هاشاخصبه جهت واکاوی و بازشناسایی 

 یده تیاولو ،یاز تنوع و توازن رنگ یریبهره گ ،یمنیو ا تیدارا بودن امن ،یتعاملات اجتماع یبرا ییهاوجود مکان ،یشهر یهاپارک

سبز  یوجود فضاهای هاشاخصی پرتکرارترین، حیتفر یهاتیفعال یو وجود فضاها هاراهادهیوجود پ ،یشهر یبه نقش انسان در فضاها

 یهاسبز و پارک یوجود فضاهای هاشاخصو  نیترتیبااهمی شهر یبه نقش انسان در فضاها یده تیو اولو یشهر یهاو پارک

به نقش  یده تیو اولو یاز تنوع و توازن رنگ یریبهره گ ،یمنیو ا تیدارا بودن امن ،یتعاملات اجتماع یبرا ییهاوجود مکان ،یشهر

ی مذکور باید در اولویت برنامه ریزی هاشاخصکه  باشدیمو به این معنی  باشندیم هاشاخصهمگراترین  یشهر یانسان در فضاها

بیان نمود که برنامه ریزان و طراحان شهری باید مناظر شهری را به فضاهای شهری تبدیل  توانیممتخصصین قرار گیرد. به طور واضح 
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نمایند که از سرانه مناسب فضاهای سبز برخوردار باشند و رنگ بندی مناسب و شاد، امنیت قابل قبول و ایجاد فضاهایی جهت گفت 

 توانیم دیآیمی سخن به میان توجه به انسان محور بودن مناظر شهرو گو و دیدار افراد جامعه در نظر گرفته شوند. اما زمانی که از 

. زیرا شاخص انسان محور بودن فضاهای شهری نیز به دنبال افزایش گرددیمی مطرح شده در بالا را شامل هاشاخصبیان کرد که همه 

. در دیافزایمی شهری بوده و از این طریق از انزوا و افسردگی شهروندان جلوگیری نموده و بر شادی آنان هاطیمحارتباط انسان با 

کم تکرارترین، کم اهمیت ترین و کم همگراترین شاخص معرفی گردید و به  یشهر یعیبع طباز منا نهیبه یبهره بردارمقابل شاخص 

این معنی می باشد که شاخص مذکور باید بعد از توجه و استفاده از شاخص های با اهمیت تر در برنامه ریزی متخصصین مربوطه قرار 

هری می تواند شرایط مطلوب زندگی در شهرها را ایجاد نموده و گیرد و به آن پرداخته شود. بهره برداری مناسب از منابع طبیعی ش

 پایدار سازد که منجر به آسایش و راحتی شهروندان می گردد. 

منحصر  یها یژگیاستفاده از و ،یو مل یمحل یاز المان ها یریبهره گ در ادامه می توان به شاخص های رتبه سوم اشاره نمود که شامل

می باشد لذا متخصصین باید با توجه به ویژگی های خاص  در شهر ییجذاب و وجود خوانا یها ینورپردازاز  یریبه فرد آب، بهره گ

آب و استفاده آن در محیط های شهری به ایجاد آرامش و آسایش در افراد جامعه کمک نمایند و همچنین با بهره گیری از نورپردازی 

یری المان های مرتبط با سنت و فرهنگ منطقه در مناظر شهری می توانند بر مناسب و زیبا، طراحی فضاهای شهری خوانا و به کار گ

هوا، توجه  یکاهش آلودگایجاد حس آرامش و شادی شهروندان نقش بسزایی را داشته باشند. شاخص های رتبه چهارم در برگیرنده 

ی می و در نظر گرفتن تنوع قوم یدر نظر گرفتن زنان در طراح ،یبه تناسب در اندازه فضاها، در نظر گرفتن افراد سالمند در طراح

باشد. در این راستا برنامه ریزان و طراحان شهری باید توجه ویژه ای به ایجاد فضاهای متناسب با محیط و شهروندان در مناظر شهری 

داشته باشد همچنین به کارگیری راهکارهای  داشته باشند چرا که عدم تناسب فضاها می تواند بر آسایش و آرامش شهروندان تاثیر منفی

کاهش آلودگی هوا در سطوح شهری، برنامه ریزی و طراحی محیط های شهری مناسب سالمندان، زنان و اقوام مختلف می تواند بر 

 ،یهنر و یفرهنگ یها تیفعال یوجود فضاها ایجاد حس شادی در افراد جامعه مفید و کاربردی باشد. شاخص های رتبه پنجم شامل

در نظر  ،یشهروندان در امور شهر یمشارکت ده ،یاجتماع یها تیفعال یمناسب، وجود فضاها یبه حمل و نقل عموم یدسترس

ی می باشد. بر این اساس در نظر گرفتن افراد دارای معلولیت و در نظر گرفتن افراد خردسال در طراح یگرفتن افراد معلول در طراح

ا و طراحی های محیط های شهری بر ایجاد حس رضایت و شادی این شهروندان می تواند تاثیر قابل و کودکان در برنامه ریزی ه

توجهی بگذارد و همچنین ایجاد و طراحی فضاهای شهری جهت فعالیت های فرهنگی و هنری و اجتماعی حس مشارکت و تعاملات 

 ،یدوچرخه سوار یرهایوجود مسشاخص های رتبه ششم شامل  اجتماعی را افزایش می دهد و از انزوا و افسردگی جلوگیری می نماید.

می باشد لذا طراحی مسیرهای دوچرخه سواری در سطوح شهری، به شهرها  یخیو حفظ و مرمت مناظر تار یصوت یکاهش آلودگ

می تواند تاثیر کارگیری راهکارهای کاهش آلودگی صوتی و دقت نظر در بازسازی مناظر تاریخی شهری بر آسایش و رضایت شهروندان 

ی را در بر می گیرد. آموزش یها تیفعال یو وجود فضاها یشهر ستیز طیحفاظت از محبسزایی داشته باشد. شاخص های رتبه هفتم 

در این راستا استفاده از راهکارهای حفاظت از محیط زیست شهری بر پایداری شهرها و قابلیت سکونت آن ها تاثیر مستقیمی دارد و 

فضاهایی جهت آموزش اصول شهروندی و سایر آموزش های مرتبط می تواند فضاهای شهری قابل سکونت تری را  همچنین طراحی

بیان نمود که برنامه ریزان و طراحان شهری  توانیمبه شهروندان ارائه دهد و بر ایجاد حس شادی آنان تاثیر مثبت بگذارد. به طور کلی 

حاضر و بر اساس اولویت بندی برای برنامه ریزی و طراحی منظر شهری شاد توجه ویژه ی مطرح شده در تحقیق هاشاخصباید به 

داشته باشند تا با ایجاد منظر شهری مطلوب بتوانند رضایت شهروندان را کسب نمایند و محیط و منظر دلنشین و آرامش بخشی را 

 برای افراد جامعه آماده کنند.
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