
 

  

 1403 تابستان، 2، شماره 1دوره 

https://ntes.imamreza.ac.ir/ 

  

 چکیده 

  ،براساس هدف پژوهش .بود  رانیدر ا  ی تیورزش ترب  یرو   ش  یپ  یهاموانع و چالش  ی، بررسمطالعه  نیهدف ا

مقالات    یبررس مروری  هدفمند  صورت  زمبه  ترب  ۀنیدر  شد  یتیورزش  بر انجام  و    ییشناسا  ای.  مشکلات 

آموزشی، ورزش  بر    ،یتیمرتبط با ورزش ترب  یهادواژهیبرجسته کردن کل  نیو همچن   نهیزم  ن یدر ا  هاتیمحدود

. جستجو از سال گردیدتمرکز    هاآموزشی در مدارس و دانشگاه  یورزش  یهاچالش ی و  تیترب  یورزش  یهاچالش

با استفاده    ،، مقالات مرتبط مطالعه  نیانجام ا  ی. برابود  ایران  در کشور(  1401تا    1390)از سال    2023تا    2010

نور مگز و مطالعات   ران،یاسکولار، مگ ا  کیگوگل اسکولار، سمانت  یتخصص  یهاگاهیدر پا  یدیکل  واژگاناز  

-به مطالعه، شامل ایرانی بودن، به زبانورود برای  منتخبمقالات معیارهای . شدجستجو  یجهاد دانشگاه

چاپ شده در مجلات    یهانامهمقالات و پایان  ،انجام شده بودهای فارسی  یا  لاتین بودن مقالاتی که در ایران  

ها،  چالش  یبررس داشتن جنبه    ی و تربیتی،با ورزش آموزش  بودن  مرتبط   ی، و خارج  یمعتبر داخل  ی پژوهش  یعلم

 109  تعداد  ، ی مذکورورود  یارهایاساس معبر   .مقالات بودو نقاط ضعف آن در  ها  مشکلات، محدودیت

ها  پژوهش مرتبط نبودند، آن  نیا  یکه با هدف اصل  یمقالات  ی . پس از بررسشد  ییشناسا  نهیزم  نیمقاله در ا

  ق یکه کاملاً مرتبط و مطابق با هدف تحق  گردیدمقاله انتخاب    22تعداد  ت،ی. در نهاشدندحذف    لیاز تحل

-تیو محدود هاچالشدر مورد  نگرشیتمرکز داشتند و  ی تربیتی در ایرانهاورزش یمقالات بر رو  نیبودند. ا

ب  توانند  یکشور م  تربیتیورزش    یهاچالش  ،نشان داد  هاافته ی کردند.یآن ارائه م  یها   شامل  عددر هفت 

تجه و  ناکافیورزش  زاتیامکانات  سیستم  ،ی  سیستم  ،یآموزش  ضعف  و   تیمحدود  ،یتیریمد  ضعف 

بندی  دسته  ی فرد  عوامل  و   ی یا فرهنگیانهیعوامل زم  ی،منابع مالضعف    ،یمنابع انسانغیرتخصصی بودن  

 ییهاتیکمبودها و محدود  یکشور دارا  یتیورزش ترب  تیکه وضع  بود از آن    یپژوهش حاک  یهاافتهی .شوند

-به برنامه  ی،ورزش آموزش  ءارتقا  یبرا  ، نید. بنابرانبرطرف شو   دی جد  یهان یو تدو   هایز یربا برنامه   دیاست که با

نگرش   رایاست ز  مهم  اریکودکان به ورزش در مدرسه بس  قیتشو در این میان،  است.    نیاز  ثرؤ جامع و م  یز یر

ثر در  ؤ از عوامل م  یکی  یبدن  تیکمبود فعال  ،دهد. در حال حاضریپرورش م  ندهیرا نسبت به آن در آ  یمثبت

 دارد.  دیکأموضوع ت نیبه ا یفور  یدگیاست که بر لزوم رس یبدن یهایو ناهنجار  هایمار یب شیافزا
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 مقدمه 

نظام جامع توسعبر  ب    ۀاساس  به  و    قهرمانی  یحی،تفر   -یعموم  ی،عد آموزشورزش در کشور، ورزش 

توسط مدارس، مؤسسات    هاورزش مدارس و دانشگاه  یا  تربیتی  یها شود. ورزشیم  یکتفک  یاحرفه

(. ورزش  2022 ،1تویچیو )  شود یو فوق برنامه انجام م یبدن یتبا دو بخش ترب  هاو دانشگاه یآموزش

-یم یفگونه تعر  ینو توسعه ورزش ا یبدن یتنظام جامع ترب  یراهبرد  یزیردر چارچوب برنامه تربیتی

»نوع و مؤسسات    یاز ورزش  یشود:  دوره  ی رسم  تربیتیاست که خانواده  در  آگاهانه   ی هابه طور 

م  یورزش  یهامهارت  یخاص فرا  در    ورزش،  نوع  این(.  2022  همکاران،  و  2سیدنتاپ)  «یرندگیرا 

  ینه در زم  تربیتی  یهاورزش  یو روان  یبا توجه به سلامت جسم  یندفرآ  یننقش و اصول ا  یساز برجسته

-می  ایفا  یکشور و در وزارت آموزش و پرورش نقش اساس  یآموزش  یهادوره  یر مانند سا  یبدن یتترب 

 .کند

 یر همراه با رشد سا  یمختلف ورزش  یهااز ورزش که با آموزش مهارت  یبه عنوان نوع  تربیتیورزش  

 ی حرکت -یروان   یهادر رشد مهارت  یوجود دارد، نقش مؤثر   یفیو ک  یافراد از نظر کم  یندر ب   هاورزش

  یک با توجه به  ی و پرورش یآموزش یهاکلاس  یبرگزار  یبه معنا تربیتیورزش  ی،طورکلکند. بهیم یفاا

به اهم 2022  همکاران،  و   سیدنتاپاست )  یمهارت   یا  ی ورزش  ۀ چند رشت  یا توجه  با  و کارکرد    یت (. 

است    ی، گسترش آن در هر جامعه ضرور یو اجتماع  ی ، فرهنگی، روان یدر ابعاد جسم  یتیورزش ترب 

در خصوص کارکردها   یمستدل یو شواهد علم یلکار، دلا ینانجام ا ی(. برا2017 آمارال، و 3پایس )

در    تربیتیبه نقش ورزش    یاز ن  ،موضوع  ینتوجه به ا  بااست.    یاز مختلف مورد ن  یهاوزهدر ابعاد و ح

  یت نه تنها مسئول ترب   ،اما  یتی(. ورزش ترب 2015  ،4همکاران  و  رایس)  شود میجامعه کاملاً احساس  

-میسلامت اقشار مختلف جامعه    کنندهینمأ ت   نیز است، و    کشوری  قهرمانان  و  یاورزشکاران حرفه

ورزش در سطح    انجام»اخلاق در ورزش« و »  ،«ورزشی»فرهنگ مناسب  یجاد ساز اینه، بلکه زمباشد

  ی ( در پژوهش2020)  مکارانو ه  یخوزان   یری(. نص2018  همکاران،  و  5پور  جوادی« است )یقهرمان 

که   ندنشان داد   «یرانآموزان در ادانش  ی ثر در توسعه مشارکت ورزشؤ عوامل م  ییشناسا»با عنوان  

  ء ارتقا  ی،اجتماع  یۀمحور، سرمابرنامه  یهایتآموزش، فعال  ی،مال  ینمأ ت   یی،افزاجامعه، هم  یاییپو

ا فعال  یراننقش مد   یفایفرهنگ مشارکت،  زم  یهایتو  در  برنامه  دانش  ینۀفوق  در   یآموز ورزش 

ادانش  یمشارکت ورزش   ۀتوسع در  و    ییشناسا  موضوع،  این  اهمیت  بنابر ثر است.  ؤ م  یرانآموزان 

 توسعهدر    هاسازمان  ینتر شدهاز شناخته  یکی  دیگر،  طرف. از  شود یم  یمهم تلق  یتی ورزش ترب   یبررس

  یک خود نزد   یاز آغاز رسم  یآموز ورزش دانش  یریت. مدباشدمی  آموزیورزش دانش  ،کشور  یورزش 

  تربیتی ورزش   یل،دل ینکند و به همیو پنجه نرم م دست یایدهقرن است که با مشکلات عد یکبه 

 ناصح ) داشته باشد   قهرمانیو    یهمگان   یهااز ورزش   یایستهشا  یتحما  استهنوز نتوانسته    ایران

 
1. Toychievich, K. I. 

2. Siedentop, D. 

3. Paes, V. R., & Amaral, S. C. F. 

4. Reis, N. 

5 Javadi Pour, M. 
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بنابرا2018  همکاران،  و دانش  ین،(.  ترب   یآموز ورزش  دل  یبدن یتو  به  در    ینقش محور   یلمدارس 

ن  نظام ورزش کشور،  و  پرورش  و  به س  یبازساز   یازمندآموزش  توجه  است. ورزش    یریتمد  یستمبا 

و    هایت ها، فعالبرنامه  یقآموزان از طر دانش  یبدن   یت فعال  یشافزا   یمؤثر برا  یکردیرو  یآموز دانش

ز   یتیحما  یط مح  یکدر    یورزش   یدادهایرو با  است    هایرساختهمراه  راحت  و  امن  امکانات  و 

بر   یرگذارمؤثر و تأث  یاینهعوامل زم از  شماری( 1396و همکاران ) ناصح (. 2019 همکاران، و عابدی)

افزار و مشکلات  ساختار، سخت  ها،یهمشکلات، رو  که  دادندو گزارش    کردنداستخراج    را   تربیتیورزش  

عال  گذارییاست و س   یزیربرنامه  یریتی،مد  یاسی،س آموزش  با سوءتفاهم  یدر    ی ادراک  یهاهمراه 

(. 2018  همکاران،  و  ناصح )  یرگذارندمدارس تأث   یبدن ربیتو ت   تربیتیبر ورزش    نهایت،  در  که  باشدیم

 قرار  بررسی  مورد مختلف    یدر مدارس کشورها  بندییتتوسعه ترب   یتوضع  یز ن   یگرد  ایمطالعه  در

توسعه    یبرا  یمناسب  یهاو برنامه  ها که اگرچه روش  بود   آن  از   حاکی  مطالعه  این  نتایج   و  است   گرفته

توسعه ورزش    یبرا  یکپارچهمنسجم و    یاورزش مدارس در اکثر کشورها وجود دارد، اما همچنان برنامه

داشتند    پژوهش  این  محققاندارد.  ن وجود   ز   کهاذعان  برنامه  یادیشواهد  مورد شکست    ی هادر 

 یشترین ب   یدورزش با  یریتجامعه مد  ،رو  یناز ا   .(2018  ،1بورا توسعه ورزش در مدارس وجود دارد )

ورزش    یبه سو   یراه  یهپا  یهاتر از آن، ورزش. مهمنمایدمتمرکز    تربیتیورزش    یتلاش خود را بر رو 

 ی و نهاد   یدانشگاه  یهاورزش عمدتاً در سازمان  تربیتی  و  یاست. جنبه آموزش  یاو حرفه  یانخبه

  ی را برا  یاو امکانات گسترده   رتی و مها  یحرکت  یناتتمر  یاتها، تجرب فرصت  یدبا  ین،است. بنابرا   یجرا

سه سطح    دارایدر مدارس    تربیتیو بالاتر ورزش فراهم کرد. ورزش    یسطح بعد  یهاول  یهایهپا   یتتقو

 است. 

با توجه به مطالعات انجام شده در   ینو همچن   یو جامعه علم  هارسانه  یاسی،امروزه در مجامع س

  ی، حل مشکلات مختلف اجتماع یدر توان ورزش مدارس برا یدیترد  یگر د  آموزی،ورزش دانش  ینهزم

 افزایش  تحصیلی،  یشرفتپ   های زمینه  درتواند  یم  ورزش  نوع  اینافراد وجود ندارد.    یتیو ترب   یروان 

-مهارت  یادگیریمعاشرت و    یفرصت برا   ایجاد   یننظم و انضباط و همچن  ارتقاء  و  آموزش  ی،سلامت

)  یدجد  یها کند  کمک  کودکان  و   ساعتچیان   راستا،  این  در  .(2022  همکاران،  و  2دسروچیسبه 

( »تب2019همکاران  عنوان  با  خود  پژوهش  در  موفق  یین(  بر  مؤثر  درون    یورزش  یاد المپ  یتعوامل 

و منابع   یریتو امکانات، مد  یماد   ی،انسان  ی،مال ی،که شش عامل فرهنگ ندنشان داد  «یامدرسه

بهتر   یزیربرنامه  رایشود ب یم یشنهاد . لذا پ نددار   یر در مدارس تأث  ی ورزش  یاد المپ   یتبر موفق  یفناور 

منابع شناسا  یامدرسهدرون  یورزش  یاد المپ و  ییبه  توجه  روح  ی ا یژهشده  کنار  در  تا  خوب   یهشود 

 یابندبهبود    یدمف  یو روابط اجتماع  یابد  یشآموزان افزاآموزان، ابعاد مختلف سلامت دانشدانش

در ابعاد مختلف  ،در کشور تربیتی(. اما گزارش شده است که ورزش 2019 همکاران، و ساعتچیان)

محدود  مشکلات   هایتبا  )  یو  است  بوده  در    به(.  2022  همکاران،  و  3موحایامواجه  مثال،  عنوان 

  گزارش   «یآموز و ورزش دانش  ی بدن یتدر ترب   یو ساختار   یریتیمد  ییراتتغ   یلبا عنوان »تحل  یپژوهش

 
1. Bora, M. 
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3. Mohayya, M. 
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ترب   یریتیمد  هاییل که تعد  است  شده   یاست س  یکاز    یآموز مدارس و ورزش دانش  یبدن یتدر 

لازم  ین،. بنابراهستند رشدر آموزش و پرو  یساختار  ییراتاز تغ یتابع  یشترو ب  کنندینم یرویپ  یدارپا

 ی مورد بازنگر   یآموز ورزش دانش یاناندرکاران و متولادارات و مشارکت دست  ینکار ب   یماست تقس

  شناسی یبآس»خود با عنوان  ی( در بررس2019و همکاران ) ی(. ذوالقدر 2020 سامعی،) یرد قرار گ

دب   یبدن یتترب   یبرنامه درس  یاجرا ا  «شده  هدر چارچوب داد   یرستانو سلامت در سال اول    ین به 

 ی هالفهؤ از م  یعیوس  یفط  ،و سلامت  یبدن یتترب   یبرنامه درس  یکه مشکلات اجرا  یدندرس  یجهنت

. فضا، زمان، محتوا، اهداف، نقش معلم، مواد و منابع. یرند که عبارتند از: گیرا در بر م  یبرنامه درس

پ بر این   با    ی،بدن یتترب   یدرس  رنامهب   یرانو مد  یاستگذارانشود که سیم  یشنهاد اساس،  عناصر را 

مح کنند،  همسو  تدر  یادگیری  یطاهداف  زمان  و  بخشند  بهبود  برا  یسرا  ضعف    یرا  نقاط  رفع 

و درک معلمان   هایدگاهد   یا( در مطالعه2017)  یدوسانگار  ین،. همچنکنند    یمشده تنظییشناسا

 یانب   یکرد. و   یدر مدارس قبرس بررس  یبدن یتترب   یاصل  یهانسبت به چالش   را   ییمدارس ابتدا

  ی فرصت برا  یجاد ا   یدبا  یهاول  یهادر سال  یبدن یتترب   یکنندگان معتقدند هدف اصلکرد: شرکت

  یبدن یتها باشد. ترب آن  یاجتماع  یهامهارت  ین و همچن  یو شناخت  یرشد روان   یتتقو  یکودکان برا

مهم  یدبا درس  رد   یموضوع  فعال  یبرنامه  به  توجه  باشد.  اولیه  ورزش  یهایتمدرسه  اهمیت  از  ی 

  ید فوا  یدکه ابتدا بایبه طور   گیرد؛میقرار    یبعد  یتدر سطح و اولو  یهر نوع رقابت  برخوردار بوده و

توان به مرحله یهدف، م  ینو در صورت تحقق ا   ه شود به کودکان آموزش داد   یبدن   یتورزش و فعال

 . یایندب  یدانبه م یانخبه و یرقابت یهارفت که ورزش  یبعد

ترب  ورزش  حوزه  ا  یتی در  متعدد   یران،در  شناسا  یمطالعات  به  که  است  شده  و   ییانجام  موانع 

ا  یهایتمحدود  پرداخته  ینموجود در  دل  ؛اندحوزه  به  ا  یپراکندگ  یلاما  نگاه جامع در   ینو فقدان 

ن پژوهش همچنان  بررس  یاز ها،  تحل  یبه  ا کامل  یلو  م  ینتر  احساس  بنابرایمشکلات    ین، شود. 

به   یضرور   یها، امر رفع آن  یبرا   ریزیعرصه و برنامه  ینموانع و مشکلات موجود در ا  یقدق   ییشناسا

ترب رود. مطالعات مختلف انجامیشمار م با    یندهند که اینشان م  یتیشده در حوزه ورزش  عرصه 

محدود   هاچالش برخ  یمتعدد   یهایتو  است.  ا   یمواجه  م  یناز  را  زمیموانع  در    ی ها ینهتوان 

  ی پژوهش  ی،و مقررات آموزش  ین قوان   یزاتی،و تجه  یمال  ی،منابع انسان   ی،و سازمان   یریتیمد  یرساختی،ز 

و   یزیرضعف در برنامه  یر نظ  ییهاچالش  یز،ن   یو سازمان   یریتیمد  ۀکرد. در حوز   یبنددسته  یو نگرش

  تربیتی، ورزش    یمتول  ینهادها  یانم  یها، عدم هماهنگدر مدارس و دانشگاه  یامور ورزش  یریتمد

و ضعف در تعامل    یانآموزان و دانشجودانش  یورزش  یهایتو نظارت بر فعال  یابینبود نظام جامع ارز 

موارد در کنار کمبود    ینوجود دارد. ا   یورزش  ینهادها  یر با سا  هامدارس و دانشگاه  یانم  یو همکار 

آموزش  یانسان   یروین  و  ا   یدهد متخصص  تو   یجد  یحوزه، مانع  یندر  راه  ترب   سعهبر سر    یتی ورزش 

  یافته اختصاص  یزاتیو تجه  یتوان به کمبود منابع مالیمهم، م  یهاچالش  یگر شوند. از د یمحسوب م

مدارس ورزش  نیز   به  هز   یینپا  و  سرانه  ا دانش  یورزش  یهاینهبودن  کرد.  اشاره  موضوع   ینآموزان 

تأم  یادیز   یهایتمحدود  در  برگزار   ینرا  و  ا  یورزش   یهابرنامه  یامکانات  کرده است.   یجاد متنوع 

بر علت شده    یدمز   ینه،زم  ینمسئول در ا   ینهادها  یاز سو   یکاف   یتی حما  یهایاست نبود س   ینهمچن 
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شود. از یم  یورزش  یهایتمشارکت در فعال  یآموزان برامدارس و دانش  یزهو موجب کاهش انگ

م  یگر د  قانون یموانع موجود،  مسائل  به  مقررات   یتوان  عد  یو  کرد.  قوان   ماشاره  مقررات    ینوجود  و 

 یازهایو ن   ییراتمتناسب با تغ  ینقوان   ینبه موقع ا  یعدم بازنگر   یتی،شفاف و کارآمد در حوزه ورزش ترب 

شوند.  یبخش محسوب م  ینا  یهامقررات موجود، از جمله چالش  یضعف در اجرا ینروز و همچن 

گردد. با توجه به مجموعه یم  ود خ  یفوظا  یدر اجرا  یرانمد  یابهام و چالش برا  یجاد امر سبب ا  ینا

ا  یقو موانع، ضرورت انجام مطالعات جامع و دق   هاچالش  ینا پ   یشب   ینهزم  یندر  احساس    یشاز 

  یقو دق   یبه صورت علم  یدبا ها یو کاست  هایتاست که محدود   ینچه که مهم است ا  آنشود.  یم

برنامه  ییشناسا  محققانتوسط     مختلف،   مطالعاتها در نظر گرفته شود.  رفع آن   یبرا  هایقریزیو 

با توجه    اما  اند؛کرده  ییشناسا  راکرده و موانع    ی را بررس  تربیتی  یهاورزش   یهایتمشکلات و محدود 

 ی هانگاه جامع به مشکلات و ضعف وجود  و عدم تربیتی یهادر حوزه ورزش هاپژوهش یبه پراکندگ

 یدگاهیو د   جامع  یبندجمعارائۀ    یق،دق   انجام مروریپژوهش حاضر در صدد    ینه،زم  ینموجود در ا

از مشکلات حوزه ورزش   بر    یهدف مطالعه حاضر مرور   بنابراین،  باشد.یدر کشور م  تربیتیجامع 

 . بود  یراندر ا یتی ورزش ترب  یهاموانع و چالش

 

 شناسی روش 

  تحقیقات   پژوهش،  این  در  بررسی  مورد   جامعه.  است  مروری  تحقیق  نوع  از   حاضر   مطالعه  بررسی  روش

. باشدمی  2023  سال  تا  2010  سال   از   آموزشی  و  تربیتی   ورزش  هایچالش   زمینه  در  ایران  در  شدهانجام

  گوگل   هایپایگاه  در  شدهچاپ  هاینامهپایان   و  مقالات  شامل  مواد این پژوهش  این  تر،دقیق   عبارت  به

مگیران،(Semantic scholar)  اسکولار  سمانتیک  ،(Google scholar)  اسکولار   و  مگز   نور  ، 

 مرحله  از   قبل   تا  علمی   هاینامهپایان  و  مقالات  تعداد .  باشدمی(  SID)  دانشگاهی  جهاد   مطالعات

  شناسیروش  ازنظر  که مطالعاتی نتایج مطالعه این در رو، این از . بود مطالعه 1702 تعداد  غربالگری،

  روش  یک  طبق مطالعات انتخاب معیارهای یعنی  گرفتند؛ قرار بررسی مورد  اند،داشته را لازم شرایط

 :از بودند عبارت که شدندمی انتخاب انتخابی

تر،   بودند. به بیان دقیقانجام شده  به زبان فارسی و یا لاتین    رانی در اکه     شدوارد مطالعه    یقات یتحق  -1

ایران می باید مختص کشور  تحقیقات  بنابراین،  این  پژوهش  مطالعبود.  وارد  تنها شدی ماتی  که  ند 

ی  هادواژهیکلاز    هاگاهی پا ، در  وجو جستهای ورزش تربیتی را بررسی کرده بودند. از این روش  چالش

به زبان انگلیسی   هاآن های ورزش آموزشی به زبان فارسی و معادل  های ورزش تربیتی، چالشچالش

 ارائه شده است.  1استفاده شد. اطلاعات تکمیلی در نمودار شماره 

 .شدمیمنتشر  یو خارج یمعتبر داخل یپژوهش -یدر مجلات علممطالعات بایستی  -2 

مشکلات و  برای ن یو همچن بودندمی یورزش آموزش  نهیاطلاعات لازم در زمحامل  دی با مطالعات -3

 .  ندنمود یمهایی ارائه حلراهرشته در کشور  نی ا یهاضعف 
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 تحقیق   به   واردشده  مقالات  تعداد   و  مطالعه  فرآیند   . 1 نمودار 

 

 نشان  را  حاضر   پژوهش  در  بررسی  مورد   مقالات  تعداد   و  ورود   نحوه   1  شماره  نمودار  که  گونههمان 

  عنوان   بود،  تحقیق  پروتکل  گرفتن  نظر   در  بدون  که  تحقیق  اول  مرحله  در  که  گردد   بیان  باید  دهد،می

  109  تعداد  مطالعه،   پروتکل  و  انتخاب  مرحله   در  مطالعه 1697  تعداد   از .  شد  انتخاب  مطالعه  1697

  دلیل   به  مطالعه  20  شده،  پروتکل  وارد   مقاله  109  تعداد   از .  شدند  مطالعه  تحلیلی   سبد  وارد   مطالعه

 اطلاعاتی،  یهاپایگاه  در  مطالعه  67  و  کردند  استفاده  دیگر   یهاتحلیل  و  ایزمینه  عوامل  از   چالش  بیان

  حاضر  مطالعه  به  ورود   شرایط  مطالعه  22  تعداد   نهایت،  در  و  شدند  حذف  مطالعه  از   و  بودند  تکراری 

 . شدند تحقیق فرآیند مرحله  وارد  و کردند پیدا را

 

 ها یافته 

  ینۀ ورود در زم  یارهایمقاله با مع  22تعداد    یران،مقاله منتخب انجام شده در کشور ا  109  یانم  از 

  16  شده،  پروتکل  وارد   مقاله  22  از .  ندشد  شناسایی  تربیتیمشکلات و نقاط ضعف ورزش    یبررس

  کدگذاریتوجه به    با.  بودند  دانشجویی  ورزش  با  مرتبط   مطالعه  6  و  آموزیدانش  ورزش   با  بطمطالعه مرت 

 شدند  بیان  یتاولو  یببه ترت   ،2  شماره  مدل  در  یتیترب   ورزش  یهاچالش   ،انجام شده   مطالعات  نتایج

  یزات و تجه  فضا  ،هفت بعد کمبود امکانات  در  موجود   یهاچالش  اصلی  یهاشاخص  که،طوریبه

منابع    یریت،مد  در ضعف    مربی،  یا  معلم  و  ی آموزش  سیستمضعف    ی،ورزش  در    یروی ن   وضعف 

 شدند  ییشناسا  یو عوامل فرد   ی فرهنگ  یا  یاینهعوامل زم  ی،اعتبارات مال  وکمبود منابع    ی،انسان 

  (.2)نمودار 

بدون )مرحله اول 
در نظر گرفتن 
( پروتکل تحقیق

مطالعات جهاد •
58=دانشگاهی

150= سماتیک اسکولار•

936=گوگل اسکالر•

465=  مگیران •

88=نورمگز•

مرحله انتخاب بر 
اساس کلیدواژه ها

18 =مطالعات جهاد دانشگاهی•

2=  سماتیک اسکولار •

32=گوگل اسکالر•

26=مگیران •

11 =نورمگز•

مرحله بعد 
پروتکل 

15=مطالعات جهاد دانشگاهی•

15= مگیران•

19=گوگل اسکالر•

)برخی از مطالعات تکراری بودن(•

22= نهایی•
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 تربیتی   ورزش   با   مرتبط های چالش  مطالعه،  نتایج   از   برخاسته   مدل   . 2 نمودار 

 

  بیان   1  شماره  جدول  در  هاچالش  یو کدگذار   یجنتا  یق،مطالعات وارد شده به پروتکل تحق  همچنین

  تربیتی،   ورزش   پیشروی  یهاچالش   اصلی  بعد  7  از   است  مشخص  که  چیزی  آن(.  1)جدول    گردید

  ی هاچالش  با  بیشتر  آموزی  دانش  ورزش  با  مولفه  هفت  این  اشتراک  رغم  علی  دانشجویی  ورزش

 .است رو  روبه انگیزشی و اقتصادی فرهنگی،

 

 ها چالش کدگذاری  و   نتایج   تحقیق،   پروتکل   به   شده   وارده   مطالعات . 1  جدول

 مضامین  نتایج  نویسندگان  شماره 

1 

 ( 1388رحیم ) 

دانش -)ورزش 

 آموزی(

-نتایج نشان داد که استراتژی ضعف درون 

ورزش  در  بیرونی  تهدید  و  سازمانی 

کشور  غالب  ورزشی  برنامه  آموزشی، 

 است.

 ( ورزشی  فضای  (،  1کمبود 

( عملکرد  2اهداف ضعیف   ،)

معلم   کمبود  4)ضعیف   ،)

(، ضعف مدیریتی  1امکانات )

(3) 

2 

 ( 1390محمدی )

دانش -)ورزش 

 آموزی(

آموزان  ها و موانع شرکت دانشمحدودیت

های ورزشی شامل دبیرستانی در فعالیت

توجه  عدم  لازم،  امکانات  و  فضا  کمبود 

کافی مسئولان، زمان نامناسب برای انجام  

افت  فعالیت از  ترس  ورزشی،  های 

تحصیلی، عدم حضور مربیان منصوب در 

در مورد   ناکافی  اطلاعات  ورزشی،  اماکن 

 ورزش بوده است.  

 ( ورزشی  امکانات  (،  1کمبود 

 ( مسئولان  توجه  (،  3عدم 

تحصیلات   با  مربیان  کمبود 

 (4تخصصی )

3 

مقدم  سلطانی

(1393) 

دانش -)ورزش 

 آموزی(

ورزشی،   کافی  فضای  و  تجهیزات  نبود 

تربیت مسئولان  نظارت  و عدم  بدنی 

انجمن اولیاء و مربیان در پیشبرد اهداف 

تربیت اجرای  موانع  از  در درس  بدنی 

 مدارس استان خراسان جنوبی بود.

کافی   ورزشی  تجهیزات  نبود 

مسئولان  1) نظارت  عدم   ،)

 ( 6ورزشی )

کمبود فضا، امکانات و تجهیزات ورزشی -1

ضعف آموزشی -2

ضعف مدیریتی -3

منابع و نیروی انسانی ناکارآمدومتخصص-4

کمبود منابع مالی-5

عوامل زمینه ای-6

عوامل فردی-7
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4 

 (1393هاشمی )

دانش -)ورزش 

 آموزی(

فرهنگی، مالی،  نتایج نشان داد که موانع  

انگیزشی،   زمان،  به  وابسته  ساختاری، 

برنامه-جسمی و  مدیریتی  بر روانی،  ریزی 

تأثیر  پایه  مدارس  ورزش  توسعه  و  رشد 

شود هر یک  گذاشته است. پیشنهاد می

از موانع به صورت جداگانه توسط معلمان  

و  گیرند  قرار  بررسی  مورد  کارشناسان  و 

افزایش  اقدامات و راهکارهای مؤثری برای  

 های پایه ارائه شود.پیشرفت ورزش

(، موانع مالی  6موانع فرهنگی )

(5( زمانی  موانع  موانع  3(،   ،)

( فیزیکی7انگیزشی  موانع   ،) -

)ر  و  7وانی  مدیریت  موانع   ،)

 ( 3ریزی )برنامه

5 

و  پیله موخر  ور 

 ( 1394همکاران )

دانش -)ورزش 

 آموزی(

این   انتقال  و  ورزش  برای  ناکافی  بودجه 

هزینه سایر  به  مدارس،  اعتبارات  های 

دانش ورزش  داخلی  استان  چالش  آموزی 

ناهنجاری بروز  بود.  رضوی  های خراسان 

دانش بین  در  دلیل ساختاری  به  آموزان 

بیرونی   چالش  ورزشی،  فعالیت  عدم 

 آموزی بود. ورزش دانش

عدم تخصیص بودجه مشخص  

(5) 

6 

و   مستشیری 

 ( 1395همکاران )

دانش -)ورزش 

 آموزی(

کلاسیافته نبود  که  داد  نشان  و ها  ها 

امکانات ورزشی مناسب، درک ناکافی از 

ترین  تأثیر ورزش بر سلامت و شادابی، مهم

دانش مشارکت  در موانع  آموزان 

 های بدنی در مدارس است. فعالیت

 ( ورزشی  امکانات  (،  1کمبود 

اثرات   از  کافی  آگاهی  عدم 

 ( 6مثبت ورزش )

7 

همکاران   و  قنبری 

(1395) 

دانش -)ورزش 

 آموزی(

ها، عوامل سازمانی، فردی براساس یافته

زمینه در و  را  تأثیر  بیشترین  ترتیب  به  ای 

مدارس  ورزش  و  بدنی  تربیت  حوزه 

داشتند. از میان موضوعات فرعی هر سه 

تربیت معلم  )سطح  مقطع،  بدنی 

محیط   و  مشکل  بیشترین  با  سازمانی( 

مواجه  مشکل  کمترین  با  پیشینه(  )سطح 

بودند. مشکلات سطح سازمانی بیشترین  

تربیت توسعه  بر  را  ور تأثیر  و  زش بدنی 

 مدارس داشته است.

برنامه در  است  ضروری  های ریزیلذا 

وزارت آموزش و پرورش، تخصیص منابع و 

بازنگری  مورد  زمینه  این  در  مدارس  تجهیز 

آموزش  فردی،  سطح  در  گیرد.  قرار 

زمینهخانواده عامل  سطح  در  و  ای،  ها 

گیری ورزشی و ترویج  ترویج فرهنگ جهت 

ها به ویژه حمایت ناکافی رسانه

-رسانه ملی در خصوص تربیت

دانش ورزش  و  آموزی  بدنی 

از  6) بسیاری  توجه  عدم   ،)

-ها به وضعیت پارکشهرداری

اطراف   ورزشی  اماکن  و  ها 

 ( منفی  6مدارس  دیدگاه   ،)

برخی از افراد جامعه که ورزش  

-باعث مشکلات جسمانی می

( کم  6شود  ذاتی  علاقه   ،)

کود  از  فعالیت  برخی  به  کان 

( تخصیص  7بدنی  عدم   ،)

فعالیت   برای  خانواده  کافی 

 (7بدنی )
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و  ضروری  اقدامات  از  همگانی  ورزش 

 شود. مفید تلقی می

8 

لطفی   و  جهاندیده 

(1395) 

دانش -)ورزش 

 آموزی(

تربیت  آموزش  کنونی  مشکلات  از  -یکی 

دیدگاه   نبود  کشور،  مدارس  در  بدنی 

و  درس  این  معلمان  بین  در  مشترک 

اهداف  از  کافی  آگاهی  عدم  همچنین 

است که مشکلات فراوانی را در این زمینه 

 به همراه داشته است. 

( کمتر  تدریس  (، عدم  4سواد 

اهداف   از  مشترک  درک 

 ( 2بدنی )تربیت

9 

و   ذوالقدری 

 ( 1396همکاران )

دانش -)ورزش 

 آموزی(

بدنی  برنامه درسی تربیتمشکلات اجرای 

مؤلفه انواع  شامل  سلامت  برنامه و  های 

زمان،   آموزشی،  فضای  مانند  درسی 

محتوا، اهداف، نقش معلم، مواد و منابع  

 است.

 

 ( ورزشی  فضای  (،  1کمبود 

( زمان  محتوای  3کمبود   ،)

( ضعیف  اهداف  2درسی   ،)

( عملکرد ضعیف  2ضعیف   ،)

 ( 1(، کمبود امکانات )4معلم )

10 

همکاران   و  ناصح 

(1396) 

دانش -)ورزش 

 آموزی(

ها، ساختارها و مشکلات  مشکلات، رویه

گذاری در ریزی و سیاستمدیریت، برنامه

تفاهمات   سوء  با  همراه  عالی  آموزش 

تربیت و  آموزشی  ورزش  بر  بدنی  ادراکی 

 گذارد.مدارس تأثیر می

( مدیریتی  ضعف  3ضعف   ،)

)برنامه کمبود  3ریزی   ،)

سخت نرمامکانات  و  -افزاری 

 (1افزاری )

11 

و   مقدم  وفایی 

 ( 1396همکاران )

دانش -)ورزش 

 آموزی(

داخلی  یافته محیط  در  که  داد  نشان  ها 

مالی،   انسانی،  مدیریتی،  ابعاد  سازمان، 

نظام   ساختار  و  زیرساخت  و  امکانات 

دار مؤثر بر توسعه آموزشی از موانع اولویت

غیراین  در  است.  ابتدایی  دوره  -ورزش 

عدم   فرهنگی،  محیط  ضعف  صورت، 

ناسالم   فضای  فناوری،  از  استفاده 

فضای  در  رکود  و  قوانین  نبود  اجتماعی، 

اولویت موانع  جمله  از  دار اقتصادی 

تاثیرگذار بر توسعه ورزش دوره ابتدایی به 

 روند. شمار می

( مدیریتی  ضعف  3ضعف   ،)

( انسانی  کمبود  4نیروی   ،)

( مالی  کمبود  5منابع   ،)

زیرساخت و  ) امکانات  (،  1ها 

( فرهنگی  عدم  6ضعف   ،)

 ( فناوری  از  (،  2استفاده 

 ( 5ضعف اقتصادی )

12 

و  عبدی  مقدم 

 ( 1396همکاران )

دانش -)ورزش 

 آموزی(

درس  جایگاه  بین  که  داد  نشان  نتایج 

بدنی و نسبت به سایر دروس از نظر تربیت

معلمان  دانش و  مدیران  والدین،  آموز، 

وجود   معناداری  درس تفاوت  دارد. 

جزو  تربیت محسوب    5بدنی  مهم  درس 

 شود. نمی

درس   از  والدین  برداشت 

 ( 6بدنی )تربیت

13 
همکاران   و  ملیحی 

(1397) 

کتاب یافته محتوای  در  که  داد  نشان  -ها 

پیش فعالیت  های  واژه  به  دبستانی، 

تربیت بودن  اهمیت  بدنی  کم 

 (2در کتب درسی )
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دانش -)ورزش 

 آموزی(

مفهوم   و  بدنی  فعالیت  اهمیت  بدنی، 

 حرکات موزون توجهی نشده است. 

14 

سمیعی و همکاران  

(1397) 

دانش -)ورزش 

 آموزی(

بدنی مدارس تغییرات مدیریتی در تربیت

دانش ورزش  پایدار و  سیاست  از  آموزی 

تغییرات   تابع  بیشتر  و  نکرده  پیروی 

 ساختاری آموزش و پرورش است.

 

 ( 3ضعف مدیریتی )

15 

و   حمیدی  ولادی 

(1397) 

دانش -)ورزش 

 آموزی(

دانش که  داد  نشان  مطالعه  آموزان  این 

هشت تا دوازده ساله از سطح سواد بدنی  

امر  این  نیستند.  برخوردار  قبولی  قابل 

آموزان پایه دوم تا  بیانگر آن است که دانش

و  فعال  زندگی  سبک  داشتن  با  ششم 

صورت   در  و  دارند  زیادی  فاصله  سالم 

است   ممکن  موضوع،  این  نگرفتن  جدی 

قشر   این  با  سلامت  آینده  در  جامعه  از 

خطرات مختلف جسمی، روحی و حرکتی  

 مواجه شود. 

-سطح پایین سواد بدنی دانش

ساله   دوازده  تا  هشت  آموزان 

(2) 

16 

همکاران   و  سرلک 

(1401) 

)ورزش 

 دانشجویی(

و  امکانات  کمبود  که  داد  نشان  نتایج 

سیستم   ضعف  ورزشی،  تجهیزات 

منابع   ضعف  مدیریتی،  ضعف  آموزشی، 

مهم مالی،  منابع  کمبود  و  ترین  انسانی 

آموزشی  چالش ورزش  توسعه  موانع  و  ها 

 کشور هستند.

 ( ورزشی  فضای  (،  1کمبود 

( مدیریتی  ضعف  3ضعف   ،)

( انسانی  کمبود  4نیروی   ،)

زیرساخت و  ) امکانات  (،  1ها 

(، ضعف  5ضعف اقتصادی )

 (4سیستم آموزش)

17 

پورکیانی و همکاران  

(1402) 

)ورزش 

 دانشجویی(

های بانوان  این مطالعه نشان داد، چالش

های والیبالیست شامل عدم برگزاری دوره

آموزشی تخصصی برای مربیان و بازیکنان  

چالش مؤلفه  بانوان،  نیروی والیبال  های 

انسانی شاخص استعدادیابی ضعیف در 

مدارس دخترانه جهت شناسایی نخبگان  

محیطی   چالش  مؤلفه   ، والیبالیست 

فضاهای  و  اماکن  وجود  عدم  شاخص 

مؤلفه  بانوان،  برای  اختصاصی  ورزشی 

شاخص  چالش اجتماعی  دیدگاه  های 

-ها به ورزش والیبال بانوان صرفاً به خانواده

های عنوان یک تفریح، و نیز مؤلفه چالش

و  شعارها  از  استفاده  شاخص  فرهنگی 

توسط   رکیک  و  نامناسب  الفاظ 

 باشد.تماشاگران می

 ( ورزشی  فضای  (،  1کمبود 

( ضعیف  کمبود  2اهداف   ،)

(، ضعف مدیریتی  1امکانات )

(، موانع  6(، موانع فرهنگی )3)

(،  7(، موانع انگیزشی ) 5مالی ) 

فیزیکی ) -موانع  (،  7روانی 

ریزی   برنامه  و  مدیریت  موانع 

(3) 
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18 

شریفیان و همکاران  

(1402) 

دانش -)ورزش 

 آموزی(

که  یافته داد  نشان  بین  ها  عامل   5از 

معلمان،   انگیزه  معلمان،  تخصص 

تجهیزات و امکانات ورزشی، منابع مالی و 

مهمبرنامه مالی  منابع  اجرایی،  ترین  های 

برنامه روی  پیش   راهکارهای چالش  و  ها 

می شناسایی  به عملیاتی  توجه  با  باشد. 

های پژوهش، سند تحول بنیادین در یافته

برنامه اجرای  راهکامسیر  و  رهای ها 

پیش نیازمند  لازم  عملیاتی،  های  بینی 

-جهت تعدیل یا مرتفع ساختن این چالش 

 باشد.  ها می

 ( ورزشی  فضای  (،  1کمبود 

( مدیریتی  کمبود  3ضعف   ،)

زیرساخت و  ) امکانات  (،  1ها 

(، ضعف  5ضعف اقتصادی )

( آموزش  کمبود  4سیستم   ،)

 ( ورزشی  کمبود  1امکانات   ،)

 (4معلمان متخصص )

19 

 (1402سیفی )

)ورزش 

 دانشجویی(

ها و ترین چالشنتایج نشان داد که از مهم

اجرای  برای  دانشجویان  موانع 

اوقات  فعالیت زمان  در  بدنی  های 

رفت سرویس  نبود  برای فراغت،  وآمد 

یکنواختی   دانشجویان،  انتقال 

های فوق برنامه ورزشی، احساس فعالیت

نظر  در  دانشجویان،  برای  زیاد  خستگی 

نامناسب   و  دانشجویان  علایق  نگرفتن 

برنامه اماکن  بودن  و  فضاها  زمانی  ریزی 

 باشد. ورزشی خوابگاه و دانشگاه می

 ( ورزشی  فضای  (،  1کمبود 

( مدیریتی  کمبود  3ضعف   ،)

زیرساخت و  ) امکانات  (،  1ها 

 ( ورزشی  امکانات  (،  1کمبود 

 ( زمان  اهداف  3کمبود   ،)

 (2ضعیف ) 

20 

و  بشارتی مقدم 

 ( 1402همکاران )

)ورزش 

 دانشجویی(

چالشیافته داد،  نشان  در ها  مهم  های 

همه چالش  زمان  شامل  کرونا  گیری 

ماهیت  روان تغییر  اجتماعی،  و  شناختی 

اقتصادی و در   بدنی، چالشکلاس تربیت

 باشد. نهایت چالش فرهنگی می

آموزش) سیستم  (،  4ضعف 

 ( ورزشی  امکانات  (،  1کمبود 

(، ضعف  5ضعف اقتصادی )

 ( 6فرهنگی )

21 

همکاران   و  سرلاب 

(1402) 

)ورزش 

 دانشجویی(

بستر  کردن  مهیا  مردم،  دانش  ارتقاء 

فرهنگی، ارتقاء مسائل انگیزشی، به عنوان  

زمینهمقوله چالشهای  رفع  در  های ای 

همه با  مواجهه  در  ورزشی  گیری مربیان 

 شناسایی شدند.  19-کووید

( آموزش  سیستم  (،  4ضعف 

 ( 6ضعف فرهنگی )

22 

و  فهیمی نژاد 

 ( 1402همکاران )

)ورزش 

 دانشجویی(

مطالعه،   از  حاصل  نتایج  اساس  بر 

واحد  شاخص موفق  اجرای  بر  مؤثر  های 

تربیت بدنی، شامل عوامل عمومی درس 

چالش فعال(،  )آموزش  لیّ  ها  ع 

زیرساخت(،  )چالش آموزشی،  های 

راهبردها   مدیریتی(،  )تفکر  بسترها 

آموزش) سیستم  (،  4ضعف 

فضای   و  امکانات  کمبود 

( مدیریتی  1ورزشی  ضعف   ،)

(3) 
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پیامدها   بهسازی(،  )ساختارمندی، 

 باشد. )سلامت، رضایت از زندگی( می

 

 ی ر ی گ جه ی بحث و نت 

ب عد  هاچالشنشان داد که  حاضر    مطالعۀ  جی نتا تربیتی در هفت  و    ، فضاکمبود امکاناتی ورزش 

  و ضعف در منابع    ت،ی ر ی مد  در ضعف    ،یمرب   ای   معلم  و  یآموزشسیستم  ضعف    ،یورزش  زاتیتجه

ی شناسایی عوامل فرد ی یا فرهنگی و  انهیعوامل زم  ،یاعتبارات مال  وکمبود منابع    ،یانسان   یرو ین 

 (.  1و جدول  2شدند )نمودار 

  و   امکانات  فضا،  کمبود   که  داشت  اذعان  توانیم  حاضر،  مطالعه  در  شده  ارائه  مدل  اساس  بر 

 ترینپایین  در  فردی   عوامل  و(  چالش  تریناصلی  یعنی)  مدل  موقعیت  بالاترین  در  ورزشی  تجهیزات

 چالش  ترینمهم،  1شده در جدول    ارائهمطالعات    یجاساس نتا  بر   همچنین .  دارند  قرار   مدل  موقعیت 

شامل   تربیتی   ورزش از  یطور هب   باشد؛یم  ورزشی   تجهیزات  و  امکانات  فضا،  کمبود   کشور    22که 

اند. گزارش  کرده  یرا مهم تلق  هااشاره کرده و آن  این موارد مطالعه به    13  ،وارد پروتکل شده  ۀمطالع

ساز  ینهد زمنتوان یم  یآموزش  یهایطمناسب در مح  یورزش  یهایرساختشده است که امکانات و ز 

  ی توسعه فضاها  یبرا  یمناسب  یگذار یهسرما  ضرورت دارد لذا    .دن در کشور باش  یتوسعه ورزش آموزش

کشورها در    کهینا   یبرا  ها صورت پذیرد.دانشگاه  واز جمله مدارس    یآموزش  یهایطدر مح  یورزش 

نیاز  مناسب    یزاتبا تجه  یورزش  یهابه مجموعه  ،توسعه برسند  ۀبه مرحل  وعرصه ورزش موفق باشند  

-تیفعال  نهی است که زم  یورزش  زاتیمانند امکانات و تجه  یشامل موارد   یافزار عد سختدارند. ب  

مح  ی ورزش  یها در  م  یآموزش  یهاط یرا  فراهم  مدارس  سختیمانند  و  کند.  امکانات  به  افزار 

م  یورزش  زاتیتجه ز یاطلاق  که  مح  یورزش  یهاتیفعال  نهیمشود  در  مانند    یآموزش  یهاطیرا 

است  یاز دروس یکی  یبدن تیترب توان اذعان داشت که یم با توجه به نتایج،کند. یمدارس فراهم م

-یم یدارد. معلم با کمک ابزار و امکانات آموزش یآموزش زاتیبه امکانات و تجه یادی ز  یکه وابستگ

  ح یآموزان توضدانش  یتر براتر و ملموسیمطالب را به صورت واقع  نی شتریب   ،زمان  نی تواند در کمتر

  ران، یفراگ  یازهایسطح دانش و ن   ،یفرد   یهایژگی به و  دی با  یدهد. در انتخاب مواد و منابع آموزش

جذاب دانش  قی علا آموزش  تیآموزان،  مواد  اعتبار  شود   یو  توجه  منابع  همکاران،   و  و  )ذوالقدری 

-تی از اولو  یکی   ،مناسب  یافزار سخت  زاتیوجود امکانات و تجه  ،توان گفتیم  نی . بنابرا(2019

 رود. به شمار می ی آموزش یهاطیدر مح یبدن تیو ترب  یورزش ت یدرس ترب  یاه

-یم  ی ضعف آموزش  ،کشور  یتی ورزش ترب   یرو   یش  چالش پ   یننشان داد که دوم  یجنتا  یگر،طرف د   از 

کمبود    یف،ضع  یمورد تکرار شده بود.  ضعف آموزش شامل محتوا  11عنوان در    22  درکه    باشد

  یین پا  ی،بدن یتها، عدم درک مشترک از اهداف ترب در کتاب  یبدنیتترب   یمفقدان مفاه  ی،فناور 

برجسته   که است شده گزارش(. 1)جدول  بود دانش آموزان هشت تا دوازده ساله  یبودن سواد بدن 

ترين عواملي است كه در  از محوري  يكيكردن اهميت ورزش و فعاليت بدني و فوايد مربوط به آن  

  یدبا یتیتوجه قرار گيرد. منابع موجود در حوزه ورزش ترب هاي آموزشي بايد مورد متون درسي و محيط
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رو ن جذب شو   یبه درست بر  قرار گ  ید و محور آموزش  روز در آن  مقدم و همکاران،    یی)وفا  یرد علم 

ر دروس ی آموز نسبت به سا گسترده دانش  یتمستلزم فعال  یبدن یت درس ترب   یعمل  یت(. ماه2018

بنابرا ن   یدبا  یانتخاب   یادگیری  یهایتفعال  ین،است.  تجرب   یق،علا  یازها،با  و   ی جار   یاتاطلاعات 

در   ین،. همچن یدها فراهم نماآن  یرا برا یبدن یتدروس ترب  ینآموزان منطبق شود و فرصت تمر دانش

توجه کاف آن  یو عاطف  یجسم  ی،شناخت  یبه آمادگ  یدبا  یادگیری   یهایتانتخاب فعال شود.    یها 

آموزش  یآموزش  یهالفهؤ م  ،گفت  توانیم  ینبنابرا ورزش  بخش  راستا  یدبا  یدر  اهداف    یدر 

  یت متخصص و مجرب در ترب   یانسان   یرویاز ن   یبخش باشد و در بخش آموزش  ینا  یبرا  شدهیین تع

 ( 2021و همکاران،  یااستفاده شود )موحا یآموزش هاییط کودکان و نوجوانان در مح

 مقاله   22  از   کهطوریبه  شد،یم   شامل  را  تربیتی  ورزش   چالش  سومین  مدیریتی،  ضعف  دیگر،  طرف  از 

شامل کمبود وقت،    یریتیمد ضعف .  داد یم  اختصاص  خود   به  را  مورد   10  تعداد   شده،  پروتکل  وارد 

  ندی بخش فرآ  نی تر مؤسسه مهم  ای هر سازمان    تی ر ی عدم توجه مسئولان است. مد  یزی ورعدم برنامه

توان یعمل نکند، نم یخود به درست فی بخش در انجام وظا  نی است. اگر ا یز ی رو برنامه یر یگمیتصم

و    یز ی ردر برنامه  دی با  تی ر ی مد  ،ی. در ورزش آموزشافتی دست    قیدق به طور    تیبه توسعه و موفق

در    یتوسعه ورزش آموزش  یاندازهادقت لازم را داشته باشد و مطابق با اهداف و چشم  ی ر یگمیتصم

عمل   فدراسنمایدکشور  علوم،  وزارت  پرورش،  و  آموزش  وزارت  جوانان،  و  ورزش  وزارت    یهاون ی. 

  ی کنند. ولت   یهمکار   یتوسعه ورزش آموزش  یبرا  دی با  نهیزم  نی مرتبط در ا  یهاو همه دستگاه  یورزش 

-به برنامه  ب یورزش مدرسه به ترت   تی ری مد  تینشان دادند که موفق  یا( در مطالعه2016)  همکارانو  

دارد. در    یبستگ  یاب ی نظارت و ارز   ،یهماهنگ  نفعان،ی ذ   یبرا  تی کار، اهم   میارتباطات، تقس  ،یز ی ر

 ت یعدم موفق  ای   تیتواند بر موفقیاست که م  یبخش  نی تر مهم  ی،آموزش  ورزشدر    تی ر یواقع مد

استفاده کرد که هم سابقه  یاز افراد دی با ی ورزش آموزش نهی بگذارد. در زم ر یتأث  یتوسعه ورزش آموزش

 1همکارانو    یولت برخوردار هستند )  تی ر ی مرتبط با ورزش و مد  لاتیتحصاز  دارند و هم    یخوب   یورزش 

2016 ) 

ناکارآمد و متخصص به عنوان چهارمین    ی انسان   یرویمشاهده شد که منابع و ن   ،حاضر   ۀمطالع  یجنتا  در

معلمان، کمبود    ی بودن تعهد شغل  نییعد شامل پاب    نی اشود.  یم  چالش ورزش تربیتی کشور شناخته

  یمعلمان ورزش است. مشکل منابع انسان   یمتخصص و ضعف علم   انیکمبود مرب   ،یانسان   یرو ین 

و آگاه    کردهلی باهوش و تحص  اریبس   یورزش  انیدر آموزش ورزش کشور دارد. مرب   یمهم  ارینقش بس

در کشورها  یورزش   یآموزش  یهاطیدر مح  دی با توسعه  یاستخدام شوند.  مرب   ،در حال  با    یان یاز 

 نی شود. از ا یاستفاده م  هی پا  یهاو ورزش   یآموزش  یهاورزش  نهیدر زم  شتریتخصص بالا و دانش ب 

 یامطالعهاست. در    یتیترب استفاده از متخصصان در ورزش    ،یانسان  یرو یموضوع در ن   نی ترمهم   ،رو

مدارس    یبدن   یت اثربخش بر توسعه فعال  یفاکتورها  یز آنال» ( با عنوان  2016و همکاران )  2نیتوسط ج

کسب    یبرا  یرورزشیآنان به مشاغل غ  یشمعلمان و گرا  یینپا  یایگزارش شد که حقوق و مزا ینی«چ

 
1. Welty Peachey, J. 

2. Jin, C. 
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  ی بدن یتاصلاح ساختار و سازمان ترب   ی،بدن یتدر معلمان ترب   یستدر  یزهبودن انگ  یینپا   یشتر،درآمد ب 

  ینهبه  یو اجرا  یفیتکه به عنوان عوامل مؤثر در ک  ییهامؤلفههستند که به عنوان    یاز جمله موارد 

توجه    ،نی . بنابرا (2019روند )مرادی آذرکردار،  باشند، به شمار میمیدر مدارس    یبدن یتدروس ترب 

-یتلاش م  یآموزش  یهاتوسعه ورزش در عرصه  یورزش که برا  انیمعلمان و مرب   یاساس  یازهایبه ن 

مطالعات مختلف    ی . در طدن ر ی قرار گ  ریزیمورد توجه و برنامه  دی که با  ی هستند نکات   نی تر از مهم  ،کنند

  ها، منابع انسانی با کمبود بودجه و اعتبارات مواجه هستند. در ادوار مختلف در سازمان   یو در ط

چالش پیش  روی ورزش تربیتی کشور شناسایی   پنجمین  عنوان  به  ی کمبود منابع مال  یز حاضر ن   ۀمطالع

مورد به کمبود منابع مالی به عنوان   7مقاله وارد شده به مطالعه،   22(، به طوری که از 1شد )جدول 

با در    ی، از جمله بخش آموزش  هاو توسعه همه بخش  تیموفقچالش ورزش تربیتی اشاره داشتند.  

و  بودجه  گرفتن  م  یهاخش ب   ی برا  ژهی نظر  محقق  کشور  ورزش  بودجه خاصیمختلف    یبرا  یشود. 

بخش در کشور    نی ا  تیاهم  رای ز  ،رد وجود ندا  یا و حرفه  ینخبگان   یها مانند ورزش   ی آموزش  یهاورزش

باشند که اگر به دنبال   اریهوش  دی ارشد حوزه ورزش کشور با  رانیمد  ،نی ما درک نشده است. بنابرا

ب    ی گذار هی سرما  ی در ورزش آموزشباید  ابتدا    ، هستند  یاو حرفه  ی نخبگان   یحت  ،ورزش  شتریتوسعه 

کشورمان  در  مناسب    طی نداشتن شرا  یاصل  لیتوان گفت دلیم  (.2022)سرلک و همکاران،    کنند

 یعدم توجه جد  ،یالمللنیدر سطح ب   کیمناستی شنا و ژ   ،یدان ی خاص مانند دو و م  یهارشته  یبرا

ی در قالب انهیچالش عوامل زم  ز یچالش ن   نیاست. ششم  یدر ورزش آموزش  یگذار هیو عدم سرما

-تیاز ترب   یرسانه مل  ژهی ها بو رسانه  یناکاف   تی حما  ،یبدن تیبه درس ترب   نی نگاه والد ضعف فرهنگی،  

  یی اطراف مدارس شناسا  یها و اماکن ورزشپارک   تیعدم توجه به وضع  ،یآموز و ورزش دانش  یبدن 

 (. 2022)سرلک و همکاران،  شد

( که این  1بود )جدول    شده  شناسایی   مهم  چالش  عنوان  به  مطالعه  7  در  یفرهنگ  یا  یازمینه  چالش

  نکه ی بر ا   یجامعه مبن  یاز اعضا  یبرخ  یمنف  دگاهی دنیز  و    هایاز شهردار   یار یبسچالش شامل دیدگاه  

  ی هاو مسئولان از ورزش   رانی مد  تی . علاوه بر حماباشد، میشود یم  یجسم  بی ورزش باعث آس

به ورزش وجود    یکودکان به توجه جد  ب یبه ترغ   یعموم  ل ی تما  هامردم و خانواده   نیدر ب   دی با  ،یتیترب 

  ت ی از اهم   یتیدر توسعه ورزش ترب   هانهشود. نقش رسا  نهی داشته باشد و مفهوم ورزش در جامعه نهاد 

مختلف باشند. در    یهابرنامه  یساز توسعه ورزش و اجرانهی زم  دی با  هارسانه  .برخوردار است  ییبالا

  ن ی به توسعه ا  ی،ون ی زی تلو  یهاو سپس پخش برنامه  دیتوانند با تولی م  هارسانه  ز ین   یورزش آموزش  نهیزم

گانه مطالعه ما بود که مطالعات مختلف بر عوامل فردی نیز آخرین چالش هفت  ورزش کمک کنند.

علاقه  ،یروان -یموانع جسم ،یزشیعد شامل موانع انگب   نی ااهمیت آن در نتایج خود اذعان داشتند. 

 ی بدن  یهاتیفعال یبرا هاو صرف زمان کمتر خانواده یبدن  تیاز کودکان به فعال  یبرخ نییپا  یدرون 

مانند   ی آموزش  ی هاطیورزش و آموزش ورزش در مح  یبرا  طی که شرا  یاست در صورت   یهی است. بد

 یکاف  یورزش یفضا  دی بود. با  میخواه یورزش آموزش عهمناسب به نظر برسد، شاهد توس ،مدارس

با شرا   یبرا افراد  روح  یمختلف جسم  طی همه  افراد   یو  بر  باشد. علاوه  داشته  نظر    یوجود  از  که 

 یکامل  یکه از سلامت جسمان   یرا انجام دهند، افراد   هاتوانند انواع ورزش یسالم هستند و م  یجسم
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 ن ی مسائل در ا  نی تراز مهم  یکی   ،نی ورزش داشته باشند. بنابرا  یبرا   یطیمح  دی با  ز ین   ستند یبرخوردار ن 

با  یخاص جسمان   طی توجه به افراد با شرا  ،نهیزم ن   نهی زم  دی است که  ها  آن  یبرا  ز یو امکانات لازم را 

خود را توسعه دهند.    یمند شوند و استعدادهاورزش بهره  یای بتوانند از مزا  ز یها ن فراهم کرد تا آن 

پ   یکی  پ   ینیماش  یدگزن   یامدهایاز  ضع  یتکنولوژ   شرفتیو  تحرک  حاضر،  قرن  کاهش    ف یدر  و 

کاهش    یراهکارها برا  نی ثرتر ؤ و م  نی تر از مهم  یکی   یبدن   ت یفعال  جی در افراد است. ترو  یبدن   تیفعال

برخ به  ابتلا  ب   ر یرواگی غ  یهایمار یب   یخطر  مانند  مزمن    یپوک  ابت،ی د   ،یعروق   یقلب  یهایمار یو 

چاق  برخ  یاستخوان،  سرطان  از   یو  همکاران،  هاانواع  و  )ناصح  به  2018ست  توجه  با    یش افزا(. 

  یبدن   یت به ورزش و فعال  یاز دوران کودک  یدد، باندهیرخ م  یمختلف که در اثر کم تحرک  یهایماریب 

 ین تراز مهم  یکیورزش    یدآنان از فوا  یآگاه  یشو افزا  یبدن   یتمردم به ورزش و فعال  یبتوجه شود. ترغ

  ی فرهنگ را از دوران مدرسه و کودک  ینا   چنانچهاست.    جامعهمسائل در توسعه فرهنگ ورزش در  

نهاد نت   یم،کن  ینهدر افراد  بود.    یلیخ  یجهمطمئناً  و    یذوالقدر   قاتیتحق  جی نتا  ،نی بنابرابهتر خواهد 

-یی(، وفا2011)  می(، رح2018(، ناصح و همکاران )2022و همکاران )  ی عی سم  ،(2019همکاران )

و همکاران    یر ی(، مستش2020)  یوحدان (،  2014ور موخر و همکاران )لهی(، پ 2018قدم و همکاران )م

(،  2015)  ی(، هاشم2014مقدم )ی(، سلطان 2012)  ی(، محمد2018و همکاران )  ی(، قنبر 2017)

  ی ، شهباز یو لطف  دهی و همکاران، سعادتمند و همکاران، جهاند  یحی(، مل2020)  یدیو حم  یولد

(، 2022و همکاران )  انیفی شر  ،(2019و همکاران )  یان ی(، پورک2022و همکاران و سرلک و همکاران )

)  سرلاب  ،(2022)  یفیس دارا  یتیترب که ورزش    است  مورد   نی ا  یای گو(  2022و همکاران   یکشور 

 است  یمناسب و اقدامات فور  یز ی ربرنامه ازمند یاست که ن  یو مشکلات  هاتی ها، محدود یکاست

  

   گیری نتیجه 

  ضعف  ناکافی،  یورزش   یزاتامکانات و تجه  شاملکشور    تربیتیورزش    هایچالش  ،نشان داد  هایافته

  ضعف   ی،بودن منابع انسان   ی تخصصیر غ  و  یتمحدود   یریتی،مد  سیستم   ضعف   ی، آموزش  سیستم 

  یتی ورزش ترب  یت آن است که وضع  ؤیدم هایافته این .باشدمی یو فرد ایینه و عوامل زم یمنابع مال

برطرف    یدجد  هایینو تدو  هایزیربا برنامه  یداست که با  هایییتکمبودها و محدود   یکشور دارا

 یهامحدودیت  از   یکیاست.    یاز جامع ن   یزیربرنامه  یکبه     تربیتیورزش    ءارتقا  یبرا  ین،شود. بنابرا

-یم  ایران  داخل  در  شده  منتشر  مطالعات  سیستماتیک  و  دقیق  بررسی   عدم  عدم    حاضر،  پژوهش

-یم  میسر  را  امکان  این  فراتحلیل،  صورت   به  کشور  تربیتی   ورزش  یهاچالش  دقیق  شناسایی.  باشد

  بنابراین، .  کنند  تمرکز   دارد،  قرار  بحرانی  مرحله  در   که  چالشی  بر روی  دقیقاً   ریزانبرنامه  و  مدیران  که  سازد 

  .دهند قرار خود  کاری اولویت در را فراتحلیل مطالعه که  شود یم پیشنهاد  آینده به محققان 

 

 منابع  

چالش2022)  دیحم .  یفیس .1 مطالعه  مورد   یها(.  )مطالعه  کشور  ورزش  و  : یسلامت 

 .54-43(, 1)1و سلامت,  یدر علوم ورزش یکاربرد  یسما(. پژوهش ها یهاآموزشکده
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Abstract 

The objective of this study is to explore the obstacles and challenges faced by 

educational sports in Iran. Based on the research objective, a systematic review of 

articles in the field of educational sports was conducted. We focused on identifying 

problems and limitations in this field, as well as highlighting keywords related to 

educational sports, physical sports, school sports, educational sports challenges, 

limitations, weaknesses, health and physical education in schools or universities. The 

search was conducted from 2010 to 2023 in the country. To conduct this study, we 

searched for related articles using keywords in specialized databases such as Google 

Scholar, Semantic Scholar, Meg Iran, Noor Megs, and SID. The selected articles had 

to meet certain inclusion criteria: they needed to be in Persian or Iranian, published in 

prestigious domestic and foreign scientific research journals, and be related to 

educational sports and the examination of its harms and weaknesses in the country. 

Based on these inclusion criteria, we identified 109 articles in the field. After 

reviewing the articles that were not relevant to the main purpose of this study, we 

excluded them from the analysis. Finally, we selected 22 articles that were completely 

relevant and consistent with our research objective. These articles focused on 

educational sports and provided insights into their harms and limitations. The findings 

revealed that the country's educational sports face weaknesses and problems across 

seven dimensions:  inadequate sports facilities and equipment, weaknesses in the 

educational system, deficiencies in the management system, limitations and non-

specialist nature of human resources, financial constraints, environmental or cultural 

factors, and individual factors. The research findings indicate that the state of 

educational sports in the country has deficiencies and restrictions that need to be 

addressed through new plans and codification. Therefore, in order to promote 

educational sports, there is a need for comprehensive and effective planning. 

Encouraging children's interest in sports at school is crucial as it cultivates a positive 

attitude towards it in the future. Presently, the lack of physical activity is a major 

contributing factor to the rise of diseases and bodily abnormalities, emphasizing the 

urgent need to address this issue. 
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