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Abstract 
Background and Objective: Empowering rural communities is a highly strategic approach to 

developing the full potential of society, enabling individuals and groups to become capable and 

resilient. In this context, maintaining resilience is an essential skill. Therefore, this study was 

conducted to investigate the relationship between psychological empowerment and the resilience of 

rural residents against COVID-19. The study area includes the villages of the Kanavist Rural District 

in Mashhad Township.                                                                                                                            

Methodology: The research is applied in terms of purpose and descriptive in terms of methodology. 

The study population consists of 4,712 individuals living in 11 villages of Kanavist, Mashhad 

Township. Using Cochran’s formula, a sample of 302 individuals was selected through simple 

random sampling. The research method is based on a researcher-made questionnaire. The validity of 

the questionnaire was confirmed by  university professors, and the composite reliability (CR) for all 

variables was above 0.7, indicating satisfactory internal consistency and reliability among the items. 

Findings and Results: For data analysis, structural equation modeling (SEM) using PLS software 

and SPSS were employed. The results indicate a significant and positive relationship between self-

determination and resilience (path coefficient = 0.476, t = 2.857), between meaningfulness and 

resilience (path coefficient = 0.319, t = 3.964), and between impact and resilience (path coefficient = 

0.521, t = 2.371). However, no significant relationship was found between self-esteem, trust, and 

competence with resilience. Based on the analysis, practical recommendations have been provided. 
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ی روستاییان در مقابل کووید آورتابی پیرامون شناختروانتبیین رابطه توانمندسازی 
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  چكیده

ی موجود در جامعه است هالیپتانستوانمندسازی جامعه روستایی یک امری بسیار راهبردی برای ایجاد توسعه همه  زمینه و هدف:

است. لذا  ریناپذاجتنابی ضرورتی آورتابو برای رسیدن به این بخش از مهارت حفظ  فردی و گروهی توانمند شوند صورتبهتا افراد 

شده است. منطقه در برابرکرونا انجام انییروستا یآورتاب رامونیپ یشناختروان یازتوانمندس نیب ارتباطبر اساس  قیتحق نیا

 مشهد است.  شهرستان ستیکنو روستاهای دهستانموردمطالعه 

 11. جامعه موردمطالعه شامل افراد موجود در باشدیم یفیو به لحاظ روش، توصـ ینظر هدف، کاربرد از قیروش تحق :شناسیروش

انتخاب  یعنوان نمونه آمارنفر به 302نفر و با استفاده از فرمول کوکران تعداد  4712مشهد به تعداد  شهرستان ستیکنو یروستا

پرسشنامه  ییشده است. روا میبر اساس پرسشنامه محقق ساخته تنظ قیحق. روش تباشدیساده م یتصادف یریگشدند. روش نمونه

که  باشدیم 7/0از  شیب رهایمتغ یتمام یبرا ( (CR) یبیترک ییایپا بیضر نیو همچن باشد؛یم دییدانشگاه مورد تأ دیتوسط اسات

افزار و نرم یمعادلات ساختار لیروش تحل زها اداده لیوتحلهی. جهت تجزهاستتمیآ نیمطلوب ب یدرون یدهنده ثبات و همبستگنشان

 است. دهیاستفاده گرد  (SPSS)رافزاو نرم  (PLS) ال اس یپ

 نیو ب 857/2 داری( و عدد معن476/0) ریمس بیبا ضر یآوربا تاب ینیخود تع نیب ۀاز آن است که رابط یحاک جینتا: و نتایج هایافته

( و 521/0) ریمس بیبا ضر یآوربا تاب یاثرگذار نی، ب964/3 داری( و عدد معن319/0) ریمس بیبا ضر یآوربا تاب یداریسطح معن

رابطه مثبت و  یآوربا تاب یستگینفس، اعتماد و شاعزت نیب نیوجود دارد. همچن داریرابطه مثبت و معن 371/2 داریعدد معن

 شده است.ارائه یکاربرد یشنهادهایپ ج،ینتا لیبا توجه به تحل تیوجود نداشت. درنها یداریمعن
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 قدمه و بیان مسألهم

 قاتیتحق اماگذاشته است؛  ریافراد در سراسر جهان تأث یجسم و یطور گسترده بر سلامت روانبه 19 دیکوو یریگهمه اگرچه      

بر  19 دیکوو یریگهمه .(0222و همکاران،  1خواهد بود )ژانگ تیجمع تیاکثر انیدر م یپاسخ منطق یآورکه تاب دهدینشان م

 یتوجهقابل یاجتماع ،یاقتصاد ،یروان راتیداده است بلکه تأث رییتغ ماًیتنها سلامت فرد را مستقگذاشته نه ریتأث یتک عناصر زندگتک

 (. 2020و همکاران،  2دارد )رحمن زین

است که  یمفهوم یآورموردتوجه قرارگرفته است. تاب شتریب یآورمفهوم تاب یعیمخاطرات طب شیبه علت افزا ریاخ یهادر سال

در سطوح مختلف  یآور(. تاب1400،و همکاراندانشوری نسب ) ندیآیکنار م رمنتظرهیغ ییهاتیچگونه افراد با موقع دهدیم حیتوض

و  ژانگ)د باش یاتیح اندکرونا قرارگرفته یریگهمه ریشدت تحت تأثکه به یکسان یبهبود و رشد برا شیافزا یبرا تواندیم

از راهبردها  یکیکه  رندیگیم شیرا در پ یمتنوع یراهبردها یعیطب یایکاهش اثرات بلا یها برا(. امروزه دولت2022همکاران،

  (.1392 همکاران، و یبدردر برابر مخاطرات است ) یآورتاب یجامعه برا یتوانمندساز

تا در سایه آن  شودیمو یکپارچه مطالعه  مندنظامرویکردی جدید در توسعه پایدار روستایی با دیدی  عنوانبهتوانمندسازی روستایی 

افتخاری  نیالدرکنموتور محرکه توانمندسازی در جامعه روستایی بروز کند ) عنوانبهی و اعتماد داریمعن، شایستگی، ریتأثخود تعیینی 

روستایی تلاشی است برای توسعه استقلال و رفاه جامعه از طریق افزایش دانش، نگرش، ( توانمندسازی جامعه 1396و حیدری ساربان؛

ی، اجرا، نظارت بر توسعه روستا و زیربرنامه. همچنین توانمندسازی جامعه روستایی با کمک در هایآگاهو  هاییتوانامهارت رفتار، 

(. 98، 2024و همکاران،  3کایانیخواند )فرایند ارائه قدرت  عنوانبه توانیمو این توانمندسازی روستا را  شودیممناطق روستایی انجام 

 4نورکاملاباشند )و ضعیف اشاره دارد تا از قدرت یا توانایی برخوردار  ریپذبیآسی هاگروه ژهیوبهایده اصلی توانمندسازی به توانایی افراد 

 (. 2، 2023همکاران،  و

تا بر امور خود تسلط پیدا کنند، در  سازدیمو جوامع را قادر  هاسازمانکه افراد،  دهدیمی رخ توانمندسازی در سه لایه بافت اجتماع

 ازنظرو  شوندیممستقل تبدیل  کنندهحلکه افراد به  شودیمی مربوط شناختروانسطح فردی نظریه توانمندسازی به عوامل 

 یحالت ذهن کیعنوان به توانیرا م یشناختروان یتوانمندساز (.3، 2024همکاران، و 5داسنتوسهستند )ی توانمند شناختروان

است  ریسرنوشت و تأث نییتع ،یستگیکه شامل معنا، شا دهدیرا پرورش م یدر طول زمان درک کرد که احتمالاً ادراکات افتهیتوسعه

 (. 2021محمود و سعید، )

 کهیآن تمرکز دارند، درصورت یبر ابعاد اقتصاد انییروستا یتوانمند نۀیدارد که اکثر مطالعات در زم یابعاد مختلف یتوانمند

 صورت یادیز مطالعات یتوانمند یروان ابعاد حوزه در رانیعلاوه، در ابه. دارد یشتریب تیاهم یشناختنظران معتقدند بعد روانصاحب

؛ استپرداخته  انییروستا یزندگو نقش آن در  ییروستا یتوانمند و یآورتاب یبه بررس یکمتر یو مطالعات تجرب؛ است نگرفته

 ی،گر نییعمل خود تع کیانجام  ییتوانا ی،ستگیشا یعنیآن  یو سه بعد شناخت یشناختروان یپژوهش بر توانمند نیدر ا نیبنابرا

خود  یبه اهداف کار یابیدست یابعاد به افراد برا نیا .تمرکز دارد امدهایبر پ یاثرگذار ییتوانا ،ریعمل و تأث یاقتدار و احساس آزاد

مطالعات میدانی محققان حاکی از آن است که در پی ایجاد بحران کرونا در روستاهای مرکزی مشهد خصوصاً همچنین، . کنندیکمک م

بر توسعه و بهبود اقتصادی منطقه و  تواندیمی متعددی روبرو بوده است که هاچالشروستاهای دهستان کنویست توانمندسازی با 

 باشد. رگذاریتأثی ساکنان روستاها آورتابهمچنین 

، با 19-گیری کوویدبرخوردار، در مواجهه با همهعنوان یکی از مناطق روستایی نیمهکنویست در حومه غربی مشهد بهدهستان  

                                                           
1. Zhang 
2. Rahman 
3. Cahyani 
4. Nurkomala 
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ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا
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تنها بر سلامت جسمی روستاییان ده است. این بحران نهشناختی مواجه شهای متعددی در ابعاد اقتصادی، اجتماعی و روانچالش

عنوان یک واکنش آوری بهالشعاع قرار داده است. اگرچه تابها را نیز تحتتأثیرگذار بوده، بلکه ظرفیت روانی آنان برای مقابله با بحران

 .انددر جوامع روستایی کمتر مورد بررسی قرار گرفته ویژههای اثرگذار بر آن بهشود، اما مؤلفهها شناخته میسازگارانه در برابر بحران

تواند نقش مؤثری در تقویت آوری، میعنوان یکی از عوامل درونی و اثرگذار بر تابشناختی بهها، توانمندسازی رواندر میان این مؤلفه

تایی مانند کنویست، به دلیل ضعف گری و تأثیرگذاری افراد ایفا کند. با این حال، در مناطق روساحساس شایستگی، خودتعیین

شناختی های شغلی، فاصله از مرکز شهر و مهاجرت فزاینده نیروی جوان، این ابعاد روانها، کمبود منابع آموزشی، نبود فرصتزیرساخت

اند یا با موانع نشده های توانمندسازی در این دهستان یا اجراشواهد حاکی از آن است که برنامه .اندکمتر پرورش یافته و توسعه یافته

های اند. نبود سازوکارهای مشارکتی، دسترسی محدود به خدمات حمایتی و درمانی و نبود آموزشساختاری و محتوایی مواجه بوده

گیری حس خودکارآمدی و اقتدار در میان روستاییان شده است. در چنین شرایطی، بررسی رابطه بین مهارتی، مانع از شکل

 .یابدگیری کرونا، ضرورتی دوچندان میآوری روستاییان در برابر پیامدهای همهشناختی و تابوانتوانمندسازی ر

گری و شناختی )شایستگی، خودتعیینای بین ابعاد توانمندسازی روانچه رابطه: بنابراین مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که

 وجود دارد؟ 19-مشهد در برابر بحران کوویدآوری روستاییان دهستان کنویست تأثیرگذاری( با سطح تاب
 

 مبانی نظری

 شودیمیک بیماری ویروسی نوظهور است که توسط سندروم حاد تنفسی شدید کرونا ویروس ایجاد  2019بیماری کرونا ویروس 

(. جوامع مورد هدف بحران اگر از پیش آمادگی ذهنی و عملیاتی لازم را برای مقابله با بحران را داشته باشند 2020و همکاران،  1)چانگ

ارائه  ،یاتیح یاز ابزارها یک. ی(1400و ژاله،  جو)چارهی ناشی از بحران کاهش خواهد یافت هابیآسبخش بزرگی از اغتشاشات و 

 یآورتاب یارتقا یبرا یشناختمداخلات روان ،اندتجربه کرده ایاند شده زابیاست که دچار حوادث آس یفرادبه ا یشناختمداخلات روان

در این میان توانمندسازی  .(1399و همکاران،  2شاه کوشالاست. ) یضرور یذهن یکاهش فروپاش قیاز طر ایبازماندگان بلا یو بهبود

جامعه روستایی بر اساس تجربه برخورد و مقابله با بلایا، مدیریت مخاطرات کاهش و بازیابی از بلایا یک مقابله سازگار جامعه است 

 (. 1753، 2024همکاران، و 3)رهاریانی

بعد ساختاری به افزایش شایستگی جهت استفاده  در دهندیمقرار  موردمطالعهپژوهشگران توانمندسازی را در دو بعد ساختاری و روانی 

ی به درک اعضا و خودکارآمدی برای دستیابی به فرایند توانمندسازی شناخترواناشاره دارد و بعد  هایریگمیتصماز منابع و مشارکت در 

شود که از طریق آن  فیعرتیک فرایند مشارکتی  عنوانبه(. توانمندسازی ممکن است 2918، 2024، 4ساریکس و کلایکاست ) مؤثر

 ؛ (1392، 5پراتی و زانی) .آورندیمو جوامع کنترل بیشتری بر زندگی خود به دست  هاسازمان، هاگروهافراد، 

 یشناختمنبع روان کیسلامت روان و  یبرا یعامل مهم کی یزندگ ینشان داده است که معنا( 2006و همکاران ) 6لیه قاتیتحق

(. همچنین نویسندگان 2022،و همکاران 7است. )ژانگ زیبرانگچالش یسالم در زمانه یسبک زندگ کیحفظ  یبرا دوارکنندهیمثبت ام

ی آورتاب. بعد نامندیمی بعد نهایی توانمندسازی آورتابآن را  که کنندیماشاره  هاینینشعقببه ظرفیت یادگیری انطباق و بازیابی از 

در این مسیر انتظار  توانیمیی را که هاینینشعقبو  هایریدرگی ماهیت فرآیندی توانمندسازی و نیاز به برخورد سازنده با خوببه
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 (. 5، 2024و همکاران،  1کریسماندهد )یمداشت را نشان 

 تیموقع کیپس از مواجهه با  یمنظور بهبوددوباره به شیزنده ماندن و افزا رات،ییمقابله با تغ یفرد برا یی( تواناRS) یآورتاب

، مسئلهی استقامت، اتکا به خود، احساسات مثبت، خودکارآمدی، حل آور(. تاب2021و همکاران،  2سورتماناست ) ندیناخوشا

 یهاتیمقابله با موقع ییو توانا یریپذبیآس ،یآورتاب یاصل یهاستون(. 2014، 3زیلنین و تارسی)، خودمختاری است نفساعتمادبه

 (. 4،2020وتویزباناست ) دیشد ماتیناملا

ی یک اقتصاد محلی پایدار، احساس قوی تعلق، سرمایه اجتماعی، مشارکت در میان ساکنان و کیفیت هاجنبهجوامع روستایی تاب آور 

ی آورتاب. ردیگیبرمرا در  اندازپسی خانواده و هاییدارای درآمد، اشتغال، هاجنبهی اقتصاد یآورتاب. ردیگیبرممحیط محلی را در 

و باورهای فردی، تعاملات محلی، رفتار اجتماعی، کیفیت زندگی،  هاکنشاجتماعی، احساس تعلق ایجادشده، تجربیات شخصی، 

تعامل  آور جامعهی کلیدی تاب هامؤلفه (.2015، 6و آترتون 5استینر) شودیماحساس انسجام، خودکارآمدی و احساس هدف را شامل 

با توجه به آنچه شرح داده شد در تبیین رابطه توانمندسازی  (.8201، 7وایت) باشدیمیکپارچه بین ابعاد اقتصادی، اجتماعی و محیطی 

ی و توانمندسازی آورتابی است و مفاهیم چندوجهی پیچیده و آورتابتاثیرمتقابل توانمندسازی و  کهی همین بس آورتابو 

 (.3090، 2024و همکاران،  8آلوکوکند )یمو هر یک درک دیگری را غنی  انددهیتندرهمی مستقلی نیستند و عمیقاً اهتیموجود

تا در سایه آن  شودیمو یکپارچه مطالعه  مندنظامرویکردی جدید در توسعه پایدار روستایی با دیدی  عنوانبهتوانمندسازی روستایی  

موتور محرکه توانمندسازی در جامعه روستایی بروز کند. تجارب رهیافت  عنوانبهی و اعتماد داریمعنشایستگی  ریتأثخود تعیینی 

قرار گرفت و تجربه کشور هند نشان داد که توانمندسازی از راه پذیرش خطر درک  موردتوجهتوانمندسازی در تعدادی از کشورها 

 (. 1396افتخاری و حیدری ساربان، نیالدرکن) دیآیمدر اجرای کار به وجود نیازهای روستاییان کشاورز و اعتماد کردن به افراد روستایی 

 یعلم یهاپژوهش ؛ واست افتهیشیافزا هاسالاحیای روستایی و توانمندسازی در طول  هدف بای جامعه آورتابادبیات  درمجموع

بر  ینییخود تع ،یستگیشا ،ین، اعتماد، معنادارهمچون احساس باارزش بود یشناختروان یدارد که ابعاد توانمندساز نیاز ا تیحکا

اند که عوامل اگرچه مطالعات قبلی نشان داده .دارد ییبه سزا ریو سوانح تأث یعیمخاطرات طب ها،یماریافراد در برابر ب یآورتاب زانیم

طور اختصاصی بر نقش ابعاد پژوهشی به آوری جوامع روستایی تأثیرگذار باشند، اما کمترتوانند بر تاباقتصادی، اجتماعی و نهادی می

ها المللی نیز اکثر پژوهشها تمرکز کرده است. در سطح بینآوری فردی و اجتماعی در برابر بحرانشناختی توانمندسازی در تابروان

  .اندهآوری توجه داشتنگر به تاباند یا از نگاه کلانیا به مسائل جنسیتی، فناوری یا ساختارهای نهادی پرداخته

عنوان محرک شناختی در سطح فردی بهتمرکز بر توانمندسازی روان :در این میان، پژوهش حاضر از چند جنبه دارای نوآوری است

انجام مطالعه  گری و تأثیرگذاری؛بررسی سه مؤلفه کلیدی شناختی توانمندسازی یعنی شایستگی، خودتعیین آوری اجتماعی؛تاب

پرداختن  های خاص اقتصادی، اجتماعی و جغرافیایی؛شده با ویژگیای کمتر بررسیعنوان منطقهمشهد بهمیدانی در دهستان کنویست 

بنابراین، این پژوهش تلاشی است برای  .به نقش عوامل درونی و ذهنی در افزایش مقاومت روانی و اجتماعی روستاییان در بحران کرونا

ویژه ای در جوامع روستایی، بههای اجتماعی و توسعهگذاریبینشی تازه برای سیاستپر کردن خلأ موجود در ادبیات پژوهشی و ارائه 

 .در شرایط بحران و ناپایداری

 

 پیشینه پژوهش
                                                           

1. Christmann 

2. Suratman 

3.Žileniene & Torresi 

4.Zabaniotou 

5.Steiner 

6.Atterton 

7.Whyte 
8. Aluko 
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 استانجام شده در دو بخش داخلی و خارجی در نواحی روستایی  توانمندسازی و تاب آوری مطالعات متعددی در زمینه رابطه بین

 اند از:ترین مطالعات پیشین عبارتاند. برخی از مهمتوسعه کمک کردهی هاها، فرصتکه به شناخت چالش

 برابر در رشت شهرستان ریگردشگر پذ یروستاها یاجتماع یآورتاب نییتبی پژوهشدر ( 1402) همکاران ومولایی هشجین 

 بود، متوسط حد از کمتر 19 دیکوو یماریب برابر در ریگردشگر پذ یروستاها یاجتماع یآورتاب زانیم که داد نشان "19 دیکوو

و اعتماد  ی)آگاه یهاشاخص و شدند نییتع رگذاریتأث یهاعنوان شاخص)حس تعلق به مکان و مشارکت( به یهاشاخص کهیطوربه

 تنوع اثرات یابی( ارز1401و همکاران ) یابدالپژوهش  جینتا . همچنینشدند نییتع ریرپذیتأث یهاعنوان شاخص( بهیو نهاد یعموم

نشان داد که تنوع  نکا شهرستان کرونا یماریب برابر در ییروستا یهاسکونتگاه یآوربرتاب  ییروستا زنان یاقتصاد یهاتیفعال

 یرهایمتغ نیمچنداشته است. ه ییکشاورز روستا یخانوارها یآوررا بر تاب ریتأث نیشتریب 428/0 یزنان با بتا یاقتصاد یهاتیفعال

 رگذاریتأث ییروستا یخانوارها یآورتاب شیبرافزا میطور مستقبه زین یکشاورز ریو غ یزنان در بخش کشاورز یاقتصاد یهاتیتنوع فعال

  .هستند

 یریگهمه در انیروستائ یآورتاب بهبود بر یشتیمع یهاهیسرما ریتأث یبررس ی تحت عنوانامقالهنیز ( 1400و نازک تبار ) یبهمن

 طیشرا در انیروستائ یآورتاب بر یشتیمع یهاهیسرما که داشتند اظهار و دادند انجام را یاجتماع یستیبهز یانجیم نقش نییتب کرونا،

 یاجتماع یستیبهز و یاجتماع یستیبهز بر یشتیمع هیسرما ن،یچنهم. دارد یمعنادار و مثبت ریتأث درصد 95 نانیاطم سطح در کرونا

  .دارد یمعنادار ریتأث انیروستائ یآورتاب بهبود بر

دارد  یرابطه معنادار شتیمع یالگو رییدر تغ یشناختروان یکه توانمندساز دهدی( نشان م1397) یو ملاشاه یلطف ریمپژوهش 

و همکاران  1مانتلرهمچنین  .ها مؤثر استآن شتیمع یالگو رییدر تغ انییروستا یشناختروان یتوانمندساز راتییدرصد تغ 20و 

و حمایت از زنان  هاآنیی از محیط هاجنبهبقا یا شکوفایی و  باهدفی زنان روستا آورتابکه نتایج  دهدیمی نشان امقاله( در 2024)

 . هاستآنی در چارچوب توانمندسازی آورتابروستایی برای پروش 

ی جامعه جهت افزایش توانایی، پیشگیری آورتابد که نیاز به بهبود به این باور رسیدن (2024و همکاران ) 2ی ایکس یانگامقالهدر 

 است.  شدهلیتبدبه یک اجماع  قاتیتحقی در اندهیفزا طوربهخطرات مهم  وفصلحلو 

ی و آورتابی چندوجهاین مطالعه فرآیند  پردازدیم( که بر نقش زنان کشاورز منطقه ماراتوادا 2024و همکاران ) 3مقاله جادهاو

منوط به دسترسی  هاآنرا توانمندسازی  جادشدهیای هابحرانی زنان کشاورز را در برابر آورتابو  دهدیمتوانمندسازی زنان را توضیح 

ی آورتاب( به مشکلات مناطق روستایی در ایجاد 2024) 4ی گارسیاامقاله. همچنین در داندیمی آورفنو مداخلات فنی و  هاینوآوربه 

 5ی لینا و تئوامقالهدر  کندیمو از رویکردی یکپارچه برای بازیابی بلایا حمایت  پردازدیمر بلایا و تضمین پایداری بلندمدت در براب

تحقیقات نشان داد که نواحی روستایی به  کندیمی در روستای تائو یائو را بررسی ریپذانعطاف( چگونگی توانمندسازی و ایجاد 2024)

همکاران و  6همچنین نتایج تحقیق مریدی ی قرار دارند.آورفنکه تحت سلطه پیشرفت  اندشدهلیتبدارمحور مناطق کشاورزی باز

ی کشاورزی سازتیظرفی کشاورز از طریق توانمندسازی زنان و جوانان و هاخانوادهی ریپذانعطاف ی وآورتاب( نشان داد که 2024)

و  یجسم تیوضع بر یمحافظت اثرات یآوراست و تاب یجهان یشناختروان یآورکه وجود تاب دهندینشان م مطالعات میسر است.

فعال و مؤثر ممکن است سلامت روان و  ه،یهدفمند اول یشناختدارد. مداخله روان ماتیمواجهه با ناملا ایافراد در حال تجربه  یروان

 زابیآس یدادهایرو ای یرونیب یطیمح راتییتغ ریسا یبرا دیدر حال انجام و شا ریگهمه یماریب کی نهیزم را در یامقابله یهامهارت

آوری جوامع روستایی در متعددی در رابطه با تابهای دهد که پژوهشمطالعات گذشته نشان می از این رو  .بهبود بخشد ندهیدر آ

                                                           
1. Mantler 
2. Xiang 
3. Jadhav 
4. García 
5. Lin & Tao 
6. Muriithi 
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های معیشتی، تنوع آوری مانند سرمایهدتاً بر ابعاد بیرونی تاباند؛ با این حال، اکثر این مطالعات عمگیری کرونا انجام شدهبرابر همه

شناسی وهش با تمرکز بر رابطه رواناین پژ .اندهای محیطی و نهادی تمرکز داشتههای اقتصادی، مشارکت اجتماعی یا شاخصفعالیت

آوری را ، ابعاد ذهنی و روانی تابآوری اجتماعی در متن خاص روستاهای کنویست مشهد، ضمن تکمیل مطالعات قبلیفردی و تاب

 .شناختی مؤثر در جوامع روستایی در دوران بحران باشدتواند مبنایی برای طراحی مداخلات روانبرجسته کرده و می

 

 

 مورد مطالعه محدودهموقعیت 

دهستان کنویست در حاشیه شهر مشهد، استان خراسان رضوی واقع شده است. روستاهای مرکزی شهرستان مشهد شامل تبادکان، 

روستا  34روستا است که از این میان، تنها  58باشند. دهستان کنویست متشکل از طوس، کارده، میان ولایت، کنویست و درزآب می

 27٬987، جمعیت کل این دهستان مرکز بهداشت دهستانباشند. بر اساس آخرین آمار عیت میروستا فاقد جم 24دارای سکنه بوده و 

 خانوار 8٬095 قالب در جمعیت این همچنین،. باشندمی مرد نفر 14٬323 و زن نفر 13٬664 تعداد، این از که است شده گزارش نفر

 .کنندمی زندگی

اند. این دارای جمعیت انتخاب شده از میان روستاهای تصادفی سادهصورت روستا به 11گیری، منظور انجام نمونه، بهمطالعه حاضردر 

 .دهدمی نشان را مطالعه مورد محدوده جغرافیایی موقعیت( 1) شکل. باشندمی خانوار 4٬712روستاها در مجموع شامل 

 
 .1404مأخذ: نگارندگان ، ،مورد مطالعه محدوده: موقعیت 1شکل 

 هاروش مواد و

از پرسشنامه بسته یا محقق  19ی روستاییان در برابر کووید آورتابی پیرامون شناختروانی توانمندسازی هاشاخصی ریگاندازهجهت 

ی معناداری، هاشاخصی از شناختروان( در زمینه توانمندسازی 2) با توجه به جدول شماره پرسشنامه ؛ واست شدهاستفادهساخته 

برای  ؛ واست شدهمیتنظی طیمحستیزی ابعاد اقتصادی، اجتماعی و آورتابو در زمینه  اعتماد ،نفسعزت ی، شایستگی،نییخود تع

مقادیر آلفای کرونباخ برای همچنین ؛ ی مطالعاتی و نظرات اساتید دانشگاه استفاده گردیدهانهیشیپاز دو روش  هاشاخصروایی  دیتائ

ها است. همچنین، زهدهنده پایایی قابل قبول تا عالی ساقرار دارند که نشان   89/0تا   7/0تمامی متغیرهای مورد بررسی، در محدوده 

پرسشنامه بر  .باشدبوده که تاییدی بر پایایی درونی مناسب پرسشنامه می 7/0ضریب پایایی ترکیبی برای تمامی متغیرها بالاتر از

کدگذاری شده است. جامعه آماری این تحقیق شامل تمام  (SPSS)( تنظیم گردیده است سپس در نرم افزار 2اساس جدول شماره )

خانوار بود. دهستان  4712بالغ بر  شدهگزارشبر اساس آخرین آمار  هاآنساکن روستایی دهستان کنویست بود که تعداد  خانوارهای

، حصار ریش، امرغان، قیاس آباد علیا، برزش آباد، کنار گوشهروستا )روستاهای  11که از این تعداد  روستا است 34کنویست شامل 
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با استفاده از ( نمایش داده شده است. 1، شهرآباد، کنه بیست، خیرآباد، شرشر( انتخاب شدند که در جدول شماره )آبادمیکرشترک، 

ساده  یتصادف ی،ریگروش نمونه عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.به نفر 302عداد که در ذیل نمایش داده شده است تفرمول کوکران 

افزار نرم( و PLS، )3پی ال اس نسخه افزار نرم و تحلیل معادلات ساختاری روش از هادادهیل و جهت تحل باشدی( میکش)به روش قرعه

(SPSS و جهت تهیه نقشه از )نرم( افزارArcGIS.استفاده گردید ) 

 

𝑵 = (𝒕^𝟐/𝒅^𝟐  𝒑𝒒)/(𝟏 + 𝟏/𝑵 ((𝒕^𝟐 𝒑𝒒)/𝒅^𝟐 − 𝟏) ) = 𝟑𝟎𝟐 
4712                                             N=   T= 1/96       d= ./.5      p= ./7      q= ./3 

 

 

 موردمطالعه. تعداد نمونه در روستاهای 1جدول 

تعداد  خانوار نام آبادی ردیف

 نمونه

تعداد  خانوار نام آبادی ردیف

 نمونه

 39 1082 ستیکنو 7 20 68 کنارگوشه 1

 22 260 رحصاریش 8 22 208 رآبادیخ 2

 37 930 شترک 9 29 472 یامرغان سفل 3

 29 422 آبادمیکر 10 22 177 شرشر 4

 35 632 شهرآباد 11 20 63 ایاس ابادعلیق 5

     27 398 برزش آباد 6

 

 ی تحقیقهاهیگو، شاخص . ابعاد،2جدول 

 گویه شاخص ابعاد

توانمندساز
ی 

روان
شناخت

 ی

یا ی نییخود تع

 خودمختاری

داشتن - هاتیمسئولابتکار جهت انجام  – هاتیفعالاحساس استقلال در  –ی ریگمیتصممیزان آزادی عمل جهت 

 شایستگی جهت انجام وظایف –انگیزه جهت کار داوطلبانه 

خودکارآمدی یا 

 شایستگی

میزان اطمینان  -ی جدیدهاروشی افراد برای انجام ریپذسکیرمیزان  –به موفقیت  دنیدررس هاییتواناباور فرد به 

 میزان اتکا به خود -میزان ارده و پشتکار -به شایستگی افراد در انجام وظایف

کنترل  -ی جدیدهاروشتمایل به یادگیری  –احساس مسئولیت برای انجام وظایف  -اهمیت داشتن فعالیت  معناداری

 فتار نمودنمطابق میل خود ر -اتفاقات محیط اطراف

احساس 

موثربودن و 

 یرگذاریتأث

میزان پذیرش  – اخذشدهو تصمیمات  هااستیسی بر رگذاریتأثمیزان  -ی در خانواده ریگمیتصمی بر ریرپذیتأث

ی در روحیه اثربخشمیزان -کار خوب  باور داشتن به انجام –نظرات شما بر دیگران  ریتأثمیزان  -نظرات دیگران

 دادن به بیماران

مشارکت در  -میزان امید و باور در روستا -احساس رضایت از زندگی در روستا -وابستگی به زندگی در روستا نفسعزت

 ی در روستاگذارهیسرماتمایل به  -ی عمرانیهاطرح

اعتماد به اعضای شورا و  –اعتماد به دوستان  -اعتماد به مسئولین بهداشت –میزان موفقیت  –میزان صداقت  اعتماد

 دهیار

ب
تا

آور
تلاش برای ایجاد  -تحمل خسارت مادی-میزان دارایی خارج از روستا –توانایی قرض دادن به دیگر روستاییان  اقتصادی ی

 نوآوری و خلاقیت
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تمایل شرکت  -تمایل همکاری با نیروهای امدادی -ی ارتباط با دیگرانبرقرارتمایل به  -میزان سازگاری اجتماعی اجتماعی

 ی گروهی و جمعیهاتیفعالدر 

میزان حفاظت از  – ستیزطیمحکمک مالی افراد جهت کاهش تخریب  –میزان سازگاری فرد با محیط  محیطی

 تمایل به ماندگاری در روستا-میزان احساس امنیت –در زمان بحران  ستیزطیمح

، رضایی و 1401، قاسمی و همکاران 1400، پایدار و ایزدی 1400، شیری و همکاران 1392حیدری ساربان  منابع

 (.2021(، تام و همکاران )2021، محمود و سعید )1397، قاسمی و همکاران، 1398همکاران 

 .1404ی محقق،هاافتهمنبع: ی                 

 

 

 یافته ها

 استفاده (SPSSافزار )و نرم  3پی ال اس نسخه افزار نرم و تحلیل معادلات ساختاری روش ازها داده لیوتحلهیتجز جهت

 نشان 3 جدول جی. نتااستشده داده نشان 3 جدول در انیپاسخگو یشناخت تیجمع یرهایمتغ یفیتوص جینتا .دیگرد

 1/30 با زادآ شغل به مربوط یفراوان نیشتریب یشغل تیوضع. ازنظر بودند زن درصد 8/27 و مرد درصد 2/72 که دهدیم

 به مربوط یفراوان نیشتریب و بود سال 30 تا 20 یسن گروه به مربوط یفراوان نیشتریب یسن تیوضع. ازنظر بود درصد

 .بود درصد 2/69 با پلمید ریز و پلمید لاتیتحص
 

 یشناخت تیجمعی رهایمتغی فراوان جدول .3 جدول

 درصد یفراوان تیوضع ریمتغ

 یفراوان

 8/27 84 زن تیجنس

 2/72 218 مرد

 3/6 19 کاریب شغل

 9/9 30 کارمند

 8/27 84 دارخانه

 3/7 22 کارگر

 1/30 91 زادآ

 5/18 56 کشاورز

 49 148 سال 30-20 سن

 7/38 117 سال 31-40

 3/12 37 سال 41-50

 2/69 209 پلمید ریز و پلمید لاتیتحص

 5/23 71 پلمید

 3/7 22 یکارشناس

 

 

 .شد استفادهمعادلات ساختاری  از کرونا یماریب یبرتاب آور یشناختروان یتوانمندساز یهامؤلفه ریتأث یبررس یبرا

شناختی روستاییان در وضعیت نسبتاً مطلوبی ، سطح توانمندسازی روان(4جدول )آمده از دستهای بهبر اساس دادههمچنین 
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گزارش  05/4تا  61/3داری( بین های این سازه )مانند شایستگی، خودتعیینی و سطح معنیمیانگین کلی مؤلفهقرار دارد. 

ها اختیار دارند، توانمند هستند، و نقش گیریکنند در تصمیمشده است که بیانگر این است که بسیاری از افراد احساس می

 .دانندها معنادار میخود را در مقابله با بحران

دهند که در سطح درونی و و عزت نفس )با انحراف معیار بالا( نشان می (17/3) هایی مانند اعتمادا این حال، مؤلفهب

دهنده وجود نابرابری روانی و اجتماعی در درون روستاها باشد تواند نشانها میهایی وجود دارد. این شکاففردی، شکافبین

آوری در سطح های تاباز سوی دیگر، شاخص .گذاردها تأثیر منفی میبا بحران که بر قابلیت عمومی جامعه برای مقابله

تر ها پایین( نسبت به سایر مؤلفه27/3آوری اجتماعی )ویژه تاب( و به15/3آوری کلی )تری قرار دارند. میانگین تابضعیف

ستند، اما در سطح اجتماعی و ساختاری، فاقد شناختی توانمند هدهد که اگرچه افراد از نظر رواناست. این یافته نشان می

توان چنین نتیجه گرفت که توانمندسازی می .هستند 19-هایی مانند کوویدپشتیبانی کافی برای مقابله مؤثر با بحران

 :آوری پایدار، لازم است کهبرای تحقق تابت. آوری روستاییان اسشناختی شرط لازم، اما نه کافی، برای افزایش تابروان

ها، های حمایتی محلی )مانند شوراهای روستایی، دهیارینظام .اعتماد اجتماعی و نهادی در بین ساکنین تقویت شود

توزیع منابع اقتصادی و خدمات اجتماعی  .تری در ایجاد حس پیوستگی و حمایت ایفا کنندنهادهای مردمی( نقش فعال

  .اقتصادی و اجتماعی کاهش یابدآوری تر صورت گیرد تا شکاف موجود در تابعادلانه
 

 شیهاو توانمندسازی با مؤلفه یآور. میانگین و انحراف معیار تاب4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 507/0 91/3 نیییخودتع

 540/0 05/4 شایستگی

 545/0 87/3 یداریسطح معن

 557/0 61/3 اثرگذاری

 435/0 17/3 اعتماد

 800/0 71/3 عزت. نفس

 448/0 72/3 یشناختتوانمندسازی روان

 83/0 68/3 اقتصادی یآورتاب

 65/0 27/3 اجتماعی یآورتاب

 54/0 49/3 محیطی یآورتاب

 575/0 15/3 یآورتاب

 

( 5اسمیرنوف اجرا شد. نتایج )جدول -های متغیرهای پژوهش، آزمون کلموگروفای بررسی نرمال بودن توزیع دادهبر

آوری نفس و تابداری، اثرگذاری، اعتماد، عزتماره آزمون برای متغیرهای خودتعیینی، شایستگی، سطح معنیآنشان داد که 

توجه به نتایج، توزیع  .است(P < 0.05) 0,05ها کمتر از داریقرار داشته و تمامی سطح معنی 197/0تا  111/0در بازه 

هایی های ناپارامتری یا مدلهای آماری باید از روشرمال نیست. بنابراین، در تحلیلهای تمامی متغیرهای مورد بررسی نداده

 . ها حساس نیستند، استفاده شودکه به فرض نرمال بودن داده
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 نرمالیتی متغیرها جینتا .5جدول 

 نتیجه یداریمعن آزمون مارهآ متغیر

 نرمال نیست 000/0 196/0 خودتعیینی

 نرمال نیست 000/0 173/0 شایستگی

 نرمال نیست 000/0 154/0 سطح معنی داری

 نرمال نیست 000/0 197/0 اثرگذاری

 نرمال نیست 000/0 145/0 اعتماد

 نرمال نیست 000/0 125/0 نفسعزت

 نرمال نیست 000/0 111/0 یآورتاب

 

 

 هاپایایی و اعتبار سازه

نشان داد ( 6جدول )استفاده شد. نتایج  (CRی )و ضریب پایایی ترکیب برای بررسی پایایی پرسشنامه، از دو شاخص آلفای کرونباخ

دهنده پایایی قابل قبول تا قرار دارند که نشان 89/0 تا  7/0 که مقادیر آلفای کرونباخ برای تمامی متغیرهای مورد بررسی، در محدوده

بوده که تاییدی بر پایایی درونی مناسب پرسشنامه  7/0 بالاتر ازها است. همچنین، ضریب پایایی ترکیبی برای تمامی متغیرها عالی سازه

متغیرها بالاتر تمام محاسبه شد که مقادیر آن برای  (AVE) استخراج شده سبرای ارزیابی اعتبار همگرایی، میانگین واریان .باشدمی

به طور خلاصه، نتایج  .بار همگرایی مطلوب استها بر سازه مربوطه و اعتهای خوب آیتمدهنده بارگذاریاست. این امر نشان 5/0از 

تواند به عنوان گیری از ثبات و قابلیت اعتماد مناسبی برخوردار بوده و میتحلیل پایایی و اعتبارسنجی بیانگر این است که ابزار اندازه

دهنده پایایی درونی بوده که نشان  7/0 ازمقادیر آلفای کرونباخ برای تمام متغیرها بالاتر  .ابزاری معتبر در پژوهش حاضر استفاده شود

دهنده ثبات و همبستگی باشد که نشانمی  7/0برای تمامی متغیرها بیش از (CR) قابل قبول است. همچنین ضریب پایایی ترکیبی

 .هاستدرونی مطلوب بین آیتم

ها دارای شرایط مطلوب بوده و نتایج به دست سازه توان گفت ابزار مورد استفاده در این پژوهش از نظر پایایی و اعتباربنابراین، می

  .باشدآمده از آن قابل اتکا می
 . نتایج پایایی و روایی همگرا مدل6جدول 

ضریب پایایی  کرون باخی آلفا متغیر

 ترکیبی

 شدهاستخراجمیانگین واریان 

(AVE) 

 55/0 729/0 7/0 خودتعیینی

 525/0 759/0 744/0 شایستگی

سطح 

 یداریمعن

714/0 774/0 624/0 

 875/0 942/0 894/0 اثرگذاری

 548/0 725/0 774/0 اعتماد

 678/0 742/0 765/0 نفسعزت

 578/0 858/0 874/0 یآورتاب

 

 توانیماست بنابراین  65/0ی ضریب تعیین استفاده شد چون مقدار آن بیشتر از هاشاخصبرای مناسب بودن مدل تحقیق از 

ی را تبیین نمایند. همچنین شاخص آورتابتغییرات مربوط به اند توانستهگفت که مدل تحقیق برازش قوی دارد و متغیرهای تحقیق 

 است بنابراین مدل تحقیق از برازش قوی برخوردار است. 36/0نیکویی برازش بیشتر از 
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دهنده قدرت تبیین که نشان باشدیم763/0آوری برابر باتاببرای متغیر  نمقدار ضریب تعیی( نشان داده است که 7نتایج جدول )

( قرار دارد و از 36/0تا 15/0بوده که در دامنه مطلوب )بین  182/0برابر با کیوزر  –استیون   قوی مدل است. همچنین مقدار

دست آمد که فراتر از سطح به 690/0برابر با  پذیری مناسب مدل حکایت دارد. در نهایت، مقدار شاخص نیگویی برازشبینیپیش

برای بررسی  .کند. این نتایج بیانگر کفایت و اعتبار مدل مفهومی پژوهش استاست و برازش کلی مدل را تأیید می 36/0استاندارد

 آوری مدل مفهومی پژوهش برازش داده شد.  برتابی شناختروانی توانمندسازی هامؤلفه
 

 . نتایج شاخص برازش مدل7جدول 

 معیار سنجش نتیجه مقدار شاخص

 قوی > 65/0 قوی 763/0 (R2) ضریب تعیین

 36/0تا  15/0بین  متوسط 182/0 (Q2) وزریک-استیون 

 قوی > 36/0 قوی 690/0 (GOF) نیگویی برازش

 

  (β=0.319) داریو سطح معنی (β=0.476) ، خودتعیینی(β=0.521) های اثرگذارینشان داد که مؤلفه( 2شکل)نتایج مدل مسیر 

این یافته حاکی از آن است که ابعاد مشارکتی و کنشگرانه توانمندسازی  (t > 1.96). آوری دارندتأثیر مثبت و معناداری بر تاب

. دارند 19-هایی نظیر کوویداجتماعی روستاییان در برابر بحران -شناختی، نقش کلیدی در افزایش ظرفیت انطباق و پایداری روانیروان

دهد که حتی اگر افراد آوری بودند. این امر نشان مینفس فاقد تأثیر معنادار بر تابهایی نظیر شایستگی، اعتماد و عزتابل، مؤلفهدر مق

این نتایج بر . شودآوری تقویت نمیاز نظر ذهنی خود را شایسته بدانند، در نبود بسترهای مشارکتی و حس تأثیرگذاری واقعی، تاب

کنش »های محلی و تجربه گیریکند که به افراد امکان مشارکت فعال در تصمیمها و مداخلاتی تأکید میتاهمیت طراحی سیاس

 .را بدهند« معنادار

 

 
 . نتایج برازش مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر و معناداری2شکل 
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شناختی دارای تأثیر مستقیم و روان ، تنها سه مؤلفه از شش مؤلفه توانمندسازی(8جدول ) ر اساس نتایج مدل معادلات ساختاریب

 :آوری روستاییان هستندمعنادار بر تاب

توانند بر محیط و شرایط پیرامون آوری دارد. این یعنی هرچه افراد احساس کنند میترین تأثیر را بر تابقوی :(β = 0.521) اثرگذاری

دهد حس اختیار و استقلال در نشان می :(β = 0.476) خودتعیینی .شان بیشتر خواهد بودآوریخود تأثیر بگذارند، سطح تاب

افرادی  :(β = 0.319) داریسطح معنی .تر عمل کنندمقاوم 19-شود روستاییان در شرایط بحران مانند کوویدگیری باعث میتصمیم

از سوی دیگر، سه  .اندد نشان دادهآوری بیشتری از خوکه باور دارند اقداماتشان در زندگی و جامعه دارای معنا و ارزش است، توان تاب

 :آوری نداشتندمؤلفه دیگر اثر معناداری بر تاب

تواند ناشی از این موضوع میآوری را افزایش دهد. تنهایی نتوانسته تاببا وجود اهمیت روانی، به :(β = 0.27, t < 1.96) شایستگی

 :(β = 0.112) اعتماد .های بیشتر استکه نیازمند بررسی کارگیری شایستگی باشدهای عملی برای بهکمبود منابع یا فرصت

نیز  :(β = 0.123) عزت نفس .آوری در این جامعه استرا دارد و بیانگر ضعف نقش اعتماد به عنوان عامل تاب t ترین مقدارپایین

آوری روستاییان که تاب دهدنشان می مدل .دهندگان باشدهای فردی شدید بین پاسخفاقد تأثیر معنادار است، که شاید به دلیل تفاوت

هستند )اثرگذاری، خودتعیینی، سطح « کارکرد اجتماعی و نقش فعالانه در جامعه»هایی است که مرتبط با بیشتر تحت تأثیر مؤلفه

ای روانی نیست هآوری در این جامعه، حاصل توانمندیتاب .های درونی )مانند عزت نفس یا اعتماد کلی(داری(، نه صرفاً ویژگیمعنی

اش است. به بیان دیگر، حس که فقط به درک فرد از خود مربوط باشد، بلکه ناشی از میزان مشارکت مؤثر فرد در محیط و جامعه

  .هاستمحرک اصلی برای مقاومت در برابر بحران« هامعنادار بودن فعالیت»و « آزادی عمل»، «مؤثر بودن»

 
 ی توانمندسازیهامؤلفهی و آورتاب. نتایج ضرایب مسیر و معناداری روابط بین 8جدول 

 نتیجه معناداری تی ضریب مسیر مسیر

 دیتائ 857/2 476/0 یآورتاب ← خودتعینی

 رد 871/1 27/0 یآورتاب←شایستگی

 دیتائ 964/3 319/0 یآورتاب←یداریسطح معن

 دیتائ 371/2 521/0 یآورتاب ←اثرگذاری

 رد 59/0 112/0 یآورتاب ←اعتماد

 رد 039/1 123/0 یآورتاب ←عزت. نفس

 

 بحث و تحلیل

 یبررس یبرای پیرامون بحران کرونا است. آورتابی با شناختروانی توانمندسازی هامؤلفههدف تحقیق حاضر بررسی رابطه بین 

ها نشان دادند که . یافتهشد استفادهمعادلات ساختاری  از کرونا یماریب یبرتاب آور یشناختروان یتوانمندساز یهامؤلفه ریتأث

نفس، اعتماد و شایستگی آوری مرتبط هستند، در حالی که عزتطور معناداری با تابداری و اثرگذاری بهخودتعیینی، سطح معنی

از سوی دیگر،  .کندآوری تأکید میابای نداشتند. این نتایج بر اهمیت تقویت احساس خودمختاری و معنا در افزایش تچنین رابطه

های اجتماعی در ایجاد دهنده ضرورت توجه به نقش ساختارهای نهادی و شبکهآوری اجتماعی نشانمیانگین پایین اعتماد و تاب

رد توجه قرار شناختی باید همراه با بهبود بسترهای نهادی و اجتماعی موآوری پایدار است. بنابراین، ارتقای توانمندسازی روانتاب

آوری و تر به بررسی ابعاد مختلف تابتر و متنوعهای بزرگهای پژوهش، تحقیقات آینده باید با نمونهبا توجه به محدودیت .گیرد

نتایج تحلیل نشان داد که بین خود تعینی با  .آوری جامعه ارائه شودتری برای توسعه تابتوانمندسازی بپردازند تا راهکارهای جامع

 داریمعن( و عدد 319/0ی با ضریب مسیر )آورتابی با داریمعن، بین سطح 857/2 داریمعن( و عدد 476/0ی با ضریب مسیر )آورتاب

وجود دارد. نتایج این  داریمعنو  رابطه مثبت 371/2 داریمعن( و عدد 521/0ی با ضریب مسیر )آورتابی با اثرگذارو بین  964/3

ی رگذاریتأثو از احساس  توانمندتری بالا، افراد آورتاب برداشتن( مبنی 1395پژوهش با فرضیه چهارم تحقیق منطقی و همکاران )
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ی در توانمندسازی آورتاب( مبنی بر آموزش 1399و همچنین با پژوهش اکبری و همکاران ) باشدیمبالاتری برخوردارترند، همسو 

ی رابطه آورتاب، اعتماد و شایستگی با نفسعزتدارد نیز همسو است. مطابق با نتایج این تحقیق بین  ریتأثی کارکنان شناختروان

کشاورزان عضو  یروان یتوانمند نیداد ب نشان که (1391و همکاران ) یشاه ول یقیتحق جینتاوجود نداشت که با  داریمعنمثبت و 

کشاورزان و مسئولان با کشاورزان  ریدر انجام کارها و اعتماد به سا یستگیاحساس شا یهادارد و مؤلفه عضو تفاوت وجود ریو غ یتعاون

ی باعث افزایش آورتاب( که ارتقای 2024همکاران )اما با نتایج تحقیق حسینی و ؛ باشدیم، همسو دارد یعضو تفاوت معنادار ریغ

شناختی، های تجربی حاکی از آن است که توانمندسازی روانتایج حاصل از دادهن .باشدینمهمسو  باشدیمو افزایش تعاملات  نفسعزت

داری، در سطح مطلوبی در بین روستاییان کنویست مشهد قرار دارد. این امر های شایستگی، خودتعیینی و سطح معنیویژه در مؤلفهبه

آوری فردی ( که به نقش انگیزه و خودباوری در تاب1401کاران، ؛ و کریمی و هم1399با نتایج مطالعات پیشین )مانند عبدالملکی، 

 .اشاره داشتند، همخوان است

 

 و  پیشنهادها گیرینتیجه

 یتیحما یهابدون شبکه یفرد یکه توانمند دهدی( نشان م27/3) یاجتماع یآور( و تاب17/3اعتماد ) نییپا نیانگیحال، م نیبا ا

 سازد؛یرا مطرح م ییتوسعه روستا یهااستیدر س یلزوم بازنگر افته،ی نی. اشودیمنجر نم یجمع یآوراعتمادساز، به تاب یو ساختارها

کرده و توان  دیرا تشد هاینابرابر ،ینهاد یهاتیبدون توجه به ظرف یفرد یهامهارت تیتقو ایبر آموزش  رفتمرکز ص کهیطوربه

 ،یمحل یمشارکت یهانظام تیاساس، تقو نیخواهد کرد. بر ا فیرا تضع هایمانند پاندم ریفراگ یهامقابله با بحران یبرا یجوامع محل

 یهایگذاراستیدر س یشناختروان یعنوان مکمل توانمندسازبه دیبه منابع، با یدسترس درو گسترش عدالت  ،یاعتماد نهاد یبازساز

 ندیفرا کیعنوان به ییجامعه روستا یانمندسازپژوهش تو نیدر ا یآورو تاب یتوانمندساز نیلحاظ شود. در خصوص ارتباط ب ندهیآ

انتخاب اعمال خود و عمل در  ییبه توانا ینیی. خود تعشودیم فیدر چهارچوب مجموعه روستا به نام استقلال روستا تعر یعموم

و  کند؛یم زهیبه هدفشان متحد و باانگ دنیافراد را دررس یداریو معن ریاشاره دارد و ابعاد تأث یشخص تیهو یهاارزش یراستا

. آورندیهدف به دست م کیبه  یابیدست یمنابع را برا جیبس تیظرف گرانیآن باز قیکه از طر یندیعنوان فرارا به یتوانمندساز

 نمود. ییشناسا یآورو تاب ریو تأث یداریمعن ینییخود تع یهامؤلفه نیراب یپژوهش ارتباط معنادار نیا تیدرنها

 یهانظام جادیو ا یاعتماد نهاد یبه بازساز ،یفرد یهامهارت تیعلاوه بر تقو دیبا ییتوسعه روستا گذاراناستیس ت،ینها در

 ییشود و جوامع روستا تیصورت همزمان تقوبه یو جمع یدر سطح فرد یآورداشته باشند تا تاب یاژهیتوجه و یمحل یمشارکت

و کنشگرانه  یمشارکت یهاپژوهش حاضر نشان داد که مؤلفه یهاافتهیداشته باشند.  یآت یهانمقابله با بحرا یبرا یبهتر یآمادگ

 انییروستا یآوردر ارتقاء تاب ینقش معنادار و قابل توجه ،یداریو سطح معن ینییخودتع ،یاثرگذار ژهیوبه ،یشناختروان یتوانمندساز

 یهایژگیبه و شترینفس و اعتماد که بعزت ،یستگیچون شا ییها. در مقابل، مؤلفهددارن 19-دیکوو یریگهمه رینظ ییهادر برابر بحران

 :شودیارائه م ریز یشنهادهایاساس، پ نینداشتند. بر ا یآوربر تاب یمعنادار ریتأث شوند،یمحدود م یو فرد یدرون

 یمحل یهایریگمیبا تمرکز بر مشارکت فعال افراد در تصم ییتوسعه روستا یهااستیدر س یبازنگر .1

و معنادار  یمشارکت واقع نهیزم ن،ییمتمرکز و بالا به پا یکردهایرو یجابه ییمسئول در توسعه روستا ینهادها شودیم هیتوص

 روزمره تجربه کنند. یرا در زندگ یعمل و هدفمند یآزاد ،یرا فراهم کنند تا افراد حس اثرگذار یدر امور محل انییروستا

 کنشگرانه یبر توانمندساز دیبا تأک یشناختو مداخلات روان یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح .2

 ،ینییخودتع یهاشوند که مهارت یطراح یاگونهدر روستاها به یشناختروان یهاو کارگاه یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیپ

 فراتر روند. یمشاوره فرد ای یرسانکنند و از حالت صرفاً اطلاع تیرا تقو یو مشارکت اجتماع یریپذتیهدف، مسئول نییتع

 ( ییروستا یاریهم یهاو گروه هایتعاون ،یمحل یشوراها ری)نظ یمحل یمشارکت ینهادها تیتقو .3

 یتجربه حس اثرگذار یبرا یبستر مناسب توانندیو اجرا دارند، م یسازمیدر تصم یها افراد نقش عملکه در آن یاجتماع ینهادها

 است. ینهادها ضرور نیاز ا یو قانون یآموزش ،یمال تیباشند. حما یاجتماع یآورتاب شیو افزا
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ها در معرض گروه نیا نکهیبا توجه به ا ییتوسعه روستا یندهایخاص مانند زنان و جوانان در فرا یهاگروه یتوانمندساز .4

و  یشغل یهافرصت ،یریگمیتصم یفضاها جادیمشارکت دارند، ا یبرا ییبالا تیزمان ظرفهستند و هم یشتریب یریپذبیآس

 برخوردار است. ییت بالایها از اهمآن یبرا یاجتماع ینیآفرنقش

 کردیخدمات سلامت روان در روستاها با رو شودیم شنهادیپ ییمحور در مناطق روستاتوجه به مداخلات سلامت روان جامعه .5

 قیاز طر توانندیمداخلات م نیمحدود نباشند. ا ینیبال یهاشوند و تنها به درمان یبر مشارکت فعال مردم طراح یمحور و مبتنجامعه

 اجرا شوند. یاحرفه-یو مراکز آموزش فن یاجتماع گرانلیبهداشت، تسه یهاخانه

)مانند مشارکت در  یتجربه مشارکت اجتماع نیرابطه ب ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ یآت یهاپژوهش یبرا شنهادیپ .6

( بر ابعاد لاتی)سن، جنس، تحص یشناختتیجمع یهایژگیو ریتأث ن،یشود. همچن یبررس یآور( با تابیمحل یهاپروژه یاجرا ایشورا 

 .ردیمدنظر قرار گ یآت قاتیدر تحق تواندیم یآورو تاب یشناختروان یمختلف توانمندساز

 
 و مأخذ منابع

آوری  برتابی اقتصادی زنان روستایی هاتیفعال، ارزیابی اثرات تنوع 1401ابدالی، یعقوب، رمضانی حاجی محله، عارفه و عادله، . 1

، 1، دوره ساختانسانی روستایی در برابر بیماری کرونا بخش مرکزی شهرستان نکا، دو فصلنامه مطالعات محیط هاسکونتگاه

 198-168، ص 2شماره 

ی بر توانمندسازی آورتابی آموزش هوش معنوی و هابرنامهاثربخشی  سهیمقا ،1398،عباس ی،ابوالقاسم ،مهناز ی،مرام همن،ی، باکبر .2

. . 64-51ی مثبت، سال پنجم، شماره چهارم،شناسروان نامهپژوهشی کارکنان، شناختروان

10.22108/ppls.2020.119014.1804https://doi.org/ 
بر سیلاب مطالعه موردی  دیتأکی مکانی در برابر بلایای طبیعی با آورتاب، نقش مدیریت محلی در ارتقای 1392. بدری و همکاران، 3

، 3ود کلاردشت، دو فصلنامه علمی پژوهشی مدیریت بحران، شماره ی چشمه کیله ی شهرستان تنکابن و سردآبرحوضهدو 

 .50-39ص 

ی کرونا، دو ریگهمهی روستاییان در آورتابی معیشتی بر بهبود هاهیسرما ریتأث، بررسی 1400. بهمنی، اکبر، نازکتبار، حسین، 4

 .124 – 115، ص 10فصلنامه علمی پژوهشی مدیریت بحران، سال 

ی زعفران کاران روستایی با توجه به شناختروانبر توانمندی  مؤثر، تحلیل و بررسی عوامل 1400. پایدار، ابوذر، ایزدی، علی، 5

. . 207-183، ص 37راهبردهای مدیریت ریسک محور تولید دهستان رشتخوار، جغرافیا و مخاطرات محیطی، شماره 

10.22067/geoeh.2021.69085.1025https://doi.org/ 
 دهیدبیآسی اجتماعی زنان آورتاب، رابطه حمایت اجتماعی با 1400. دانشوری نسب، عبدالحسین، مقصودی، سوده، صالحی، مریم، 6

. . 50-7، ص 2، شماره 19ی زنان، سال شناخترواناجتماعی شهرستان دلگان، فصلنامه مطالعات  موردمطالعهاز سیل 

jwsps.2021.35201.2430/10.22051/https://doi.org 
ی بر رفتار کارآفرینانه در بین زنان روستایی الگویی برای ارتقای نقش شناختروانابعاد توانمندی  ریتأث، 1400. شیری و همکاران، 7

2021.320547.1007977jwdp./10.22059. . 593-573، ص 4، شماره، 19زنان در توسعه اقتصادی، دوره 

/https://doi.org 
ی تولید روستایی هایتعاونی اعضای شناختروان، بررسی توانمندی 1391ی منصور، قیصری، حمیده، رضایی مقدم، کوروش، ولشاه  .8

 . /55092012.2jrur./10.22059https://doi.org. 20-1ص ، 2، شماره 3ی روستایی، سال هاپژوهشاستان فارس، 

و تجارب(  هاهینظر، هاافتیرهاصول بنیادین، ) ییروستا، توانمندسازی 1396افتخاری، عبدالرضا، حیدری ساربان، وکیل،  نیالدرکن. 9

 .اول چاپ انتشارات تربیت مدرس،

ی هامدلو  هاروشی زنان روستایی شهرستان مرودشت، شناختروانی توانمندسازی هاکنندهنییتع، 1398. رضایی و همکاران، 10

 .116-97، ص 37، شماره 10ی، سال شناختروان

https://doi.org/10.22108/ppls.2020.119014.1804
https://doi.org/10.22108/ppls.2020.119014.1804
https://doi.org/10.22051/jwsps.2021.35201.2430
https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.320547.1007977
https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.320547.1007977
https://doi.org/10.22059/jrur.2012.25095


ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا

 

 

 
 1404 پاییز،  21یاپی،  شماره پ3شماره  6دوره ،           

342 

 

 موردمطالعهی کالبدی محلات شهری در برابر زلزله نمونه آورتابی میزان بندپهنه، سنجش و 1400، فرزین، ژاله، مسعود، جوچاره .11

 .99-83، ص 19تهران، دو فصلنامه پژوهش مدیریت بحران، شماره  12منطقه 

ی بر تقویت کارآفرینی روستایی اردبیل، مجله جغرافیا و توسعه شناختروان، نقش توانمندسازی 1392اربان، وکیل، ی سدریح .12

 .237-217، ص 20ی، شماره اهیناح

ز ا ی زنان روستایی با استفادهشناختروانی توانمندسازی هایاستراتژ، تدوین 1397. قاسمی، مریم، علیزاده، لیدا، قندهاری، الهام، 13

 .109-79، 1، شماره 16، زن در توسعه و سیاست، دوره mpsQ-towsابزارهای مدیریت استراتژیک 

ی بر توانمندی زنان روستایی در حفاظت شناختروان، بررسی نقش متغیرهای 1401. قاسمی، مهدی، بادسار، محمد، فلاحتی، لیلا، 14

. https://doi.org/ . 354-335، ص 26، شماره 13، سال ستیزطیمحی هاپژوهش، ستیزطیمحاز 

eiap.2023.170002/10.22034 
ی و توانمندسازی کارکنان در آورتابی گریانجیم نقش ،1395،رضایعل ی،کامل ، نظری، یونس،رضاغلام ی،توکل ،منوچهر ی،منطق .15

 .247-221، 11شماره  پنجم، سال و عملکرد نوآورانه، فصلنامه مطالعات رفتار سازمانی، نیآفرتحولرابطه بین رهبری 

ی آورتابی اقتصادی در افزایش هاتیفعالی به بخشتنوعنقش  نییتب ،1402،اتوسا ی،گدلیب ،وایش ،انیگنج ،نصرالله . مولایی هشجین،16

، شماره 21دوره جغرافیا،  فصلنامه ،19-ی کوویدماریبرابر بشهرستان رشت در  ریگردشگر پذاقتصادی و اجتماعی روستاهای 

79 ،124-109. 
17. Aluko, O. Adefeso, H. & Esther, F. (2024). Unveiling Strength: The Saga Of Resilience And 

Empowerment Among Women Entrepreneurs In Ipetu-Ijesha. Educational Administration: 

Theory and Practice, 30(4), 3087-3094. 

18. Christmann, G. Sept, A. & Richter, R. (2024). Socially innovative initiatives in deprived rural 

areas of Germany, Ireland and Portugal: Exploring empowerment and impact on community 

development. Societies, 14(5), 58. . https://doi.org/10.3390/soc14050058 

19. Cahyani, E. D. Ardhanariswari, R. Murniati, T. & Amalia, S. D. (2024). The urgency of 

community empowerment amidst modernization to improve social and legal 

resilience. Proceeding icma-sure, 3(1), 94-107. 

20. Chang, T. H. Chou, C. C. & Chang, L. Y. (2020). Effect of obesity and body mass index on 

coronavirus disease 2019 severity: a systematic review and meta‐analysis. Obesity Reviews, 

21(11), e13089,1-17. https://doi.org/10.1111/obr.13089. . 

21. Dos Santos, E. R. M. Pereira, L. N. Pinto, P. & Boley, B. B. (2024). Development and validation 

of the new resident empowerment through Tourism Scale: RETS 2.0. Tourism 

Management, 104, 104915. https://doi.org/10.1016/j.tourman.2024.104915. 

22. García, I. (2024). Beyond Urban-Centered Responses: Overcoming Challenges to Build 

Disaster Resilience and Long-Term Sustainability in Rural Areas. Sustainability, 16(11), 

4373.1-20. https://doi.org/10.3390/su16114373 

23. Hosseini, E. Doaei, Z. S. Jamadi, A. & Yazdani, M. (2024). Examining the effect of resilience 

on job engagement with the mediation of psychological empowerment and job 

burnout. Interdisciplinary Journal of Management Studies (Formerly known as Iranian 

Journal of Management Studies), 17(2), 475-490. 

http//doi.org/10.22059/ijms.2023.349196.675404.  

24.Jadhav, R. Mukopadhyay, P. Chadha, D. Shaikh, N. Goe, K. Patil, U. ... & Puskur, R. (2024). 

Socio-technical innovation bundles for enhancing women’s resilience and empowerment: A 

case study of Swayam Shikshan Prayog’s women-led climate resilient farming. 

25. Khan, A. R. Shabbir, L. R. & Rafique, M. (2024). The Triumph of Resilient Leadership: 

Unleashing Psychological Well-being with Self-Esteem and Job Autonomy. Pakistan Journal 

https://doi.org/10.3390/su16114373


 

 

 

 19 دیدر مقابل کوو انییروستا یآورتاب رامونیپ یشناختروان یرابطه توانمندساز نییتب
343 
 

of Humanities and Social Sciences, 12(1), 665-677 . https://doi.org/ 

10.52131/pjhss.2024.v12i1.2104   

26. Lin, J. & Tao, J. (2024). Digital resilience: A multiple case study of Taobao village in rural 

China. Telematics and Informatics, 86, 102072. https://doi.org/10.1016/j.tele.2023.102072. 

27. Mantler, T. Shillington, K. J. Yates, J. Tryphonopoulos, P. Jackson, K. T. & Ford-Gilboe, M. 

(2024). Resilience is more than nature: An exploration of the conditions that nurture resilience 

among rural women who have experienced IPV. Journal of family violence, 39(2), 165-175. 

28.Mehmood, K. K. & Saeed, S. (2021). Exploring the nexus between Empowering Leadership and 

Work Engagement through Employee Resilience during times of Covid 19. Sustainable 

Business and Society in Emerging Economies, 3(3), 375-387. 

29. Mehmood, K. K. & Saeed, S. (2021). Exploring the nexus between Empowering Leadership 

and Work Engagement through Employee Resilience during times of Covid 19. Sustainable 

Business and Society in Emerging Economies, 3(3), 375-387. 

30. Nurkomala, N. Diswandi, D. & Fadliyanti, L. (2023). The role of community empowerment 

institutions for village development. European Journal of Development Studies, 3(3), 76-82. 

https:// DOI: 10.24018/ejdevelop.2023.3.3.268. 

31. Prati, G. & Zani, B. (2013). The relationship between psychological empowerment and 

organizational identification. Journal of Community Psychology, 41(7), 851-866. https:// 

DOI: 10.1002/jcop.21578. 

32. Rahman, J. Muralidharan, A. Quazi, S. J. Saleem, H. & Khan, S. (2020). Neurological and 

psychological effects of coronavirus (COVID-19): an overview of the current era pandemic. 

Cureus, 12(6). https:// DOI: 10.7759/cureus.8460 1-11. 

33. Rahariyani, L. D. Fadilah, N. & Badi'ah, A. (2024). Impact of Community Stress on Community 

Empowerment Processes in Preventing Daily Emergency in Volcanic Area. Poltekita: Jurnal 

Ilmu Kesehatan, 17(4), 1753-1758. 

34. Shah, K. Bedi, S. Onyeaka, H. Singh, R. & Chaudhari, G. (2020). The role of psychological 

first aid to support public mental health in the COVID-19 pandemic. Cureus, 12(6). https:// 

DOI: 10.7759/cureus.8821.  

35. Suratman, A. Suhartini, S. Palupi, M. Dihan, F. N. & Muhlison, M. B. (2021). The impact of 

psychological climate and self-resilience on employee performance during the COVID-19 

Pandemic: An empirical study in Indonesia. The Journal of Asian Finance, Economics and 

Business, 8(5), 1019-1029. https:// doi:10.13106/jafeb.2021.vol8.no5.1019. 

36.Sarıköse, S. & Çelik, S. Ş. (2024). Structural and psychological empowerment among newly 

graduated nurses and related factors: a mixed methods study. Journal of Advanced 

Nursing, 80(7), 2917-2928. https:// DOI: 10.1111/jan.16022. 

-37. Tam, C. C. Sun, S. Yang, X. Li, X. Zhou, Y. & Shen, Z. (2021). Psychological distress among 

HIV healthcare providers during the COVID-19 pandemic in China: mediating roles of 

institutional support and resilience. AIDS and Behavior, 25(1), 9-17. 

https://doi.org/10.1007/s10461-020-03068-w. 

38.Whyte, K. (2018). Critical investigations of resilience: a brief introduction to indigenous 

environmental studies & sciences. Daedalus, 147(2), 136-147. https:// 

doi:10.1162/DAED_a_00497. 

39. Xiang, H. Heng, X. Zhai, B. & Yang, L. (2024). Digital and Culture: Towards More Resilient 

Urban Community Governance. Land, 13(6), 758.1-18. 

40.Zhang, N. Yang, S. & Jia, P. (2022). Cultivating resilience during the COVID-19 pandemic: A 

socioecological perspective. Annual review of psychology, 73, 575-598. 

https://doi.org/10.1146/annurev-psych-030221 031857. 



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا

 

 

 
 1404 پاییز،  21یاپی،  شماره پ3شماره  6دوره ،           

344 

 

41. Zabaniotou, A. (2020). A systemic approach to resilience and ecological sustainability during 

the COVID-19 pandemic: Human, societal, and ecological health as a system-wide emergent 

property in the Anthropocene. Global transitions, 2, 116-126. 

https://doi.org/10.1016/j.glt.2020.06.002 
 

 

 

 


