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Abstract 

Background and Aim: Gamification, as a new and attractive approach has been able to attract a lot of 

attention in various fields. The use of game elements in sports activities not only increases students 

motivation to participate in physical activities, but also helps them to function more effectively in 

society by strengthening social interactions and developing cooperation skills. Therefore, the aim of 

the current research was to investigate the effectiveness of physical activity base don gamification on 

increasing individual well-being and social adjustment of students. 

Methods: The research method used in this study is quantitative and semi-experimental which 

included a pre-test and post-test design with control and experimental groups. The statistical 

population of this research included male students of the second year of high school in East Azarbaijan 

province in the academic year of1402-1403.Sampling was done using the accessible method, including 

the control group and the experimental group each group consisting of 25 people and placed in the 

groups by a simple random method. Data collection tools included the standard questionnaires and 

well-being. The validity of these questionnaires has been confirmed by three prominent professors 

ofsports management and their reliability has been evaluated as acceptable. Forthe current 

situationdescriptive findings(mean and deviation)and Shapiro-Wilk's linear tests, two-way ANOVA 

and Bonferroni's post hoc tests were used at the significance level(p<0.05)using SPSS 26software to 

analyze the data. 

Results: Investigations showed that time and group factors, along with the interaction between time 

and group, had significant effects on the variable components of individual well-being and social 

adjustment of students. 

Conclusion: According to the results obtained from the research, it can be concluded that the 

integration of sports exercises with gamification significantly increases the individual well-being and 

social adaptation of students. 
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 چکیذٌ

ّبی هختلف تَخِ صیبدی ساثِ خَدخلت وٌذ.اػتفبدُ  ػبصی،ثِ فٌَاى یه سٍیىشدًَیي ٍخزاة،تَاًؼتِ اػت دسصهیٌِ ٍاس صهیٌِ ٍ ّذف:ثبصی
ِ ثبتمَیت تقبهلات دّذ،ثلى ّبی ثذًی افضایؾ هی آهَصاى ساثشای ؿشوت دسفقبلیت ّبی ٍسصؿی ًِ تٌْب اًگیضُ داًؾ اصفٌبكشثبصی دسفقبلیت

وٌذتبدسخبهقِ ثِ ؿىل هؤثشتشی فول وٌٌذ؛ثٌبثشایي ّذف تحمیك حبضشثشسػی  ّبی ّوىبسی،ثِ آًْب ووه هی اختوبفی ٍتَػقِ هْبست
 .آهَصاى ثَد ػبصی ثشافضایؾ ًیه صیؼتی فشدی ٍ ػبصگبسی اختوبفی داًؾ ٍاس اثشثخـی فقبلیت ثذًی هجتٌی ثش ثبصی

آصهَى ثب  آصهَى ٍ پغ آصهبیـی اػت وِ ؿبهل عشح پیؾ وبسگشفتِ ؿذُ دسایي هغبلقِ،ووی ٍثِ ؿىل ًیوِسٍؽ پظٍّؾ:سٍؽ تحمیك ثِ 
آهَصاى دختش همغـ دٍسُ دٍم دثیشػتبى اػتبى آرسثبیدبى ؿشلی دسػبل  ّبی وٌتشل ٍ آصهبیؾ ثَد. خبهقِ آهبسی ایي تحمیك ؿبهل داًؾ گشٍُ

ًفش تـىیل ؿذُ  25ػتشع اًدبم ؿذُ، ؿبهل گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ آصهبیؾ وِ ّشگشٍُ اصگیشی ثِ سٍؽ دس د ثَد ًو1402ًَِ-1403تحلیلی 
ّبی اػتبًذاسدػبصگبسی اختوبفی ٍ  ّب ؿبهل پشػـٌبهِ اًذ.اثضاسّبی گشدآٍسی دادُ ّب خبگزاسی ؿذُ ٍ ثِ سٍؽ تلبدفی ػبدُ دسگشٍُ

هذیشیت ٍسصؿی تبییذ ؿذُ ٍ پبیبیی آًْب دس حذ لبثل لجَل اسصیبثی  ّب تَػظ پٌح تي اص اػبتیذثشخؼتِ صیؼتی ثَد.سٍایی ایي پشػـٌبهِ ًیه
ّبی خغی  ّب اصآصهَى هٌؾَس تدضیِ ٍ تحلیل ٍ تحلیل دادُ ّبی تَكیفی )هیبًگیي ٍ اًحشاف( ٍ ثِ ؿذُ اػت. ثشای ٍضقیت هَخَد،اص یبفتِ

 .اػتفبدُ ؿذ 26SPSSافضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشم( p>05/0) ؿبپیشٍٍیله،آًبلیض ٍاسیبًغ دٍ ػَیِ ٍ تقمیجی ثًَفشًٍی دسػغح هقٌبداسی
صیؼتی فشدی ٍ  ّبی هتغیش ًیه ّب ًـبى داد فَاهل صهبى ٍ گشٍُ ثِ ّوشاُ تقبهل ثیي صهبى ٍ گشٍُ، تبثیشات هقٌبداسی ثشهؤلفِ ّب: ثشسػی یبفتِ

 .آهَصاى داؿتِ اػت ػبصگبسی اختوبفی داًؾ
عَس هقٌبداسی  ػبصی، ثِ ٍاس تَاى ًتیدِ گشفت وِ ادغبم توشیٌبت ٍسصؿی ثب ثبصی اص پظٍّؾ، هی دػت آهذُ گیشی: ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ ًتیدِ

 .ؿَد آهَصاى هی صیؼتی فشدی ٍ ػبصگبسی اختوبفی داًؾ هَخت افضایؾ ًیه
 

 ثبصی ٍاسػبصی، ػبصگبسی اختوبفی، ًیه صیؼتی فشدی ياصگان کلیذی:
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سازی بر افسایص نیک زیستی فردی و  وار بررسی اثربخشی فعالیت بذنی مبتنی بر بازی( 3041) .همکاران سفیذگر، آیلار وشیوه استناد به این مقاله: 
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 مقذمٍ 

 یوبف یكشفبً داؿتي داًؾ فلو ،یاهشٍص یآهَصؿ یّب ظیدس هح
سا هحمك ػبصد.  تیٍ تشث نیاّذاف تقل یتوبه تَاًذ یٍ ًو ؼتیً

 یبثیدس دػت یًمؾ اػبػ یثذً تیتشث یّب تیفقبل بى،یه يیدس ا
ٍلت ٍ  ـتشیآهَصاى ث . اگشچِ داًؾوٌٌذ یه فبیاّذاف ا يیثِ ا
اهب  دٌّذ، یاختلبف ه لیخَد سا ثِ تحل یؿٌبخت یّب ییتَاًب

آًبى  یاختوبف یّب ثِ غفلت اص تَػقِ هْبست تَاًذ یاهش ه يیا
 یوِ ثِ تقبهلات اختوبف ییّب ٌِیدس صه ظُیهٌدش ؿَد، ثِ ٍ

ٍ  یثذً تیتشثدس ٍالـ (. 1401 هشادی ٍ ػدبد،) هشتجظ اػت
ثش  یلبثل تَخْ اتتأثیش ،یاختوبف ذُیپذ هیفٌَاى  ٍسصؽ ثِ

 یآهَصاى داؿتِ ٍ ثِ خضئ اثقبد هختلف اٍلبت فشاغت داًؾ
ًِ  ّب تیفقبل يیؿذُ اػت. ا لیّب تجذ آى یذگاص صً یخذاًـذً

ثلىِ دس ثْجَد ػلاهت  وٌٌذ، یه تیسا تمَ یتٌْب ػلاهت خؼو
ٍ  وٌٌذ یه فبیا یًمؾ هْو ضیآهَصاى ً داًؾ یٍ اختوبف یسٍاً

اًىبس  شلبثلیّب غ آى یصًذگ تیفیّب ثش ثْجَد و ػبصًذُ آى اتتأثیش
 تیٍسصؽ ٍ تشث تیاّو (.1403ٍ ّوىبساى،  چٌبس ییاػت )ثبثب

آهَصاى  سؿذ خبهـ داًؾ یوـَس هب ثشا یدس ًؾبم آهَصؿ یثذً
 ییّب هؼبئل ٍ چبلؾ كیدل یبثی. دسن ٍ اسصاػت یذیول بسیثؼ

وـَس ثب آى هَاخِ ّؼتٌذ،  ػبصاى ٌذُیپظٍُ ٍ آ وِ خَاًبى داًؾ
آثبس  تَاًذ یثخؾ ه يیگشفتي ا ذُیداسد. ًبد شیاًىبسًبپز یتیاّو
ثِ  ٌذُیّب داؿتِ ثبؿذ ٍ دس آ آى یخَاً یٍ اًشط لیثش پتبًؼ یهٌف

ثِ  ذیهؼبئل ثب يیهٌدش ؿَد. ا یخذ یّب یهـىلات ٍ ًبٌّدبس
 تیثْجَد ٍضق یثشا ییتب ساّىبسّب شًذیلشاس گ یدلت هَسد ثشسػ

 (. 1399 ،یٍ هقتوذ یاسائِ ؿَد )هحوذصادُ سٌّ یفقل
یىی اص هؼبئلی وِ اهشٍصُ هَسد تَخِ ًؾبم آهَصؿی اػت 

هذاسع، فلاٍُ ثش  یآهَصؿ ؼتنیػثبؿذ.  هیصیؼتی فشدی  ًیه
 ذییٍ تأ یویاّذاف تقل كیآهَصاى اص عش اص داًؾ یجبًیپـت

استمب  یثشا یفٌَاى ثؼتش آًْب، ثِ یشیبدگی یدػتبٍسدّب
(. Lombardi & et al, 2019) وٌذ یفول ه یؼتیص هیً
اػت  یدس صًذگ یّذف اكل هیدٌّذُ  ًـبى یفشد یؼتیص هیً

ٍ  یىیضیف ،یٍ فولىشد هغلَة دس ػغَح سٍاً ییؿىَفب یٍ ثشا
ایي دس ٍالـ (. Busseri, 2024هْن اػت ) بسیثؼ یفشد بىیه

فٌَاى یه ًتیدِ ولیذی دس چٌذیي حَصُ سٍاًـٌبػی ٍ  هفَْم ثِ
 ,Martela & et al) گیشد هیػلاهت سٍاى هَسد اػتفبدُ لشاس 

اص  یقیثِ هدوَفِ ٍػ یفشد صیؼتی ًیه ،یعَس ول (. ث2024ِ
سٍصاًِ،  یبصّبیسفـ ً یثشا یثِ هٌبثـ هبد یاصخولِ دػتشػ ظیؿشا
 اؿبسُ داسد یسٍاًػلاهت ٍ  یٍ ػلاهت خؼو خغشاتاص  ییسّب

(Cooke & et al, 2016) . ِكَست  ثِ صیؼتی ًیهدس گزؿت
 ،یهثل افؼشدگ ّب یًبٌّدبس یثب ًجَد ثشخثَد هقبدل  نیهؼت شیغ

اوٌَى اهب هَاسد؛  لیلج يیاص ا ٍ فمش ،یوبسیث ،یـیپش سٍاى
 یضیخَة چ یٍ صًذگ یؼتیص هیاًذ وِ ً بفتِیسٍاًـٌبػبى دس

 یؼتیص هیاػت. ً یداؿتي حغ ؿبد بی یوبسیفشاتش اص ًجَد ث
 یثشا ٍاًذ  دس تقبهل گشیىذیثب  ایي ٍخَُ داسد وِ یٍخَُ هختلف

ّبی هختلف آى تَخِ  خٌجِ ثِ ذیخَة ثب یصًذگ هیداؿتي 
هَسد فلالِ، سٍاثظ ٍ  وبس ،یچَى هقٌب دس صًذگ ییّب خٌجَِد. ًو

تَاى گفت  (. ثِ فجبستی هی1398ی )سضبیی، احؼبع ؿبد
هثجت اػت.  ی سٍحیِ بیاحؼبع  هیاص  ؾیث یضیچ یؼتیص ًیه

اص  صیؼتی ًیهػٌدؾ  یّب ثشا ّب ٍ دٍلت سٍاًـٌبػبى، ػبصهبى
اص  یا وٌٌذ وِ ؿبهل هدوَفِ اػتفبدُ هی یچٌذثقذ یبسّبیهق

... فلاٍُ ثش احؼبػبت ٍسٍاثظ  تقبهلات، ،فَاهل اصخولِ هقٌب
وبّؾ (.  اص ػَیی دیگش Seligman, 2012ت )هثجت اػ

ٍ اضغشاة،  یافؼشدگ نیفلا تش، فیثب ػلاهت ضق صیؼتی ًیه
 یاختوبف تیًبػبلن ٍ ٍضق یسفتبسّب ،یتیهـىلات ؿخل

(. اهشٍصُ 1391، ٍ ّوىبساى ًبهغلَة ّوشاُ اػت )ثبعٌی
خَد سٍثشٍ  یؼتیص هیً یثشا یذیخذ ذاتیآهَصاى ثب تْذ داًؾ

گؼتشدُ ثِ هحلَلات ًبػبلن، ثحشاى  یّؼتٌذ، اص خولِ دػتشػ
 تیتخش ،یثجبت ووتش خبًَادگ ،یخَاًبى دس ػغح خْبً یىبسیث

  یخوق ٍ هْبخشت دػتِ یخٌگ یّب یشیدسگ ؼت،یص ظیهح
(Hannon & et al, 2024 دس ایي ساػتب تحمیمبت .) ًـبى

تَاًذ  دّذ فقبلیت خؼوبًی ٍ افضایؾ آهبدگی خؼوبًی، هی هی
ًتبیح هثجت اصخولِ ثْجَد ویفیت صًذگی هشتجظ ثب ػلاهتی سا 

آهَص یه هٌجـ ضشٍسی  صیؼتی فشدی داًؾ تؼْیل وٌذ. ًیه
 Arslanثشای ثْجَد فولىشد تحلیلی ٍ ػلاهت سٍاًی اػت )

& Coşkun, 2020 ظیس هحًمؾ هقلوبى د(. دس ایي هیبى 
ی ٍ دس ًتیدِ ٍ اختوبف یٍ سؿذ فبعف هیتحش یثشا ضیهذسػِ ً

هْن اػت. هذسػِ ثِ  بسیآهَصاى ثؼ داًؾثْجَد ویفیت صًذگی 
 یضشٍس یّب هحشن تَاًذ یوِ ه وٌذ یفول ه یهٌضلِ خبًِ دٍه

آهَصاى فشاّن  داًؾ یٍ فبعف یاختوبف یّب تَػقِ خٌجِ یسا ثشا
 ذ،یآ یاٍلبت ثِ ٍخَد ه یوِ گبّ یحبل، هـىل يیآٍسد. ثب ا

 یهَخَد دس هذاسع ثشا یّب ّب ٍ سٍؽ هحشن يیثَدى ا یًبوبف
اػت، وِ  یدس دٍساى وَدو یٍ فبعف یاختوبف یّب تَػقِ خٌجِ

هقلوبى  يیدس ث یوبف تیاص آى ثِ فمذاى داًؾ ٍ خلال یثخـ
دس فلش حبضش، افشاد (. Lestari & Prima, 2016) گشدد یثشه

هَاخِ  یٍ اختوبف یفشد یّب تیهختلف هحذٍد یّب ثب گًَِ
 یهَاًـ، اغلت ثب تقبسم ٍ ًبوبه يیٍ ٌّگبم ثشخَسد ثب ا ؿًَذ یه

وِ هَفك ثِ فجَس  ی. آى دػتِ اص افشادوٌٌذ یدػت ٍ پٌدِ ًشم ه
 ییٍ تَاًب ؿًَذ یؿذى ثِ عَس هؤثش ه یاختوبف ٌذیاص فشا

وِ دس  یا خبهقِ یبصّبیخَد ثب ً یؿخل یبصّبیً یػبص ّوبٌّگ
دػت  یاختوبف تیاص وفب یا سا داسًذ، ثِ دسخِ وٌٌذ یه یآى صًذگ

اص آى، اص خولِ اضغشاة،  یًبؿ یسٍاً یبهذّبیٍ اص پ بثٌذی یه
 بثٌذی یه ییسّب ،یتیٍ اختلالات ؿخل یٍاوٌـ یّب یافؼشدگ
 .(1402، ٍ ّوىبساى )دسخؾ
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ثِ ًبم  یهفَْه ،یخوق یبصّبیثب ً یفشد یبصّبیً یّوؼَػبص 
 یىیفٌَاى  هفَْم ثِ يیوِ ا وٌذ یه یسا هقشف "یاختوبف یػبصگبس"

 گبُیخب يییدس تق یاص اسوبى ػلاهت سٍاى ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ًمؾ هْو
فشد اًؼبى اػت ٍ  هٌحلشثِ یظگیٍ ،یفشد دس اختوبؿ داسد. ػبصگبس

خَد ػبصگبس  ظیخَد ثب هح یثمبحفؼ  یثشا یثِ ًحَ یّش هَخَد
شُ اًؼبى. ؿَد یه خَد، فشاتش  یشیبدگیاص لذست تفىش ٍ  یشیگ ّب، ثب ثْ

ّبی غشیضی، ثِ یبدگیشی ػبصگبسی ثب هحیظ اختوبفی   اص ٍاوٌؾ
سػبًذ  ّب سا دس صًذگی اختوبفی یبسی هی پشداختِ ٍ ایي اهش آى

(Parker & et al, 2023 .)فشد ثب  كیؿبهل تغج یاختوبف یػبصگبس
 كیهوىي اػت اص عش یػبصگبس يیوِ ا ثبؿذ یه اؽ یاختوبف ظیهح
ٍ  ّب یساػتب، تَاًوٌذ يیحبكل ؿَد. دس ا ظیهح بیخَد  شییتغ
ثش  گزاسٍ تأثیش وٌٌذُ يییفٌَاى فَاهل تق ثِ یاختوبف یّب یؼتگیؿب

فٌَاى  ثِ یسػبصگب ،یعَسول . ثِؿًَذ یؿٌبختِ ه یلیتحل یػبصگبس
ٍ وٌبس آهذى ثب خَد،  یاًغجبق، هلبلحِ، ّوىبس ضؽ،یآه ییتَاًب
(. اص Tahira & Jami, 2021ؿذُ اػت ) فیتقش گشاىیٍ د ظیهح

جَد  ّبی آهَصؿی هبًٌذ هذاسع هحیظدس خبًت دیگش،  ثشای ثْ
 ّبیی هَاخِ هوىي اػت ثب چبلؾآهَصاى  ػبصگبسی اختوبفی داًؾ

تَاى ثِ هـىلات سفتبسی،  ّب هی . اص خولِ ایي چبلؾؿَین
تَاًٌذ  ّبی فشٌّگی اؿبسُ وشد وِ هی فبٍتّبی فشدی ٍ ت هحذٍدیت

آهَصاى دس ثشلشاسی استجبعبت هثجت ٍ ّوبٌّگی ثب  ثش تَاًبیی داًؾ
تَاى  دس ایي صهیٌِ هی  (.Benaki, 2023دیگشاى تأثیشگزاس ثبؿٌذ )

 یثْجَد ػلاهت سٍاً یثشا یثذً یّب تیٍسصؽ ٍ فقبل ّبی ؽشفیتاص 
شُآهَصاى  داًؾ یٍ اختوبف  تَاًذ یه یٍسصؿ یّب تیفقبل شایثشد، ص ثْ

 ؾیافضا ،یاختوبف یّب تَػقِ هْبست یفشكت ثشا هیفٌَاى  ثِ
 & Leeٌذ )ٌافتوبد ثِ ًفغ ٍ وبّؾ اػتشع ٍ اضغشاة فول و

et al, 2021.) ِیّب ظیوِ هوىي اػت دس هح ییّب ثِ چبلؾ  ثبتَخ 
آهَصاى ثشای  افضایؾ اًگیضُ داًؾ یهبًٌذ هذاسع ثشا یآهَصؿ

هبًٌذ  ییاػتفبدُ اص اثضاسّب ذ،یآ  ؾیپ ّبی ثذًی فقبلیتؿشوت دس 
،  )هقلَم ٍ ٍعي ثبؿذ ذیهف تَاًذ یه ٍاسػبصی ثبصی  . (1398خَاُ

ثب  1یب گیویفیىیـي ػبصی ٍاس پذیذُ ًَؽَْس ثبصی دس ٍالـ
ّبی عشاحی  ّب ٍ سٍؽ ّبی اًگیضؿی ثبصی گیشی اص هَلفِ ثْشُ

 یثبص شیّبی هختلف غ ّبی ؿگشفی سا دس صهیٌِ ثبصی، دگشگًَی
هبًٌذ ػلاهت، آهَصؽ ٍ تدبست ثِ ٍخَد آٍسدُ ٍ تقبهل وبسثشاى 

(. 1401ٍ ػفیذگش،  تش وشدُ اػت )فشیذًیب ّب سا خزاة ثب ػیؼتن
ّبی  فٌَاى اثضاسی ثشای اسائِ تدشثِ ػبصی، ثِ ٍاس ثبصی

ّبی تقبهل ثب هـتشیبى  وٌٌذگبى، ػیؼتن اًگیضتش ثِ هلشف ّیدبى
وِ تَػظ لَاًیي ٍ ػبختبسّب ثِ ػغح ثبلایی اص سا داسا اػت 

ٍ  ؿًَذ )هختبسی گیشی ّذایت هی اصُتقبهل ٍ ًتبیح لبثل اًذ
ّب ٍ  ثش خٌجِ ذیػبصی، تأو ٍاس (. ّذف اكلی ثبصی2021، ّوىبساى

ّب ثبیذ  ؛ یقٌی ػیؼتنٌذّبػتیّبی اًؼبًی دس توبهی فشا اًگیضُ
وبسایی اػت، ثب عشاحی فولىشد هحَس وِ ّذف آى كشفبً  یخب ثِ

ّبی اًؼبًی ثْیٌِ ؿًَذ تب  هحَس ٍ ثشای اًگیضُ عشاحی اًؼبى
ثتَاًٌذ ثیـتشیي تأثیش هتمبثل سا ثش سٍی گشٍُ هخبعجبى داؿتِ 

ؿَد وِ هخبعت ّذف تقبهلی  ػبصی ثبفث هی ٍاس ثبؿٌذ. ثبصی
ثشلشاس وٌذ وِ ایي خَد هٌدش ثِ ٍفبداسی  یثیـتش ٍ هؤثشتش

گشدد )كذالتی خْشهی،  هبت هیهخبعت ثِ هحلَل یب خذ
ػبصی وِ ثشای  ٍاس تشیي وبسثشد اخیش ثبصی (. هقوَل1400

ّبی ٍفبداسی یب  ؿَد، ثشًبهِ وٌٌذگبى دس ًؾش گشفتِ هی هلشف
وٌٌذگبى اهتیبصاتی سا وؼت  پبداؽ اػت وِ دس آى هلشف

وٌٌذ وِ اًگیضؽ ٍ یبدگیشی ثیـتش سا ثِ دًجبل داسد؛ ثٌبثشایي،  هی
ّبی پبداؽ  ّب هٌحلشاً ثش وبسثشد هىبًیؼن ایي ثشًبهِ

 .(Tobon & et al, 2020ػبصی توشوض داسًذ ) ٍاس ثبصی
 اػت، ؿذُ اًدبم اخیش ػبل چٌذ دس وِ هختلفی تحمیمبت دس

 آهَصؿی ٍ وبسی ّبی هحیظ دس آى تأثیشات ٍ ػبصی ٍاس ثبصی ًمؾ
ٍ فشیذًیب  هثبل، فٌَاى ثِ. اًذ ؿذُ هؼتٌذػبصی ٍ ثشسػی خَثی ثِ

 ثب ّوشاُ ٍسصؿی توشیٌبت تأثیش ثشسػی ثِ (1402) ّوىبساى
 ّبی وتبثخبًِ وبسوٌبى ٍسصؿی ّبی ولاع دس ػبصی ٍاس ثبصی

 ادغبم ایي وِ داد ًـبى آًْب ًتبیح. پشداختٌذ تْشاى اػتبى فوَهی
 ٍ اًشطی تخلیِ آهبدگی، هَفمیت، اًگیضُ، ثش هثجتی تأثیشات

 (،1401) هشٍتی ٍ هیگًَیهحوذهیش ّوچٌیي، .داسد گشایی گشٍُ
 تخوذاى ػٌذسٍم ثِ هجتلا ثیوبساى هذاٍم پبیؾ ّبی چبلؾ

ضوي تأویذ ثش ایي  ّب آى. دادًذ لشاس ثشسػی هَسد سا ویؼتیه پلی
ّبی وبسثشدی هشتجظ ثب ٍسصؽ ٍ سطین  وبسگیشی ثشًبهِ ًىتِ وِ ثِ

غزایی دس ػلاهت ّوشاُ ػجت ثْجَد ٍضقیت تٌذسػتی اص لحبػ 
ؿَد وِ خَد تقشیفی اص ویفیت صًذگی  ٍ سٍاًی هی خؼوی، سٍحی

 ّوشاُ ػلاهت ّبی ثشًبهِ اص هذاٍم اػتفبدُ وِ دسیبفتٌذ؛ ثبؿذ هی
 ثب تَاًذ هی ػبصی ٍاس ثبصی اهب ؿَد، خؼتگی ثبفث تَاًذ هی

 ثب همبثلِ دس هؤثش اثضاس یه فٌَاى ثِ هـبسوت، ٍ اًگیضُ افضایؾ
 خَاُ ٍعي ٍ هقلَم ایي، ثش فلاٍُ .وٌذ فول ّب چبلؾ ایي

 ٍ ؿغلی سضبیت افضایؾ دس سا ػبصی ٍاس ثبصی ًمؾ (1398)
 ّب آى. وشدًذ ثشسػی ثْذاؿتی ٍ آسایـی كٌبیـ وبسوٌبى اًگیضؽ

 هقٌبداسی عَس ثِ تَاًذ هی ػبصی ٍاس ثبصی وِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ
 سا وبسوٌبى هـبسوت ٍ تقبهل ٍ ثجخـذ ثْجَد سا فَاهل ایي

 (1401) ٍ تَولی سػتگبس دیگش، هغبلقِ یه دس .دّذ افضایؾ
 هؤلفِ پٌح ثش تأویذ ثب تَاًذ هی ػبصی ٍاس ثبصی وِ داد ًـبى

 هثجتی تأثیشات احؼبػی ٍ ؿٌبختی اختوبفی، عشاحی، آهَصؿی،
ٍ ّوىبساى  اسگٌِ لبػوی .ثبؿذ داؿتِ آهَصؽ اثشثخـی ثش
  ثبصی ثش هجتٌی آهَصؽ اثشثخـی ثشسػی ثِ ( ًیض1401)

 رٌّی ًبسػبیی ثب آهَصاى داًؾ تحلیلی اًگیضؽ ثش ػبصی گًَِ
 تَاًذ هی ّب ؿیَُ ایي اص اػتفبدُ وِ دسیبفتٌذ ّب آى. پشداختٌذ
 عَس ثِ سا آهَصاى داًؾ ثیشًٍی ٍ دسًٍی تحلیلی اًگیضؽ
 دس تب وٌذ ووه آًْب ثِ هؤثشی عَس ثِ ٍ دّذ افضایؾ هقٌبداسی
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 ًـبى هغبلقبت ایي .وٌٌذ فول ثْتش آهَصؿی ّبی هحیظ
 وبسی ّبی هحیظ دس تَاًذ هی تٌْب ًِ ػبصی ٍاس ثبصی وِ دٌّذ هی

 یه فٌَاى ثِ ًیض ثْذاؿتی ٍ ... ٍ آهَصؿی ّبی صهیٌِ دس ثلىِ
ّبی تیوی ٍ  خلَف تأثیش ٍسصؽدس  .وٌذ فول هؤثش ٍ هفیذ اثضاس
ّبی گشٍّی ثش ویفیت صًذگی ٍ ػبصگبسی اختوبفی، هشادی  ثبصی

 ٍسصؽ ّبی تیوی ًدبم(، ًتیدِ گشفتٌذ وِ ا1401ٍ ػدبد )
ٍ خَداًگبسُ سا دس  وبسآهذیخَد ،ػبصگبسی اختوبفیتَاًذ  هی

، ّوچٌیي ػفیذگش، كَست هقٌبداسی ثْجَد ثخـذ آهَصاى ثِ داًؾ
( دس هغبلقبت خَد ثِ ایي ًتیدِ 1402خذادادی ٍ فجذٍی )

ّبی ثَهی ٍ هحلی ثِ عَس هَثشی ثش  سػیذًذ وِ اًدبم ثبصی
آهَصاى همغـ  صیؼتی فشدی داًؾ ویفیت اٍلبت فشاغت ٍ ًیه

( دس تحمیك 1399ؿدبفی هَلاى ) اثتذایی تأثیش داسد. ّوچٌیي
دس تَػقِ  یهْو بسیفبهل ثؼسا  یٍسصؽ ٍ هـبسوت ٍسصؿخَد، 

 .هقشفی وشدًذالـبس خبهقِ  یاختوبف یػلاهت ٍ ًـبط ٍ ػبصگبس
 ٍ ػبصی ٍاس ثبصی صهیٌِ دس خلَف هغبلقبت خبسج اص وـَس ًیض دس

 هغبلقبت اًگیضؿی، ٍ ؿٌبختی سٍاى هختلف هَاسد ثش آى تأثیش
 اص اػتفبدُ چگًَگی ثشسػی ثِ وِ اػت ؿذُ اًدبم هختلفی
 ساػتب، ّویي دس. پشداصد هی هختلف ّبی صهیٌِ دس ثبصی فٌبكش

So & Kwon (2022)ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ  ، دس هغبلقبت خَد
 یحفؼ ٍ استمب یسا ثشا ییّب فشكت وِ اًدبم فقبلیت ثذًی

ػجه ، صیؼتی ًیه ی،وٌیا ؼتنیػ تیتمَ كیػلاهت اص عش
ٍیشٍع وشًٍب  گیشی ّوِهذت دس دٍساى  دساص دس نػبل یصًذگ

ًیض دس هغبلقبت خَد  Buecker & et al (2021) فشاّن آٍسد.
، صیؼتی رٌّی ًیهثش  یثذً تیفقبلتأثیش هثجت ٍ هؼتمین  ثش

 یّب یظگیوٌٌذگبى ٍ ٍ ؿشوت یلجل یهؼتمل اص ػغح آهبدگ
 تأویذ وشدًذ. سا یثذً تیهختلف هذاخلِ فقبل

Bitrián & et al (2020) تأویذ ًىتِ ایي ثش دس هغبلقبت خَد 
 دس تَاًٌذ هی ًتبیح ٍ ّب ًـبى هبًٌذ ثبصی فٌبكش وِ وشدًذ

 ؿٌبختی سٍاى ًیبصّبی ؿذُ، گیویفبی ٍسصؿی ّبی اپلیىیـي
 سا آًْب دسًٍی اًگیضؽ ًتیدِ دس ٍ وٌٌذ اسضب سا افشاد اػبػی
 فٌبكش ایي ثب تقبهل وِ داد ًـبى هغبلقِ ایي. دٌّذ افضایؾ

 خَد اّذاف ثِ سػیذى ثشای وِ وٌٌذ احؼبع افشاد ؿَد هی ثبفث
 خَدوفبیی احؼبع ًتیدِ دس ٍ داسًذ سا لاصم ّبی هْبست

 ًیؼتٌذ ثشای هثبل هثجت هغبلقبت توبهی ًتبیح اهب .وٌٌذ هی
Hanus & Fox (2015) ِاص اػتفبدُ وِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ث 

 ثش هٌفی تأثیش اػت هوىي آهَصؽ دس پبداؽ ّبی ػیؼتن
 پبداؽ اگش وِ ثَدًذ هقتمذ ّب آى. ثبؿذ داؿتِ یبدگیشی ٍ اًگیضؽ

 تَاًذ هی ؿَد، گشفتِ ًؾش دس وٌٌذُ وٌتشل فبهل یه فٌَاى ثِ
 ثِ هٌدش ًْبیت دس ٍ وٌذ هٌتمل سا لیبلتی ثی ٍ ًبتَاًی احؼبع
 Koivisto & Hamari .ؿَد دسًٍی ّبی اًگیضُ وبّؾ

ای دسثبسُ تشویت  هغبلقِ همبیؼِ 16دس ثشسػی خَد اص  (2019).

ّبی فیضیىی ًـبى داد وِ ایي تشویت  ػبصی ثب فقبلیت ٍاس ثبصی
تَاًذ ًتبیح هثجتی دس پی داؿتِ ثبؿذ. ایي ًتبیح ثشخلاف ثشخی  هی

ػبصی خجش  ٍاس دیذگبُ لجلی وِ اص تأثیش هٌفی ثشخی فٌبكش ثبصی
دس تـَیك  ػبصی ٍاس دٌّذُ هضایبی احتوبلی ثبصی دادًذ، ًـبى هی

 .افشاد ثِ اًدبم فقبلیت ثذًی ٍ ثْجَد ػلاهت فوَهی اػت
 تأثیشات فوك ٍ تٌَؿ دٌّذُ ًـبى هغبلقبت ی ایيعَسول ثِ

 دس وِ داسد ضشٍست ٍ اػت هختلف ّبی صهیٌِ دس ػبصی ٍاس ثبصی
 ٍ افشاد ثش ّب آى هتفبٍت تأثیشات ثبصی، فٌبكش اص ای اػتفبدُ ّش

 .ؿَد ػٌدیذُدلت  ثِ هختلف ّبی هحیظ
ّبی  سصؽ ٍ فقبلیتتَاى گفت ٍ ثب ثشسػی هغبلقبت پیـیي  هی

فٌَاى یه  ٍاثؼتِ ثِ تٌذسػتی ٍ سٍاًی افشاد دس دًیبی اهشٍص ثِ
ثب ایي ؛ اًذ فبهل اػبػی دس ثْجَد ویفیت صًذگی ؿٌبختِ ؿذُ

صیؼتی  ؿذُ فقبلیت ثذًی ثش ًیه حبل، ثب ٍخَد تأثیش ؿٌبختِ
ّبی هَخَد دس ایي حَصُ  ی، پظٍّؾفشدی ٍ ػبصگبسی اختوبف

ػبصی دس  ٍاس عَس فوذُ هغبلقبت ووی ثِ ثشسػی تأثیش ثبصی ثِ
تٌْب  تَاًذ ًِ اًذ وِ هی آهَصاى پشداختِ ّبی ثذًی داًؾ فقبلیت

تَاًذ ثش اثقبد  اًگیضُ ٍسصؽ سا افضایؾ دّذ، ثلىِ ثِ عَس ثبلمَُ هی
؛ تأثیش گزاسد ّب ًیض آى تقبهلات اختوبفی ٍ تَػقِ ویفیت صًذگی

ثِ دًجبل ثشسػی دٍ فشضیِ اػبػی  ثٌبثشایي دس ایي پظٍّؾ
ثش  یػبص ٍاس یثش ثبص یهجتٌ یثذً تیاٍل: فقبل ِیفشض ّؼتین

 تیدٍم: فقبل ِیفشض .آهَصاى تأثیش داسد صیؼتی داًؾ ًیه ؾیافضا
 یاختوبف یػبصگبس ؾیثش افضا یػبص ٍاس یثش ثبص یهجتٌ یثذً

 آهَصاى تأثیش داسد. داًؾ
 

 
 . هذل هفَْهی پظٍّؾ1ؿىل 

 

 ريش پضيَص
ؿذ،  اًدبمدس ایي پظٍّؾ وِ ثِ ؿیَُ هیذاًی ٍ ثب سٍیىشد ووّی 

آصهَى ٍ  آصهَى ٍ پغ آصهبیـی ثِ ّوشاُ عشح پیؾ اص سٍؽ ًیوِ

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AA%DB%8C%D9%85%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 تحمیك، ایي آهبسی  خبهقِ ثب ٍخَد گشٍُ وٌتشل اػتفبدُ گشدیذ.
 ػبل دٍم ؿْش تجشیض دس هتَػغِ دختش همغـ آهَصاى داًؾ

 سٍؽ ثِ ًوًَِ اًتخبة هٌؾَس ثِ. ثَد 1402-1403 تحلیلی
 هتَػغِ دٍم دٍسُ همغـ هذاسع اص دػتشع دس گیشی ًوًَِ
آهَص هختلف ثِ دٍ  داًؾ 50اػتفبدُ ؿذ ٍ  تجشیض ؿْش 1 ًبحیِ

ًفش( تمؼین ؿذًذ.  25گشٍُ وٌتشل ٍ دٍ گشٍُ آصهبیؾ )ّش گشٍُ 
وٌٌذگبى اص ؿشایظ هؼبٍی ثشخَسداس ثَدًذ وِ ؿبهل  ؿشوتتوبم 

ای، فذم ٍخَد هَاًـ  ّبی ٍسصؿی حشفِ فذم ؿشوت دس فقبلیت
ّب ٍ حضَس هٌؾن دس خلؼبت  خؼوی یب سٍاًی ثشای اًدبم ثبصی

ّب ثِ ؿىل تلبدفی ػبدُ،  ثٌذی گشٍُ پغ اص تمؼین .ثَد
دس  فیػبصگبسی اختوبصیؼتی ٍ  ّبی هشثَط ثِ ًیه آصهَى پیؾ

ّبی آصهبیؾ ثِ هذت  اثتذای پظٍّؾ اًدبم ؿذ. دس اداهِ، گشٍُ
دس دلیمِ،  45ّـت ّفتِ، ّش ّفتِ یه خلؼِ ٍ ّش خلؼِ 

وشدًذ. ّش  ػبصی فقبلیت ٍاس ّبی ثذًی ادغبم ؿذُ ثب ثبصی فقبلیت
گشم وشدى ّبی ّذفوٌذ ٍ هفشح خْت  ثبصی خلؼِ ثب دُ دلیمِ

ی ادغبم ؿذُ ثب فقبلیت ثذًدلیمِ  40آغبص ٍ پغ اص 
، ثب دُ دلیمِ فقبلیت ثشای ػشد وشدى ثِ پبیبى گیویفیوىیـي

 .سػیذ هی
ثِ ووه دٍ تي اص هتخللیي حَصُ ثشای اخشای پظٍّؾ حبضش، 

ّبی تقبهلی ٍ  ػبصی، توشیٌبت ٍسصؿی ثِ ؿىل ثبصی ٍاس ثبصی
ی یبدگیشی ٍ توشیي سا ثشای  وٌٌذُ عشاحی ؿذًذ تب تدشثِ ػشگشم
شای اعویٌبى اص پیـشفت هؼتوش ث .تش ػبصًذ خزاةوٌٌذگبى  ؿشوت

وٌٌذگبى، لجل اص آغبص ّش خلؼِ توشیٌی، توبهی  ٍ هٌبػت ؿشوت
ّبی پیـشفتِ آًبلیض ثذًی  افشاد گشٍُ آصهبیـی ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ
گیشی تغییشات  ّب ثِ اًذاصُ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ. ایي اسصیبثی

 .ساهتشّبی ثذًی ووه وشدٍصى، وبّؾ چشثی ثذى ٍ ػبیش پب
ًتبیح ثِ عَس هٌؾن ثِ افشاد گضاسؽ دادُ ؿذ تب اص پیـشفت خَد 

ای ثش اػبع فولىشد  ّبی دٍسُ ّوچٌیي، ثبصخَسد .هغلـ ثبؿٌذ
وٌٌذُ اسائِ ؿذ تب توشیٌبت  فیضیىی ٍ ؿشایظ خؼوبًی ّش ؿشوت

ػبصی  ػبصی ؿذُ ثشای ّش فشد ثْیٌِ كَست فشدی ثتَاًٌذ ثِ
وٌٌذگبى سا ثشای هـبسوت فقبل  ٍیىشد اًگیضُ ؿشوتؿًَذ. ایي س

 لیٍتحلِ یتدض یثشا .دس خلؼبت ٍ ثْجَد فولىشد خَد تمَیت وشد
اػتفبدُ  یٍ اػتٌجبع یفیآهبس تَك یّب سٍؽ یّب ّب اص آصهَى دادُ

ثشای تَكیف هیبًگیي ٍ اًحشاف  یفیآهبس تَك یّب ؿذ. اص سٍؽ
هٌؾَس هـخق  ثٍِ  یآهبس اػتٌجبع یّب ٍ اص سٍؽ كیهقیبس تحم
 ّبی آصهَى اص اػتفبدُ اهىبى ٍ ّب دادُ یقیعج یـؿذى تَص

 یبًغٍاس یضاص آصهَى آًبل یله،ٍیشٍآصهَى ؿبپ لِیٍػ ثِ یهپبساهتش
 یدس ػغح هقٌبداس یثًَفشًٍ یجیٍ آصهَى تقم یِدٍ ػَ

(05/0P<) افضاس اص ًشمSPSS ِذ.اػتفبدُ ؿ 26 ًؼخ 

پشػـٌبهِ اػتبًذاسد  2اثضاس هَسد اػتفبدُ دس تحمیك حبضش ؿبهل 
 ػٌدؾ یثشاؿًَذ:  ثَد وِ ّش وذام ثِ تفىیه تَضیح دادُ هی

ػَالی  28اػتبًذاسد  آهَصاى اص پشػـٌبهِ داًؾ یفشد یؼتیص هیً
، اوتجبع ثدبًی ٍ ّوىبساى  Travis & Ryan (2004)ػبختِ

ثب اػتفبدُ اص  پشػـٌبهِ هزوَس ییبیپب ذ،یاػتفبدُ گشد (1400)
دٌّذُ  ثِ دػت آهذ وِ ًـبى 94/0وشًٍجبخ  یآلفب تیآصهَى ضش

. ّوچٌیي سٍایی ایي پشػـٌبهِ دس هغلَة پشػـٌبهِ ثَد ییبیپب
پظٍّؾ ثدبًی ٍ ّوىبساًؾ هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ ٍ دس ًْبیت 

سٍایی كَسی ٍ هحتَایی ایي هَسد تبییذ لشاس گشفتِ اػت. 
ًیض اص هٌؾش اػبتیذ ٍ هتخللبى ثشسػی ٍ تأییذؿذُ  پشػـٌبهِ

 .اػت
هؤلفِ  10وِ دس  ِیگَ 28 یپشػـٌبهِ داسا يیا یعَسول ثِ 

 ِ،یّب، تغز حغ ِ،یًؼجت ثِ خَد، تٌفغ، تغز تی)فـك ٍ هؼئَل
استجبعبت،  ،یتفىش، وبس ٍ ثبص بت،احؼبػ ت،یحشوت ٍ فقبل

لشاس گشفتِ اػت. سٍؽ  یٍ فبعفِ( هَسد ثشسػ تیویكو
 یاسصؿ پٌح بعیكَست هم پشػـٌبهِ ثِ يیػؤالات ا یگزاس ًوشُ

 وبهلاًهخبلفن، هخبلفن، ًؾشی ًذاسم، هَافمن ٍ  )وبهلاً ىشتیل
ثشای ػٌدؾ ػبصگبسی اختوبفی اص پشػـٌبهِ . ثبؿذ یه هَافمن(

پشػـٌبهِ دس  يیااػتفبدُ ؿذ.  (1993اػتبًذاسد ػیٌْب ٍ ػیٌگ )
ػبلِ( 18تب  14 ی)گشٍُ ػٌ یشػتبًیآهَصاى دث كذد اػت تب داًؾ

دس ػِ  فیضق یثب ػبصگبس یآهَصاً خَة سا اص داًؾ یثب ػبصگبس
 يیا ییخذا ػبصد. فشم ًْب یٍ آهَصؿ یاختوبف ،یحَصُ فبعف
ػؤال(.  20ّش حَصُ  یثبؿذ )ثشا ػؤال هی 60پشػـٌبهِ 

ٍ  یاختوبف یػبصگبس ،یفبعف یصگبسپشػـٌبهِ ػب يیا یّب حَصُ
پشػـٌبهِ دس پظٍّؾ  يیا سٍایی ثبؿذ، هی یآهَصؿ یػبصگبس

 ییبیپبِ اػت. گشفت لشاس ذییٍ هَسد تأ یبثیافتجبس (1393)ی تَول
 وشًٍجبخ یآلفب تیثب اػتفبدُ اص آصهَى ضش پشػـٌبهِ هزوَس

سٍایی كَسی ٍ هحتَایی ایي پشػـٌبهِ ًیض . ثِ دػت آهذ 83/0
دس ًْبیت، . اػبتیذ ٍ هتخللبى ثشسػی ٍ تأییذؿذُ اػتاص هٌؾش 

ّبی آهبسی هٌبػت هَسد  ّب ثب اػتفبدُ اص تىٌیه دادُ
دلت ثشسػی ؿذ تب تأثیش  لشاس گشفتِ ٍ ًتبیح ثِ لیٍتحلِ یتدض

هتغیشّبی  آهیختِ ثب گیویفیىیـي ثش ٍالقی فقبلیت ثذًی
ّبی  ًبهِتَاًٌذ ثِ ثْجَد ثش هَسدًؾش هـخق گشدد. ایي ًتبیح هی

ػبص ثْجَد  تشثیتی ٍ ٍسصؿی دس هذاسع ووه وٌٌذ تب صهیٌِ
 .آهَصاى ؿًَذ ػلاهت سٍاى ٍ خؼن داًؾ

 

   َا یافتٍ

وِ ؿٌبختی ًـبى داد  آهذُ اص اعلافبت خوقیت ثِ دػت حیًتب
دٍ گشٍُ اص ًؾش  یّب یلذ، ٍصى، ٍ ػي آصهَدً یّب يیبًگیه يیث

 .(P>050/0) ٍخَد ًذاسد یاختلاف هقٌبداس یآهبس

 صهبى فبهل دّذ وِ اثشًـبى هی 1ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس خذٍل 
، (P<001/0) فبعفی ّبیهؤلفِ دس اختوبفی ػبصگبسی دس هتغیش
 داسای آهبسی ًؾش اص( P;001/0) آهَصؿی ،(P;001/0) اختوبفی
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ّوچٌیي دس اثش فبهل گشٍُ دس هتغیش  .ثَدًذ هقٌبداسی اختلاف
، اختوبفی (P;028/0)ّبی فبعفی ػبصگبسی اختوبفی دس هؤلفِ

(027/0;P) آهَصؿی ٍ (001/0;P) اختلاف داسای آهبسی ًؾش اص 
ثَدًذ؛ ّوچٌیي دس اثش تقبهلی صهبى*گشٍُ دس هتغیش  هقٌبداسی

، اختوبفی (P;006/0)ّبی فبعفی ػبصگبسی اختوبفی دس هؤلفِ
(001/0> P) آهَصؿی ،(013/0;P) اختلاف داسای آهبسی ًؾش اص 

 (.2ثَدًذ )خذٍل  هقٌبداسی
دّذ وِ ًـبى هی 2فلاٍُ ثش ایي، ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس خذٍل 

ّبی تٌفغ صیؼتی دس هؤلفِاثش فبهل صهبى دس هتغیش ًیه
(026/0;P) وبس، ثبصی ،(020/0;P)  حشوت ٍ فقبلیت ٍ
(041/0;Pاص ) ثَدًذ.  هقٌبداسی اختلاف داسای آهبسی ًؾش

صیؼتی اص تغزیِ دس هتغیش ًیه هؤلفةّوچٌیي اثش فبهل گشٍُ دس 
. ّوچٌیي (P;029/0)داسی ثَد ًؾش آهبسی داسای اختلاف هقٌی

صیؼتی وبس ٍ ثبصی دس هتغیش ًیه هؤلفةاثش تقبهلی صهبى*گشٍُ دس 
 (.2)خذٍل (P;034/0)آهبسی داسای اختلاف هقٌبداسی ثَد  اص ًؾش

 
 هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ًتبیح پشػـٌبهِ ػبصگبسی اختوبفی دس لجل ٍ ثقذ اص توشیي ثیي دٍ گشٍُ :1ذٍل خ

 p<05/0داسی *ػغح هقٌی
 
 
 

 گشٍُ توشیي گشٍُ وٌتشل ّبهؤلفِ 
 اثش فبهل صهبى

اثش فبهل 
 گشٍُ

اثش تقبهلی 
 آصهَىپغ آصهَىپیؾ آصهَىپغ آصهَىپیؾ   صهبى*گشٍُ

 
 
 

 صیؼتی ًیه

فـك ٍ هؼئَلیت 
 ًؼجت ثِ خَد

45/0 ± 52/3 62/0 ± 41/3 65/0 ± 45/3 64/0 ± 72/3 
500/0 

(010/0) 
332/0 

(020/0) 
119/0 

(050/0) 

 80/3 ± 55/0 37/3 ± 53/0 52/3 ± 72/0 38/3 ± 62/0 تٌفغ
026/0* 

(099/0) 
284/0 

(024/0) 
235/0 

(029/0) 

 68/3 ± 61/0 54/3 ± 76/0 36/3 ± 54/0 72/3 ± 71/0 ّبحغ
415/0 

(014/0) 
569/0 

(007/0) 
080/0 

(063/0) 

 78/3 ± 67/0 64/3 ± 68/0 38/3 ± 71/0 38/3 ± 59/0 تغزیِ
552/0 

(007/0) 
029/0* 

(096/0) 
552/2 

(007/0) 

 96/3 ± 72/0 16/3 ± 52/0 57/3 ±68/0 69/3 ± 65/0 حشوت ٍ فقبلیت
041/0 * 

(000/0) 
084/0 

(061/0) 
407/0 

(014/0) 

 73/3 ± 72/0 53/3 ± 64/0 58/3 ± 76/0 40/3 ± 75/0 احؼبػبت
223/0 

(031/0) 
296/0 

(023/0) 
966/0 

(000/0) 

 88/3 ± 60/0 40/3 ± 78/0 44/3 ± 80/0 36/3 ± 56/0 تفىش
064/0 

(070/0) 
073/0 

(065/0) 
182/0 

(037/0) 

 82/3 ± 49/0 28/3 ± 68/0 45/3 ± 60/0 52/3 ± 65/0 وبس ٍ ثبصی
020/0* 

(107/0) 
874/0 

(001/0) 
034/0* 

(090/0) 

 80/3 ± 57/0 54/3 ± 65/0 53/3 ± 68/0 41/3 ± 53/0 استجبعبت
172/0 

(038/0) 
075/0 

(065/0) 
623/0 

(005/0) 

 84/3 ± 94/0 64/3 ± 28/1 48/3 ± 22/1 20/3 ± 11/1 كویویت ٍ فبعفِ
291/0 

(023/0) 
097/0 

(056)/ 
859/0 

(001/0) 

ػبصگبسی 
 اختوبفی

 91/3 ± 28/0 45/3 ± 27/0 55/3 ± 38/0 48/3 ± 45/0 فبعفی
001/0>P * 
(241/0) 

028/0 * 
(097/0) 

006/0 * 
(145/0) 

 86/3 ± 24/0 43/3 ± 29/0 50/3 ± 19/0 56/3 ± 27/0 اختوبفی
001/0 * 

(202/0) 
027/0 * 

(097/0) 
001/0>P * 
(202/0) 

 84/3 ± 31/0 56/3 ± 23/0 51/3 ± 22/0 46/3 ± 26/0 آهَصؿی
001/0 * 

(207/0) 
001/0 * 

(222/0) 
013/0 * 

(121/0) 
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 گیزیبحث ي وتیجٍ

ثش  یهجتٌ یثذً تیفقبل یاثشثخـ یثشسػّذف اص تحمیك حبضش 
 یاختوبف یصیؼتی ٍ ػبصگبس ًیه ؾیػبصی ثش افضا ٍاس ثبصی
فٌَاى یه اػتشاتظی ًَیي ٍ  ػبصی ثِ ٍاس ثبصیآهَصاى ثَد.  داًؾ

 یشیثِ ؿىل چـوگّبی هختلف  دس صهیٌِخزاة، تَاًؼتِ اػت 
ّبی ٍسصؿی  . اػتفبدُ اص فٌبكش ثبصی دس فقبلیتپیذا وٌذتشٍیح 

وٌذ، ثلىِ ثب افضایؾ اًگیضُ  هیتٌْب اًگیضُ ثیشًٍی سا تمَیت  ًِ
تش ػَق  آهَصاى سا ثِ ػوت یه ػجه صًذگی فقبل دسًٍی، داًؾ

دّذ. فقبلیت ثذًی، فلاٍُ ثش تمَیت ػلاهت خؼوبًی، ثِ  هی
وٌذ، صیشا ثبفث  آهَصاى ووه هی داًؾویفیت صًذگی ثْجَد 

ؿَد تب آًْب احؼبع ثْتشی ًؼجت ثِ خَد داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثب  هی
ّبی سٍصهشُ ثِ ؿىل هؤثشتشی وٌبس ثیبیٌذ. ّوچٌیي،  اػتشع

ػبصی ثب ایدبد فضبّبیی ثشای تقبهل ٍ ّوىبسی دس  ٍاس ثبصی
آهَصاى سا تمَیت  ّبی اختوبفی داًؾ ّبی گشٍّی، هْبست ثبصی
صیؼتی فشدی  ٍ ًیهٌذ ٍ ثِ ایي تشتیت، ػبصگبسی اختوبفی و هی

ثخـذ. ایي تأثیشات هثجت،  ّبی هختلف ثْجَد هی آًْب سا دس هحیظ
آهَصاى دس اثقبد هختلف  ّبیی ثشای سؿذ ٍ پیـشفت داًؾ صهیٌِ

تأثیش  یثشسػ؛ ثٌبثشایي ایي پظٍّؾ خْت آٍسد صًذگی فشاّن هی
 یاختوبف یبصگبسٍ ػ یصیؼتی فشد ثش ًیه یثذً تیفقبل

پظٍّؾ ثب  یّبِ یهٌؾَس، فشض يیثِ ااًدبم ؿذ.  آهَصاى داًؾ
ٍ  بًغیوٍَاس لیٍ ثب اػتفبدُ اص تحل یتدشث وِیاػتفبدُ اص سٍؽ ً

ثِ دػت  حیلشاس گشفتٌذ. عجك ًتب لی% هَسد تحل95 ٌبىیثب اعو
 یٍسصؿ ٌبتیگشفت وِ توش دِیًت تَاى یّب، ه دادُ لیآهذُ اص تحل

صیؼتی فشدی ٍ  ی ثش ًیهػبصی تأثیش هقٌبداس ٍاس بصیثِ ث ختِیآه
ػبصگبسی اختوبفی داًؾ آهَصاى داؿت وِ ایي ًتبیح ثب ًتبیح 

 (،1401) یٍ هشٍت یگًَیههحوذشیه ،(1402)ٍ ّوىبساى بیذًیفش
، (1401اسگٌِ ٍ ّوىبساى ) یلبػو ،(1401)یتَولٍ سػتگبس 

، Bitrián & et al (2020) ،(1398خَاُ ) ٍ ٍعي هقلَم
Koivisto & Hamari (2019)  ٍHanus & Fox (2015) 

 ثبؿذ.  ّن ساػتب هی
 تیفقبلتَاى ًتیدِ گشفت وِ  ّبی فشضیِ اٍل هی ثش اػبع یبفتِ

فشدی  یؼتیص هیً ؾیثش افضا یػبص ٍاس یثش ثبص یهجتٌ یثذً
 (.>05/0Pتأثیش داسد ) آهَصاى داًؾ

-فبهل صهبى دس هتغیش ًیهًتبیح ثِ دػت آهذُ ًـبى داد اثش 

 ًؾش ّبی تٌفغ، وبس، ثبصی، حشوت ٍ فقبلیت اصصیؼتی دس هؤلفِ
ثَدًذ. ّوچٌیي اثش فبهل گشٍُ  هقٌبداسی اختلاف داسای آهبسی

صیؼتی اص ًؾش آهبسی داسای ی تغزیِ دس هتغیش ًیهدس هؤلفِ
داسی ثَد. ّوچٌیي اثش تقبهلی صهبى*گشٍُ دس اختلاف هقٌی

صیؼتی اص ًؾش آهبسی داسای ٍ ثبصی دس هتغیش ًیهی وبس هؤلفِ
 ػبصگبسی دس هتغیش صهبى فبهل اختلاف هقٌبداسی ثَد. اثش

 آهبسی ًؾش اص آهَصؿی فبعفی، اختوبفی، ّبیهؤلفِ دس اختوبفی

 .ثَدًذ هقٌبداسی اختلاف داسای
 یؼتیص هیثش ً یثذً تیتأثیش هثجت فقبل هغبلقبت هتقذدی ثش

 & Soثشای هثبل  اؿبسُ داسًذ. یصًذگ تیفیو یٍ استمب یفشد

Kwon (2023)  ػجه  ،صیؼتی ًیهثش  یثذً تیتأثیش فقبل، ثش
وشًٍب ٍیشٍع  ٍ ٍیشٍع وشًٍبػلاهت دس فلش  یٍ استمب یصًذگ

ًیض ثش  Buecker & et al (2021)حبد تٌفؼی اؿبسُ داؿتٌذ؛ 
ی تأویذ وشدًذ؛ ّوچٌیي رٌّ یؼتیص هیثش ً یثذً تیفقبلتأثیش 

ّبی  ( ًیض ًـبى دادًذ وِ اًدبم ثبصی1401)ٍ ّوىبساىػفیذگش
آهَصاى تأثیش هثجت  صیؼتی فشدی داًؾ ثَهی ٍ هحلی ثش ًیه

تأثیش هثجت فقبلیت ثذًی سا ثش ّوگی ایي تحمیمبت داسد. دس ٍالـ 
اًذ؛  صیؼتی فشدی ٍ استمبی ویفیت صًذگی ثشخؼتِ وشدُ ًیه
  .ثبؿٌذ تحمیك ّوؼَ هیثب  يیثٌبثشا

عی دس پظٍّؾ خَد ( 1401) هشٍتی ٍ هیگًَیهحوذهیش 
ای ثشای دسهبى ثیوبساى هقشفی فٌَاى اًگیضُ ثِ ػبصی سا ٍاس ثبصی
ٍاسػبصی ثب ایدبد ػشگشهی ثشای وبسثشاى  ثبصیاًذ. دس ٍالـ  وشدُ

ّبی سٍتیي ٍ سٍصهشُ  ّب ثِ اًدبم فقبلیتهَخت اؿتیبق آى
ثبؿذ   تحمیك حبضش ّوؼَ هی ثٌبثشایي ایي ًتبیح ثب ًتبیح .گشدد یه

ثب ایدبد تغییش دس ػجه صًذگی ٍاسػبصی  تَاى گفت  ثبصی صیشا هی
سضبیت سا افضایؾ دادُ ٍ ویفیت صًذگی سا دچبس  افشاد احؼبع

ثش اّویت  اتایي تأویذوٌذ. دس ٍالـ  هیتغییشات هثجتی 
هحَس  ّبی ػلاهت ػبصی دس تقبهل هذاٍم ٍ هؤثش ثب ثشًبهِ ٍاس ثبصی
دٌّذُ لذست ایي اثضاس دس تغییش دادى سفتبسّبی  ، ًـبىیٍسصؿ

تَاى  ؛ ثٌبثشایي هیػلاهتی ٍ ثْجَد ؿشایظ صًذگی افشاد اػت
 تَاًذ یهٍاسػبصی  ّبی ثذًی ادغبم ؿذُ ثب ثبصی گفت فقبلیت

 تیفقبلخْت اًدبم  ضُیاًگافضایؾ  یثشا یلَ یفٌَاى اثضاس ثِ
ویفیت  یٍ استمب یػلاهت یسفتبسّب ی ٍ ثِ دًجبل آى ثْجَدثذً

 .شدیافشاد هَسد اػتفبدُ لشاس گ یصًذگ
اٍلیي ًىتِ ولیذی وِ تَاى گفت  ثب تَخِ ثِ هغبلقبت گزؿتِ هی

ػبصی ثش  ٍاس دس توبهی تحمیمبت هَسد تَخِ لشاس گشفتِ، تأثیش ثبصی
دس  ػبصی ٍاس . دس ٍالـ ثبصیّبی دسًٍی ٍ ثیشًٍی اػت اًگیضُ
دبد هحیغی تقبهلی وِ وبسثشاى سا تـَیك ّبی ثذًی، ثب ای فقبلیت

وٌذ، ًِ تٌْب افضایؾ اًگیضُ دسًٍی سا  ثِ تقمیت پیـشفت خَد هی
وٌذ تب دس اّذاف  ػبصد، ثلىِ ثِ افشاد ووه هی هوىي هی

ػلاهتی خَد احؼبع هَفمیت ٍ خَدهختبسی داؿتِ ثبؿٌذ. ایي 
ّبی ثذًی ًِ تٌْب ثِ اهشی  ؿَد وِ فقبلیت سٍیىشد ثبفث هی

پزیش ٍ هفشح ثلىِ ثِ ثخـی اص ػجه صًذگی ػبلن ٍ پبیذاس دل
ًتیدِ  Bitrián & et al (2020). ثشای هثبل تجذیل ؿًَذ
دس  تَاًٌذ یه حیّب ٍ ًتب هبًٌذ ًـبى یفٌبكش ثبصگشفتٌذ وِ 

 یؿٌبخت سٍاى یبصّبیؿذُ، ً یفبیویگ یٍسصؿ یّب ـيیىیاپل
آًْب سا  یدسًٍ ضؽیاًگ دِیافشاد سا اسضب وٌٌذ ٍ دس ًت یاػبػ
فٌبكش  يیهغبلقِ ًـبى داد وِ تقبهل ثب ا يیدٌّذ. ا ؾیافضا
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خَد  اّذافثِ  ذىیسػ یافشاد احؼبع وٌٌذ وِ ثشا ؿَد یثبفث ه
 ییاحؼبع خَدوفب دِیلاصم سا داسًذ ٍ دس ًت یّب هْبست

ّبی تحمیك  ّب ثب یبفتِ تَاى گفت ایي یبفتِ وِ هی ؛وٌٌذ یه
اص عشیك ایدبد اًگیضُ  یػبص ٍاس یثبص شایص ثبؿٌذ؛ یهحبضش ّوؼَ 

ویفیت صًذگی افشاد هٌدش  یٍ افضایؾ احؼبع سضبیت، ثِ استمب
 .ؿذُ اػت

ای دسثبسُ تشویت  هغبلقِ همبیؼِ 16وِ  (2019تحمیك ّبهبسی )
دس ساػتبی ّبی فیضیىی سا ثشسػی وشدُ،  ػبصی ثب فقبلیت ٍاس ثبصی

. ایي هغبلقِ ًـبى ّبی لجلی ٍ پظٍّؾ حبضش اػت پظٍّؾ
تَاًذ ثِ تـَیك ٍ تشغیت  ػبصی هی ٍاس دّذ وِ چگًَِ ثبصی هی

ٍ دس ًْبیت ثِ  وشدُّبی ثذًی ووه  افشاد ثشای اًدبم فقبلیت
ایي هغبلقبت ثش لضٍم دس ٍالـ ثْجَد ػلاهت فوَهی هٌدش ؿَد. 

ّبی  ػبصی ثش افشاد ٍ هحیظ ٍاس تَخِ ثِ تأثیشات هتفبٍت ثبصی
تَاًذ دس عشاحی  ٍسصد، وِ ایي اهش هی یهختلف تأویذ ه

ثؼیبس حبئض اّویت  هبًٌذ تحمیك حبضش ای ّبی هذاخلِ ثشًبهِ
 (2019ّبهبسی )ّبی تحمیك حبضش ٍ تحمیك  دس ٍالـ یبفتِ .ثبؿذ

ػبصی ثش افشاد ٍ  ٍاس ثش اّویت دسن تأثیشات هتفبٍت ثبصی
تَاًذ دس عشاحی  ّبی هختلف تأویذ داسًذ، وِ هی هحیظ

 .وبسثشدی ثبؿذی ثذً تیفقبلهبًٌذ ای  ّبی هذاخلِِ ثشًبه
 تیفقبلتَاى ًتیدِ گشفت وِ  ّبی فشضیِ دٍم هی ثش اػبع یبفتِ

 یاختوبف یػبصگبس ؾیػبصی ثش افضا ٍاس ثش ثبصی یهجتٌ یثذً
 (.>05/0Pآهَصاى تأثیش داسد ) داًؾ

ًتبیح ایي فشضیِ حبوی اص آى اػت اثش فبهل گشٍُ دس هتغیش 
 ّبی فبعفی، اختوبفی ٍ آهَصؿی اصاختوبفی دس هؤلفِػبصگبسی 

ثَدًذ؛ ّوچٌیي دس اثش  هقٌبداسی اختلاف داسای آهبسی ًؾش
ّبی تقبهلی صهبى*گشٍُ دس هتغیش ػبصگبسی اختوبفی دس هؤلفِ

 اختلاف داسای آهبسی ًؾش فبعفی، اختوبفی، آهَصؿی اص
ٌذ وِ ( ًتیدِ گشفت1402ثَدًذ. فشیذًیب ٍ ّوىبساى ) هقٌبداسی

ثش  یعَس هقٌبداس ػبصی ثِ ٍاس ثِ ثبصی ختِیآه یٍسصؿ ٌبتیتوش
وبسوٌبى  یٍسصؿ یّب ؿشوت دس ولاع ضُیاًگ ؾیافضا

 يیا دس ٍالـ اػت. گزاساػتبى تْشاى تأثیش یفوَه یّب وتبثخبًِ
 ؾیٍ افضا یهـبسوت ٍسصؿ ضُیاًگ ؾیتٌْب ثبفث افضا ًِ تیتشو

 حیثلىِ ثب تشٍ ؿَد یه ّب نیدس ت یٍ ّوىبس یّوبٌّگ
وبسوٌبى سا ثِ  ،ػبصی ٍاس ثبصی كیاص عش یٍسصؿ یّب تیفقبل

وِ ایي . ذیًوب یه تیتشغ یٍسصؿ یّب تش دس ولاع هـبسوت فقبل
ّبی ثذًی  فقبلیتوِ دٌّذ  هیًتبیح ٍ ًتبیح تحمیك حبضش 

تَاًٌذ ثش اثقبد هختلف صًذگی فشدی ٍ  گیویفبی ؿذُ چگًَِ هی
تَاى گفت ایي پظٍّؾ  ؛ ثٌبثشایي هیثگزاسًذاختوبفی افشاد تأثیش 

ثب ًتبیح پظٍّؾ حبضش ّن ساػتب اػت صیشا آًچِ وِ دس ًتبیح ّش 
گشایی  ؿَد، ثْجَد استجبعبت ٍ افضایؾ گشٍُ دٍ تحمیك دیذُ هی

دس  یثب ّوىبس دس ٍالـ افشاد ،ثِ دًجبل داسدساّىبس  يیا اػت وِ

وشدُ ٍ احؼبع  سا تدشثِ یاستجبعبت هثجت ،یٍسصؿ یّب تیفقبل
ثِ فجبست دیگش، ٍلتی . داسًذ َدخسا ثب دٍػتبى  تش یاستجبط لَ

وٌٌذ وِ ثِ ٍاػغِ  ّبی گشٍّی ؿشوت هی افشاد دس فقبلیت
ػبصی ّوشاُ ثب اّذاف هـتشن ٍ فٌبكش ثبصی ّوچَى  ٍاس ثبصی

اًذ، تقبهل ٍ  دّی ؿذُ ّب ػبصهبى ّب ٍ پبداؽ اهتیبصدّی، هأهَسیت
تَاًذ ثِ  هی ٌذیگیشد. ایي فشا هیآًْب ؿىل ّوىبسی ثیـتشی ثیي 

افضایؾ اًؼدبم گشٍّی ٍ تمَیت حغ تقلك اختوبفی دس هیبى 
تَاًذ  ّوچٌیي، ایي ًَؿ توشیٌبت هی. وٌٌذگبى هٌدش ؿَد ؿشوت

ّبی اختوبفی ووه  ثِ تمَیت سٍاثظ ثیي فشدی ٍ تَػقِ هْبست
 صیؼتی فشدی ٍ وٌذ، وِ ّوگی فَاهل هؤثشی دس ثْجَد ًیه هی

 اختوبفی ّؼتٌذ. ػبصگبسی 
گشفتٌذ وِ  دِیًت عی هغبلقبت خَد (،1401ٍ ػدبد ) یهشاد

 ،یاختوبف یػبصگبس تَاًذ یه یویت یّب اًدبم ٍسصؽ
 یآهَصاى ثِ كَست هقٌبداس ٍ خَداًگبسُ سا دس داًؾ یخَدوبسآهذ

( دس 1402؛ ّوچٌیي ّوچٌیي ػفیذگش ٍ ّوىبساى )ثْجَد ثخـذ
ّبی ثَهی ٍ  هغبلقبت خَد ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ اًدبم ثبصی

صیؼتی  فشدی ٍ ًیه هحلی ًیض ثِ عَس هَثشی ثش سٍاثظ هیبى
آهَصاى تأثیشداسد وِ ایي ًتبیح ثب ًتبیح تحمیك حبضش  فشدی داًؾ

 ،یویت یّب دس ٍسصؽّوؼَ ّؼتٌذ صیشا ثغَس ولی دس ٍالـ 
 بىیٍ سلبثت ػبلن دس ه یّوىبس ،یآهَصاى ثب وبس گشٍّ داًؾ

تب  وٌذ یّب ووه ه ثِ آى ٌذّبیفشآ يیػشٍوبس داسًذ. ا ّب یویت ّن
هبًٌذ استجبعبت، حل تقبسم ٍ احتشام  یاختوبف یّب هْبست

گشایی یىی اص فٌبكش هـتشن  هفَْم گشٍُ. وٌٌذ تیهتمبثل سا تمَ
ّبی تیوی،  اختوبفی اػت. دس ٍسصؽٍ هْن دس تمَیت ػبصگبسی 

گشایی اص عشیك تقبهل هؼتمین ٍ ّوىبسی ثیي افضب دس  ایي گشٍُ
ؿَد، خبیی وِ ّش فضَ ًمؾ هقٌبداسی  صهیي ٍسصؿی تمَیت هی

ّب ثِ تمَیت حغ ّوجؼتگی،  دس هَفمیت تین داسد. ایي فقبلیت
)آلبیَػفی  وٌذ افتوبد هتمبثل ٍ دسن هتمبثل ثیي افشاد ووه هی

ّبی ثذًی گیویفبی ؿذُ، اص عشیك  فقبلیت .(1396، ٍ ّوىبساى
ّبی هـتشن، خذٍل  اػتفبدُ اص فٌبكش ثبصی چَى هأهَسیت

ّوبى احؼبع سلبثت  ٍ حغ ّبی گشٍّی اهتیبصات، ٍ چبلؾ
ثٌبثشایي، هحیظ  .وٌٌذ ّوجؼتگی ٍ ّوىبسی سا فشاّن هی

تَاًذ ثِ  ی هیتدشثیبت گشٍّثب ثْجَد ٍ تَػقِ گیویفبی ؿذُ 
ّبی فشدی ٍ ثْجَد تقبهلات اختوبفی ووه  افضایؾ تَاًبیی

وٌٌذ، وِ ّش دٍ ثشای سؿذ ؿخلی ٍ اختوبفی افشاد ضشٍسی 
، پظٍّؾ حبضش ٍ هغبلقبت تَاى گفت ؛ ثٌبثش ایي هیّؼتٌذ

 یّب یٍ ثبص یثذً یّب تیهثجت فقبل شیثش تأث یهزوَس ّوگ
آهَصاى  داًؾ یفاختوب یٍ ػبصگبسویفیت صًذگی ثش  یگشٍّ

ٍ  یتقبهل یّب ظیهح دبدیا كیاص عش ّب، تیفقبل يیداسًذ. ا ذیتأو
. وٌٌذ یه دبدیا یاختوبف یّب دس هْبست یثْجَد هقٌبداس ،یتقبًٍ

 یثذً یّب تیفقبل یٍ اثشثخـ تیدٌّذُ اّو ًـبى ییّوؼَ يیا
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ٍ  یاختوبف یػبصگبس ،یصًذگ تیفیدس ثْجَد و یگشٍّ
 بى،یه يیآهَصاى اػت. دس ا داًؾ یفشد یؼتیص هیً

 يیآهَصاى خْت اًدبم ا داًؾ ضُیاًگ ؾیثب افضا ضیً یػبص ٍاس یثبص
 .وٌذ یه فبیهثجت ا شاتیتأث يیا تیدس تمَ یًمؾ هْو ّب، تیفقبل

ثغَس ولی ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلقبت گزؿتِ ٍ پظٍّؾ حبضش 
ّبی تیوی دس ثْجَد  ػبصی ٍ فقبلیت ٍاس ، ًمؾ ثبصیتَاى گفت هی

. اص عشیك حبئض اّویت اػتؿٌبختی افشاد  فولىشد خؼوی ٍ سٍاى
ؿذُ،  ذّبی ٍسصؿی گیویفبی هبًٌذ دس ثشًبهِ اػتفبدُ اص فٌبكش ثبصی

وٌذ تب  ّب ووه هی یبثذ ٍ ثِ آى اًگیضؽ دسًٍی افشاد افضایؾ هی
داؿتِ ثبؿٌذ. ایي اهش ًِ  ّبی ثذًی هـبسوت ثیـتشی دس فقبلیت

 ایدبد ثبوٌذ ثلىِ  ّب سا تمَیت هی تٌْب ػلاهت خؼوبًی آى
ضوي  گشٍّی، ٍ ؿخلی فولىشد فضبی هثجت ٍ ّوچٌیي ثْجَد

 بیپَ یفضب هی دبدیهٌدش ثِ ا، لحؾبتی خزاة ٍ خَؿبیٌذ تدشثِ
آهَصاى  صیؼتی فشدی داًؾ ٍ دس ًتیدِ تَػقِ ًیه ٍ ػبلن

ّبی  ًـبى داد وِ ٍسصؽ حبضش تحمیكّوچٌیي، ؿَد،  هی
تَاًذ ثِ ثْجَد ػبصگبسی  ؿذُ، هی ذگیویفبی ّبی ثذًی فقبلیت

اص عشیك ّوىبسی ٍ هـبسوت دس افشاد اختوبفی ووه وٌٌذ. 
ّبی استجبعی ٍ ّوىبسی خَد سا تَػقِ  اّذاف هـتشن، هْبست

ّبی ٍالقی ٍ چِ  ایي تدشثیبت هـتشن، چِ دس هحیظ .دٌّذ هی
وٌذ وِ  تمَیت حغ خوقیت ٍ تقلك خبعش ووه هیهدبصی، ثِ 

 .ثشای ػلاهت سٍاى ٍ پیـشفت اختوبفی حیبتی اػت

ثذًی ثش ّبی  ػبصی ٍ فقبلیت ٍاس ثب تَخِ ثِ تأثیش هثجت ثبصی
تَاى ًتیدِ گشفت  ، هیصیؼتی فشدی ٍ ػبصگبسی اختوبفی ًیه

تَاًذ اثضاس لذستوٌذی ثشای ثْجَد  وِ تشویت ایي دٍ فٌلش هی
ثبؿذ ٍ اص ایي عشیك ثِ آهَصاى  داًؾخؼوی ٍ سٍاًی  ػلاهت

حضَس ّب ووه وٌذ تب ثِ ؿىل فقبل ٍ هَثشتشی دس خبهقِ  آى
  .یبثٌذ
  یّب ثشًبهِ یٍ اخشا یضیس ثشًبهِلاصم ثِ روش اػت 
 یلبثل تَخْ یصهبى ٍ هٌبثـ هبل بصهٌذیً تَاًذ یه یٍاسػبص یثبص

 يیًجبؿذ. ا اص هذاسع هوىي اػت فشاّن یبسیثبؿذ وِ دس ثؼ
 ّب تأثیش ثگزاسد. ٍ اػتوشاس ثشًبهِ شؽیپز ضاىیثش ه تَاًذ یفبهل ه

 آهَصاى هختلف  داًؾ بىیدس ه یٍ اختوبف یفشٌّگ یّب تفبٍت
 یثذً یّب تیّب اص فقبل هوىي اػت ثش ادسان ٍ تدشثِ آى

ٍ  حیًتب لیدس تحل تَاًذ یّب ه تفبٍت يیتأثیش ثگزاسد. ا ذیفبیویگ
 دبدیا ییّب تیتش هحذٍد گؼتشدُ تیخوق هیّب ثِ  آى نیتقو

 وٌذ.
 هذسػِ هوىي اػت دس ثشاثش ادغبم  شاىیهقلوبى ٍ هذ
 یّب دس ثشًبهِ یٍاسػبص یهبًٌذ ثبص یآهَصؿ ذیخذ یىشدّبیسٍ

 لیثِ دل تَاًذ یهمبٍهت ه يیهمبٍهت ًـبى دٌّذ. ا یدسػ
ًجَد تدشثِ ٍ آهَصؽ  لیثِ دل بی ییهشثَط ثِ وبسآ یّب یًگشاً

 لاصم ثبؿذ.

 خبسج اص ػبفبت هذسػِ، ثبفث  یػبفبت دس كیاًدبم تحم
 یٌیهَصاى دس خلؼبت توش آ حضَس داًؾ ٌِیدس صه ییّب تیهحذٍد

ّب  آهَصاى ثِ حضَس دس ولاع وِ ثب گزؿت چٌذ خلؼِ داًؾ ثَد
 اؿتیبق ًـبى دادًذ.

 آهَصاى هذاسع دٍسُ دٍم  حبضش هشثَط ثِ داًؾ كیتحم
ثِ ول  تَاى یًو يیثَدُ ٍ ثٌبثشا ضیؿْش تجش 1 ِیهتَػغِ ًبح

 داد. نیخبهقِ تقو
ّبی ثذًی  ػبصی ٍ استمبء فقبلیت پیـٌْبدات وبسثشدی ثشای پیبدُ

 :ّبی آهَصؿی ٍاسػبصی دس هحیظ هجتٌی ثش ثبصی
 ؿذُ وِ ّبی ثذًی گیویفبیذ  ٍ اخشای فقبلیت یعشاح

ٍ حل هـىلات هـتشن  یثِ وبس گشٍّ كیسا تـَ آهَصاى داًؾ
ثبؿٌذ وِ  ییّب تیؿبهل فقبل تَاًٌذ یّب ه ثشًبهِ يی. اوٌٌذ یه
ّؼتٌذ ٍ ثبفث  یثِ اّذاف گشٍّ ذىیسػ یثشا یّوىبس بصهٌذیً

 .ؿًَذ یآهَصاى ه داًؾ بىیاستجبط ه تیتمَ
 افضٍدُ دس  تیٍ ٍالق یذًیپَؿ یّب یادغبم تىٌَلَط

وِ  یخزاة ٍ تقبهل یّب تدشثِ دبدیا یثشا یثذً یّب تیفقبل
 يی. اوٌذ یه تیآهَصاى سا ثِ ؿشوت فقبل ٍ هؼتوش تشغ داًؾ

ثبؿٌذ وِ ثِ  ییّب ـيیىیؿبهل اپل تَاًٌذ یه ّب یتىٌَلَط
 یبصهد یّب ٍ پبداؽ بصاتیاهت دٌّذ یآهَصاى اخبصُ ه داًؾ

 وٌٌذ. بفتیدس
 دس ساثغِ  يیآهَصگبساى ٍ ٍالذ یثشا یآهَصؿ یّب َػقِ دٍسُت

. یثذً یّب تیدس فقبل یٍاسػبص یثبص یػبص بدُیٍ ًحَُ پ تیثب اّو
 حیتب اص ًمؾ خَد دس تشٍ وٌٌذ یّب ووه ه ّب ثِ آى وبسگبُ يیا

 اػتفبدُ سا ثجشًذ. يیفشصًذاًـبى ثْتش یٍ سٍاً یػلاهت خؼو
 َاص  یجبًیپـت یهَخَد دس هذاسع ثشا یّب شػبختیص تیتم

اهش ؿبهل ثْجَد  يی. ایٍاسػبص یثش ثبص یهجتٌ یثذً یّب تیفقبل
حبكل  ٌبىیاػت تب اعو بصیهَسد ً ضاتیٍ تدْ یٍسصؿ یفضبّب

 ّب تیٍ هؤثش دس فقبل ويیثِ عَس ا تَاًٌذ یآهَصاى ه ؿَد وِ داًؾ
 ؿشوت وٌٌذ.

 وِ دس گیویفبیذ ؿذُ  یٍسصؿ یذادّبیهؼبثمبت ٍ سٍ یثشگضاس
خَد سا دس  یّب ـشفتیّب ٍ پ هْبست تَاًٌذ یآهَصاى ه داًؾآى 
 يیثگزاسًذ. ا ؾیثِ ًوب یوٌٌذُ ٍ سلبثت ػشگشم ییّب ظیهح
 حیحغ سلبثت ػبلن ٍ تشٍ دبدیثِ ا تَاًٌذ یه ّب تیفقبل

 ووه وٌٌذ. یثذً تیثجت ًؼجت ثِ فقبله یّب ًگشؽ
 

 مًاسیه اخلاقی
اخز سضبیت دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل 

 آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت
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 تشکز ي قذرداوی
وٌٌذگبى دس ایي  توبهی هـبسوتًَیؼٌذگبى ایي پظٍّؾ اص 

ایي حیغِ ٍ اػبتیذ هحتشم  ًؾشاى كبحتبهی توپظٍّؾ ٍ 
داًـگبُ هحمك اسدثیلی ٍ داًـگبُ تجشیض وِ لجَل صحوت ًوَدُ ٍ 

ی خَیؾ سا ثب ووبل حَكلِ دس اختیبس هب گزاؿتٌذ، ثْب گشاىٍلت 
 ووبل لذسداًی سا داسًذ.

 

 مىافع تعارض
 تقبسم هٌبفـ ًذاسًذ. گًَِ چیًَّیؼٌذگبى 

 
 ياصٌ وامٍ 
1. Gamification 1. گیویفیىیـي 

 

 مىابع فارسی
هلیحِ.  ،فذایی همذم ،صّشا ،اػتبدیبى خبًی ففلیشضب ،آلبیَػفی

(. اثشثخـی گشٍُ دسهبًی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تقْذ ثش 2017)
  تلَیش ثذًی ٍ ّشاع اختوبفی هقلَلیي خؼوی حشوتی.

. هٌْبص ،یدّىشد ،هحوَد ،یّشهض ،فجبع ،یفجذالمبػو ،پًَِ ،یثبعٌ
ثش  دبىیّ نیتٌؾ یّب آهَصؽ هْبست یاثشثخـ ی(. ثشسػ1391)
آهَصاى هضغشة دٍسُ -ٍ وبّؾ اضغشاة داًؾ یصًذگ تیفیو
ًَس، داًـىذُ  بمیاسؿذ، داًـگبُ پ یوبسؿٌبػ ًبهِ بىی. پبشػتبىیدث

 .یفلَم اًؼبً

(. 1400. )ِیسلی، ّوت ،هحوذ سػَل ی،خذاداد ،اثَالفضل ی،ثدبً
 داًؾ. يیاًتـبسات عٌ ،یؼتیص هیهمذهبت ً

(. اثشثخـی 1402سهضبى. )، حؼي صادُ، ؿقجبى ،حیذسی، هیٌَ ،دسخؾ
ثبصی دسهبًی ثش ثْجَد تٌؾین ّیدبى ٍ ػبصگبسی اختوبفی 

هغبلقبت سٍاًـٌبختی  ّبی آًلایي. آهَصاى ٍاثؼتِ ثِ ثبصی داًؾ
  .166-155 ،(10)4 ًَخَاى ٍ خَاى,

فَاهل  یثٌذ ٍ ستجِ یی(. ؿٌبػب1402). حبهذ ،یتَول ،یفجبػقل سػتگبس،
 یٍاسػبص یثش ثبص یآهَصؽ وبسوٌبى هجتٌ یهؤثش ثش اثشثخـ

 .267-245(، 6، )ذاسیپب یهٌبثـ اًؼبً تیشی(. هذیػبص ٍاس ی)ثبص

 یّب ثشسػی ؿبخق سٍاثظ اص ؿبخق(. 1398. )، حجیتییسضب
پیىشُ  آهَصاى دثیشػتبًی: تحلیلی صیؼتی دس ًَؿتبس داًؾ ًیه

 .فلَم ٍ هٌْذػی یالولل يیوٌگشُ ث يیثٌیبد، ػَه

(. تأثیش 1402. )بعوِف ی،فجذٍ ،ػَلسحوذه ی،خذاداد ،یلاسآ، ذگشیػف
 یؼتیص هیاٍلبت فشاغت ٍ ً تیفیدس و یٍ هحل یثَه یّب یثبص

آهَصاى دختش همغـ  : داًؾیهَسد ةآهَصاى )هغبلق داًؾ یفشد
(، 16)8ٍ اٍلبت فشاغت،  یؿْشػتبى ػلوبع(. گشدؿگش ییاثتذا
175-200. 

ثش ًـبط ٍ  یتأثیش هـبسوت ٍسصؿ(. 1399ؿدبفی هَلاى، صّشا. )
آؿٌب ثب  یفلَم ٍسصؿ یبىدس داًـدَ یاختوبف یٍ ػبصگبس یؿبد
ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـىذُ  ی. پبیبىٍ هحل یثَه ّبی یثبص

 تشثیت ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی، گشٍُ هذیشیت ٍسصؿی.

ثش اًؼبى. دلتب،  آىٍ تأثیش یػبص ٍاس ی(. ثبص1401م. ) ،یخْشه یكذالت
2(3 ،)42-44. 

تَػقِ ٍسصؽ  یالگَ ی(. عشاح1401) .لاسآی ،ذگشیػف ،، حؼیيبیذًیفش
استؾ.  یًؾبه یشٍّبیً ظُیٍ یػبص ٍاس یثبص كیاص عش یّوگبً یّب

 (.5)3ٍ تَاى سصم،  یفلَم ٍسصؿ

. ی، فلیكبثش ،ساغت، لذست الِ یثبلش ،لاسآی، ذگشیػف ،حؼیي، بیذًیفش
 ؾیثش افضا ـيیىیفیویثِ گ ختِیآه یٍسصؿ ٌبتی(. تأثیش توش1402)

)هَسدهغبلقِ وبسوٌبى  یٍسصؿ یّب ؿشوت دس ولاع ضُیاًگ
، یسػبً ٍ اعلاؿ یاػتبى تْشاى(. وتبثذاس یفوَه یّب وتبثخبًِ

26(4 ،)259-280.  

. شضبیفل ،یهحؼٌ ،ذیػق ،یاسدوبً ییپَسسٍػتب ،اسگٌِ، هحوذ یلبػو
ثش  یآهَصؽ هجتٌ ی(. اثشثخـ1401الله. ) سٍح ،یفتح آثبد

آهَصاى  داًؾ یلیتحل ضؽی( دس اًگـيیىیفیوی)گ یػبص گًَِ یثبص
 . 438-429(، 3)15 ،آهَصؽ ی. فٌبٍسیرٌّ ییثب ًبسػب

(. ًمؾ ٍسصؽ دس پش وشدى 1399م. ) ،یٍ هقتوذ م ،یسٌّ هحوذصادُ
 یوٌفشاًغ هل يیاٍلبت فشاغت داًؾ آهَصاى ٍ خَاًبى. پٌدو

 .دس آهَصؽ ٍ پظٍّؾ يیًَ یىشدّبیسٍ

تدشثِ  شی(. تأث1400)، ثْبسُ. اكبًلَ ،ی، ػْیلاخذاه ،لیلا ی،هختبس
ثشًذ ثب  یثش اثقبد َّاخَاّ ـيیىیفیویگ یبثیثبصاس یّب تیفقبل

  .208-184 ،(1)13 ی،ثبصسگبً تیشیتوشوض ثش ًمؾ اسصؽ ثشًذ. هذ

دس  یویت یّب ًمؾ ٍسصؽ(. 1401)ػدبد.  ،ػشٍؽ ،دِیخذ ی،هشاد
آهَصاى. ًـشیِ  داًؾ یخَداًگبسُ ٍ خَدوبسآهذ ،یاختوبف یػبصگبس

 .671-664( :4) 6،فشٌّگ ٍ استمبء ػلاهت

 یٍاسػبص یًمؾ ثبص يیی(. تج1398) ی.خَاُ، هشتض ٍعي ،ػحش هقلَم،
، یًَخَاًبى. هدلِ فلَم سفتبس یاختوبف یّب دس تَػقِ هْبست

12(42 ،)150-165. 

 یشیوبسگ (. ث1401ِ) .پگبُ ،یهشٍت ،فبعوِ ػبدات ،یگًَیه شهحوذیه
 تیػلاهت ّوشاُ ثب هحَس یوبسثشد یّب دس ثشًبهِ ـيیىیفیویگ

هغبلقبت  یالولل يی. وٌفشاًغ ثهیؼتیو یػٌذسٍم تخوذاى پل
 .یٍ هٌْذػ تیشیدس هذ یا سؿتِ يیث
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