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هاای آماار توصایفی مانناد      صهاا اا شااخ   باشد  ابزار تحلیای داد   بر اساس معدل می

هااای امااار اسااتنباطی،  یااانگین،  اادول و نمااودار ، اا شاااخصهااا، درصااد، م فراواناای

این پاژوهش نشاا  داد کاه    همبستگی پیرسو ، و ریرسیو  استفاد  شد  اسه  نتایج 

و ود  کارآمدی انگیز  درونی رابطه مثبههای شناختی و فراشناختی خود بین مولفه

 باشد   معنادار می 01/0د منفی و در سطح دارد  همچنین ضریب اضطراب بر عملکر

 

 واژگان کلیدی

 اضطراب -انگیز  درونی -خودکارآمدی -راهبردهای فراشناختی -ای شناختیراهبرده
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 مقدمه

ی فرآیند آماوا  سارانجام باه     یکی اا فعالیه های تربیتی بحث آموا  اسه  نتیجه

ی عوامی مؤثر بر عملکرد تحصیلی  شود  مطالعه صورت عملکرد تحصیلی سنجید  می

آماواا  صارفاً تحاه تا ثیر عوامای       ناش کاری نسبتاً پیچید  اسه  عملکرد تحصیلی دا

()ن ای اا صاوفی   2008)5مربوط به نظام آموا  و پرور  نیسه بلکه به قول باومن 

های روانای و تجاارب انادیی آناا  نیاز قارار دارد  عوامای         ( تحه ت ثیر ویژیی5895

هاا   یذارند که متخصصا  تعلیم و تربیه آ  مختلفی بر عملکرد تحصیلی افراد ت ثیر می

دسته شامی عوامی فردی، عوامای آمواشاگاهی، عوامای خاانوادیی و عوامای       4ه را ب

(  پژوهشاهای متعاددی    5895ن ی ااصاوفی   5831اند )اهراکار،  ا تماعی ت سیم کرد 

دهد که عوامی ایادی مانند رفتار ا تماعی و راهبردهاای یاادییری )پینتاریچ     نشا  می

لاادینی و انگیااز  تحصاایلی  هااای وا ( درییااری تحصاایلی، سااب  5990ودی یااروت، 

آمااواا  ارتباااط دارد  تااراا و   ( بااا عملکاارد دانااش 5995)یرولنیاا ، دساای و رایااا   

( معت دند که اا بین عوامی مؤثر بر موف یاه تحصایلی   5895ن ی اا صوفی2003نوول)

( معت اد اساه   5990توا  به راهبردهای یادییری خود تنظیم اشار  نمود  ایمرمن ) می

کنناد،   ، تنظایم هادف مای   2دتنظیم بر حسب فراینادهای فراشاناختی  که یادییرندیا  خو

 5کننااد و بااه خودارایااابی ماای 8دهنااد و باار خااود نظااارت خودشااا  را سااااما  ماای

                                                                                                                   
1. Bawman  

2. meta cognitive 

3. self – monitoring 



 132                                       9314 پاییزم ، وسوم ، شماره سپژوهشی آموزش در علوم انتظامی ، سال  -فصلنامه علمی 

 

های مختلف و در طی فرآیند یادییری انجاام   پردااند، آنا  این کارها را در موقعیه می

، باشاند و در خصاو     2خودآیاا  سااد تا  ها را توانمند می دهند  این فرآیندها آ  می

ی هادایه   یادییری مطلع و مصمم عمی کنند  راهبردهاای یاادییری خاودتنظیم وسایله    

هااای تاادریل معلمااا  اسااه  براساااس یااادییری   آمااواا  و شاایو  یااادییری دانااش

هایشا  آیا  باشند، خودتنظیم هستند  به  آمواا  امانی که اا توانایی خودتنظیم، دانش

کنناد کاه بتوانناد باه صاورت       ها اا راهبردها و مناابعی اساتفاد  مای    عبارت دیگر، آ 

نمایناد و   کنناد، نظاارت مای    ریازی مای   اثربخش، تکالیف خود را انجام دهند  لذا برنامه

؛ 2005، 8اعمالشا  را در  هاه اهاداف یاادییری تنظایم مای کنناد )پااریل و پااریل        

  عالاو  بار ایان، خاودتنظیمی     (2009و همکاارا ،   1؛ ن ی اا درمیتزاکی5999، 4ایمرمن

های فردی ضرورت دارد )شان  و ایمرمن،  اثربخش، باورهای مثبه در مورد توانایی

 ( 5895ن ی اا صوفی، به 2001

(یادییری خود تنظایم را ناوعی اا یاادییری    5895()ن ی اا صوفی 5994ایمرما   )

  تکیه به معلام و  های خود را برای فراییری دانش و مهارت بدو که در آ  افراد تلا 

کند  به عبارت دیگار در ایان    بخشد تعریف می دیگرا ، شخصاً شروع کرد  و  هه می

هایی برای طراحی، کنترل و هدایه فرآیند یادییری خود دارناد و   یادییری افراد مهارت

                                                                                                                   
1. self – evaluate 

2. self – aware 

3. Paris 

4. Zimmerman 

5. Dermitzaki  
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(باه  2000) د یادییری را ارایابی کنند  شارپتمایی دارند یاد بگیرند و قادرند کی فرآین

یونااه  ( یااادییری خااودتنظیمی را ایاان5895 ( )ن اای اا صااوفی2000ایمرمااا  )ن اای اا 

ای که افراد به طور فراشناختی، انگیزشی و رفتاری در  های فعالانه تلا »تعریف کنند 

دهناد  منظاور اا خاودتنظیمی ایان اساه کاه        های یادییری اا خاود نشاا  مای    فعالیه

هدایه فرآیند یادییری خاود دارناد و   هایی برای طراحی، کنترل و  آمواا  مهارت دانش

تمایی دارند یاد بگیرند، کی فرآیند یادییری را ارایابی کنناد و باه آ  بیندیشاند )باری،     

ی کوتااهی   شاناختی، تاریخچاه   (  ایرچه خودتنظیمی به عنوا  یا  مفهاوم روا   5992

اسای و  شن ی طولانی در ارتباط با ن ش خود در روا  دارد اما در واقع اا ی  تاریخچه

توا  در شروع تح ی اات در   های خودتنظیمی را می آموا  برخوردار اسه  لذا ریشه

( خاودتنظیمی،  5895ن ی اا صاوفی   2002و شان ،  5مورد خود ردیابی کرد )پا ارس

یرایای،   ، پدیدارشناسای، سااا   2های عاملی چو  دیدیا  های ایادی هم ریشه در نظریه

   :یری دارد ی، فرهنگی ا ا تماعی و خود ا تعیینپرداا  اطلاعات، شناختی ا ا تماع

  

                                                                                                                   
1. Pajares 

2. Poerant 
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 ی فرهنگی اجتماعی ویگوتسکی نظریه

های فرهنگی، تاریخی و ا تماعی را در رشد شناختی بسیار با اهمیه  ویگوتسکی  نبه

ی مجااور رشاد اا مفااهیم مادنظر ویگوتساکی       داند  مفاهیم یفتار درونی و منط اه  می

 یری ارتباط دارند   هستند که با خودتنظیمی در یادی

 شود   ا راهبر منبع کنترل خودتنظیمی می یفتار خود

 

 ی شناختی ـ اجتماعی باندورا نظریه

ای  ( عملکرد انسا  را به صاورت مجموعاه  5931ی شناختی ا ا تماعی باندورا )  نظریه

داناد  بانادورا    مای  8و شخصای  2، محیطی5های مت ابی بین متغییرهای رفتاری اا تعامی

( معت د اسه که بین سه متغیر شخص، محیط و رفتار ت ابی ساه  انباه و اود    5931)

یاردد   ی فرآیندهای شخصی تعیاین نمای   دارد  لذا یادییری خودتنظیم، صرفاً به وسیله

شود که توسط رویادادهای رفتااری و محیطای نیاز تحاه تا ثیر قارار         بلکه فرض می

کنند که خاودتنظیمی ساه خارد      ناختی ا ا تماعی فرض می ییرد  نظریه پردااا  ش می

بنادورا، مبناای یاادییری     1ی ساه و های   ییارد  براسااس نظریاه    را در بر می 4فرآیند

هااای یااادییری   ی وی، فعالیااه خااودتنظیمی، شااناخه ا تماااعی اسااه  بااه ع یااد     

                                                                                                                   
1. behavioral 

2. environmental 

3. sub process 

4. sub process 

5.triadic theory 
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ین ها تعی ی سه عامی فرآیندهای شخصی، محیطی و رفتاری آ  آمواا  به وسیله دانش

 ( 5931، 5شود )بندورا می

 

 ی پردازش اطلاعات نظریه

های پرداا  اطلاعات ریشه دارناد   های شناختی یادییری خودتنظیم که در نظریه مدل

بر کاربرد راهبردهای فراشناختی، مانند خودنظارتی و خودارایابی بارای انجاام داد    

ری خاودتنظیم و دیادیا    تاوا  باین یاادیی    تکالیف تحصیلی پیچید  ت کید دارند  لذا می

پرداا  اطلاعات اا طریق راهبردهای یادییری شاناختی و فراشاناختی پیوناد ایجااد     

 (  5895ن ی اا صوفی  2005کرد  )ایمرمن،

 

 گری نظریه خود تعیین

های مهم در مورد خودتنظیمی اسه و بر ابعاد انگیز   این نظریه، یکی دیگر اا دیدیا 

ای افازایش خاودتنظیمی را    یری فرآیند چند مرحلاه  تعیینخودتنظیمی ت کید دارد  خود 

کند؛ در ابتدا فرد تحه ت ثیر عوامی بیرونی اسه که خودتنظیم نیستند اماا   توصیف می

کنناد    انگیزشی هستند و به تولید کارکرد ا تمااعی مطلاوب بارای کودکاا  کما  مای      

هایی نیساتند   فعالیههای مورد علاقه اا آ   هه بیرونی هستند که اا آ  دسه  فعالیه

های بیرونی و بارای دساتیابی باه     نفسه فرد را مشغول کند بلکه به خاطر کنترل که فی

                                                                                                                   
1. Bandura 
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یاری اا طریاق سااا و کاار      شاوند  خاود تعیاین    پادا  یا خرسندی دیگرا ، انجام می

هاای رفتاار    شود  مطابق بادیدیا  این پژوهشاگرا ، ریشاه   پذیر می ساای امکا  درو 

بر عوامی ا تماعی اسه که به لحاا  درونای برانگیزانناد  نیساتند      خودتنظیمی مبتنی 

کنند که اا تنظیم بیرونی شروع شاد    ساای را توصیف می ایشا  پیوستاری اا درو 

 ( 5931کند)دسی و ریا ،  و به تنظیم آمیخته )کاملاً خودخواسته( خاتمه پیدا می

 ،ن ای اا کجبااف  ، باه  5999اا بین الگوهاای یاادییری خاودتنظیم، الگاوی پنتاریچ )     

ی باین   ( مبنای کار این پژوهش اسه در یذشته بسیاری اا پژوهشاگرا  رابطاه  5832

وری تحصایلی را باه طاور مجازا بررسای       فرآیندهای شاناختی و انگیزشای باا کانش    

ی شناخه و انگیاز  و ن اش    شناسا  به هر دو مؤلفه اند، ولی امروا  اکثر روا  کرد 

های  دید مانند یادییری خاودتنظیمی،   ارند و براساس نظریهها در یادییری تو ه د آ 

ی درهام   وری تحصیلی باه صاورت یا  مجموعاه     های شناخه، انگیز  و کنش مؤلفه

ی یاادییری خاودتنظیمی باراین     شاوند  نظریاه   تنید  و مربوط به هم در نظر یرفته می

ی و رفتااری،  ، انگیزش5آمواا  چگونه اا نظر فراشناختی اساس استوار اسه که دانش

 (5990، 8و مارتینز ا پونز 2بخشند  )ایمرمن یادییری را در خود ساما  می

 

 

                                                                                                                   
1. metacognitive 

2. Zimmerman 

3. Martinez - Pons 
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 باورهای انگیزشی راهبردهای یادگیری

 

 (1332نقل از کجباف به  ،1991ی یادگیری خودتنظیمی پینتریچ و دی گروت ) الگوی نظریه (1) شکل

 
( مطرح کردند )شکی 5990) 2و دی یروت5ی یادییری خودتنظیمی را پینتریچ نظریه

 شای و راهبردهاای  یاادییری انگیزشای    ها  به دو مولفه اصالی باورهاای انگیز   (  آ 5

و  4یاذاری درونای   ، ارا 8اشار  دارند که باورهاای انگیزشای شاامی خودکارآمادی    

وراهبردهاای یاادییری خاودتنظیمی شاامی راهبردهاای شاناختی،        1اضطراب امتحا 

آمااواا  در مااورد   فراشااناختی اسااه خودکارآمدی بااه مجموعااه باورهااای دانااش   

نتاایج تح ی اات در ایان     ( 5993، 1هایشا  در انجام تکالیف اشار  دارد )شان  توانایی

دانناد، اا راهبردهاای    آمواانی که خود را کارآمد می امینه حاکی اا آ  اسه که دانش

کنند و در انجام تکالیف اصرار بیشتری اا  شناختی و فراشناختی بیشتری استفاد  می

( معت د اسه که اثار مثبتای   5931(  بندورا )5931، 3و اٌکا 7دهند  )پاریل خود نشا  می

                                                                                                                   
1. Pintrich 

2. DeGroot 

3. self-efficacy 

4. intrinsic value 

5. test anxicty 

6. schunk 

7. Paris 

8. Oka 

راهبردهای 

 شناختی

راهبردهای 

 فراشناختی

-خود

 کارآمدی

 

ارا  یذاری 

 درونی

اضطراب 

 امتحا 
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ن اااای اا ، بااااه 5991خودکارآماااادی باااار عملکاااارد و ااااود دارد   ایماااارمن )  اا

(معت د اسه که بین خودکارآمدی، خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی رابطه 5832،کجباف

نشاا  دادناد کاه     ( 5831ن ی اا صامدی  به ( )5995مولتو  و همکارانش ).و ود دارد 

با عملکرد رابطاه دارد، عالاو  بار ایان خودکارآمادی       r=%38خودکارآمدی به میزا  

، بااه ن اای اا 5995کنااد )مولتااو  و همکااارا ،  % اا واریااانل عملکاارد را تبیااین ماای54

آموا باه یا  تکلیاف یاا درس      یذاری درونی به اهمیتی که دانش ( ارا 5831صمدی، 

کناد،   بال مای ی آ  دن دهد، باوری که به آ  تکلیف دارد و هدفی که اا مطالعه خا  می

ی غلباه بار    آمواانی که دارای انگیاز   دهند که دانش شود  تح ی ات نشا  می اطلاق می

 5کنند )ایمز اند، اا راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتری استفاد  می کار و تکالیف

( در خصااو  اهمیااه راهبردهااای شااناختی و     5991) 8( فااراری 5933، 2و آرچاار

آمااواانی کااه در اسااتفاد  اا راهبردهااای شااناختی و   فراشااناختی ع یااد  دارد دانااش

فراشناختی مهارت دارند اا ساایاری بالایی با شارایط  دیاد برخاوردار باود  و در     

کنند  اهمیه راهبردهای یاادییری در عملکارد    تر عمی می انجام تکالیف یادییری، موفق

ینتاریچ و دی  (، پ2009(، درمیتزاکلای ) 5990تحصیلی توسط مح  انی مانند ایمارمن ) 

آمواانی که بر این باورند توانایی انجام تکاالیف   (، ت یید شد  اسه  دانش5990یروت )

درسی را دارند تمایای بیشاتری باه اساتفاد  اا راهبردهاای شاناختی اا خاود نشاا          

                                                                                                                   
1. Ames 

2. Archer 

3. Ferrari 
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های یاادییری صاحیح، یاادآوری و فهام مطالاب       دهند  راهبردهای شناختی، رو  می

آماواا  ارتبااط    ( و باا عملکارد تحصایلی داناش    2009، هستند )درمیتزاکی و همکارا 

(  بخش دیگر یاادییری خاودتنظیم   5832،ن ی اا کجباف ، به 5999مثبه دارند )پنتریچ، 

که این پژوهش بر آ  تمرکز دارد، فراشناخه اسه  این راهبارد دارای مااهیتی کااملاً    

فرآینادهای   خود ا تنظیم اسه و در واقاع نظاارت و داناش فارد در ماورد شاناخه و       

ی دانش در مورد شاناخه و خاودتنظیمی    شناختی اسه  خود فراشناخه به دو مؤلفه

( منظور اا راهبردهاای فراشاناختی، مجموعاه    5971، 5شود )فلاول شناختی ت سیم می

هاای شاناختی اساه )ایمارمن و      ریزی، بااابینی و اصالاح فعالیاه    فرآیندهای برنامه

آموا بر تکالیف دشوار و میزا   ی دانش دییری، احاطه(  تدابیر یا5931مارتینز ا پونز،  

(  نتایج پژوهش پینتاریچ  5931، 8و رورکمپر 2هاسه )کورنو پافشاری وی در انجام آ 

( نشاا  داد کاه خاودتنظیمی، خودکارآمادی و اضاطراب امتحاا        5990و دی یروت )

در پسرا   چنین خودکارآمدی های عملکرد تحصیلی هستند  هم بینی کنند  بهترین پیش

داری بیشااتر بااود  نتااایج بع اای اا  و اضااطراب امتحااا  در دختاارا  بااه طااور معناای

ها، حاکی اا عدم ت ثیر عامی  نسیه بر میزا  استفاد  اا راهبردهای شناختی  پژوهش

 (  5994، 1و یانگ 4اسه )آندرمن

                                                                                                                   
1. Flavell 

2. Corno 

3. Rohrkemper 

4. Anderman 

5. Young 
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سارا   ( دریافتند که اا این نظر دخترا  و پ5939) 2و هاید 5این در حالی اسه که لین

ی یااادییری اسااه در عملکاارد تحصاایلی  هااا در امینااه تفاااوتی ندارنااد، بلکااه تفاااوت آ 

آمواا ، عوامی بیرونی و درونی مؤثرند  امانی که مناابع بیرونای و اود نداشاته      دانش

آماواا  کاه    توانند به سامه مناابع درونای داناش     باشند و یا ضعیف باشند، مدارس می

ربوط باه خاود فارد، حرکاه کنناد  اا ایان رو، در ایان        پذیر هستند، یعنی عوامی م کنترل

ها، افه تحصیلی را کااهش و   توا  با ایجاد تغییر در آ  مطالعه روی عوامی فردی که می

موف یه تحصیلی را افزایش داد تمرکز شد  اسه  در این پژوهش سعی می یردد که باه  

بردهای یاادییری خاود   این سوال کلی پاسخ داد  شود که آیا بین عوامی انگیزشی و راه

 تنظیم در عملکرد تحصیلی دانش آمواا  دور  متوسطه رابطه و ود دارد؟  

 

 شناسی پژوهش روش

رو  پژوهش توصیفی اا نوع همبستگی اسه   امعه آمااری در ایان پاژوهش کلیاه     

فارغ التحصیلا  سال سوم متوسطه مدارس عادی دولتی در شهر سا ز اساه کاه در    

حال تحصیی بود  اند  بناا بار ااهاار نظار ادار  آماوا  و      در  92-95سال تحصیلی 

نفر اسه  تعداد افراد نموناه بار    5831پرور  شهر س ز تعداد افراد در  امعه آماری 

 ایی اسه  شد  رو  نمونه ییری تصادفی طب ه محاسبه 805ول کوکرا اساس فرم

                                                                                                                   
1. Linn 

2. Hyde 
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 (تعداد فراوانی افراد بر اساس  نسیه5 دول)

 درصد فراوانی جنسیت

 3/49 510 پسر

 2/10 515 دختر

 

هـای   پـژوهش پرسشـنامه اسـتاندارد راهبـرد    ابزار گردآوری اطلاعات:ابزار ایـن  

MSLQانگیزشی برای یادگیری)
( 1991( است کـه توسـپ پینتـریچ و دی گـروت )    5

درجه ای تنظیم شـده   7تنظیم شده است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت 

فای کرانباخ مقیـاس  ( ضریب آل1991روایی:پینتریچ و دی گروت )است. پایایی و 

گـزارش   77/1و راهبرد های خود تنظیمـی را   33/1های شناختی را  کاربرد راهبرد

و خرده مقیاس خـود   37/1( پایایی خرده مقیاس شناختی را 1391کرده اند. نیکدل)

کـل مقیـاس را   ( پایـایی  1331گزارش کرده است. خرمایی و خیر) 71/1تنظیمی را 

( در تحلیــل عــاملی ســوا ت 1391بــه دســت آورده انــد. همینــین نیکــدل ) 72/1

پرسشنامه، برازش مدل را تایید کرده است به طوری بیشتر شاخص هـا بـرازش   

به دسـت آورده   163/1و ریشه خطای میانگین مجذورات تقریبی را  91/1با تر از 

 /.محاسـبه شـدو روایـی   31بـاخ فـای کران است.پایایی این پرسشنامه براسـاس آل 

                                                                                                                   
1. Motivation strategies for learning questionnair 
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صوری پرسشنامه مورد تایید متخصصین قرار گرفت.روش تجزیه و تحلیـل داده  

هــــا: بــــه منظــــور تحلیــــل داده هــــا از شاخصــــ ای آمــــار توصــــیفی  

مانندمیانگین،جدول،فراوانی،انحراف استاندارد و از شاخصـ ای آمـار اسـتنباطی    

 .مانندهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد

 

 ها یافته

 راهبردهای خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی مولفه های(ضریب تعیین رگرسیون 1جدول )

 تعداد متغیر

ضریب 

همبستگی 

 پیرسون

ضریب 

 تعیین

  سطح

 داری معنی

 000/0 022/0 549/0 805 راهبردهای شناختی و عملکرد تحصیلیرابطه بین 

راهبردهای فراشناختی و عملکرد رابطه بین 

 تحصیلی
805 874/0 

5893/

0 
000/0 

راهبردهای ارزش درونی و عملکرد رابطه بین 

 تحصیلی
805 209/0 0481/0 000/0 

راهبردهای خودکارامدی و عملکرد رابطه بین 

 تحصیلی
805 899/0 519/0 005/0 

 005/0 0541/0 -525/0 805 راهبردهای اضطراب و عملکرد تحصیلی
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( با تو ه به ضریب همبستگی به دسه 5شمار )بر اساس اطلاعات مندرج در  دول 

درصاد باین   99توا  یفه که با احتماال   ( میP<05/0در سطح معنی داری ) 549/0آمد  

عملکرد تحصیلی و راهبردهاای شاناختی رابطاه مثباه و اود دارد یعنای هرچاه نمار          

 یابد    می، میانگین عملکرد تحصیلی نیز افزایش های شناختی بیشتر باشد راهبرد

( با تو اه باه ضاریب همبساتگی باه      5بر اساس اطلاعات مندرج در  دول شمار )

( ماای تااوا  یفااه کااه بااا احتمااال P<05/0و سااطح معناای داری ) 874/0دسااه آمااد  

شاناختی رابطاه و اود دارد  یعنای     فرادرصد بین عملکرد تحصایلی و راهبردهاای   91

 یابد    د نیز افزایش می، میانگین عملکرراهبرد های فراشناختی بیشتر باشدهرچه نمر  

( با تو اه باه ضاریب همبساتگی باه      5بر اساس اطلاعات مندرج در  دول شمار )

درصد 99توا  یفه که با احتمال  ( میP<05/0و سطح معنی داری ) 209/0دسه آمد  

بین ارا  درونی و عملکرد تحصیلی رابطه معنادار و مثبه و اود دارد یعنای هرچاه    

 یابد    گین عملکرد تحصیلی نیز افزایش می، میاناشدارا  درونی بیشتر بنمر  

( با تو اه باه ضاریب همبساتگی باه      5بر اساس اطلاعات مندرج در  دول شمار )

درصد 99توا  یفه که با احتمال  ( میP<05/0و سطح معنی داری ) 899/0دسه آمد  

ه بین عملکرد تحصیلی و خودکارامدی رابطه معنادار و مثبه و اود دارد یعنای هرچا   

 یابد    گین عملکرد تحصیلی نیز افزایش می، میانبیشتر باشد نمر  خودکارامدی

( با تو اه باه ضاریب همبساتگی باه      5بر اساس اطلاعات مندرج در  دول شمار )

تاوا  یفااه کاه بااا احتمااال    ( ماایP<05/0و ساطح معناای داری )  -525/0دساه آمااد   
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و ود دارد و چو  این رقام  درصد بین عملکرد تحصیلی و اضطراب رابطه معنادار 99

منفی اسه، بیانگر و ود رابطه معکوس میا  این دو متغیر اساه  یعنای هرچاه نمار      

 یابد    ، میانگین عملکرد تحصیلی کاهش میبیشتر باشد اضطراب

 

بینی عملکـرد تحصـیلی    آیا مولفه های انگیزشی و راهبردهای یادگیری توان پیش

 را دارند؟

سیونی مولفه های انگیزشی و راهبردهاای یاادییری   ( ضریب ریر2 دول شمار  )

را به صورت همزما  بر عملکرد تحصیلی نشا  می دهد  با تو اه باه م ادار ضاریب     

R 500/0تعیین 
2
هاای   غییرات عملکرد تحصایلی توساط مولفاه   حدود د  درصد اا ت  =

 انگیزشی و راهبردهای یادییری قابی تبیین اسه 

 
 بر عملکرد تحصیلی ضریب ریرسیونی راهبردهای یادییری )شناختی و فراشناختی( (2) دول

 Beta t خطای استاندارد B متغیر مستقل

سطح معنی 

 داری

 005/0 583/54 --- 328/0 183/55 مقدار ثابت

راهبردهای 

 یادگیری

028/0 009/0 531/0 753/2 007/0 

مولفه های 

 انگیزشی

053/0 007/0 519/0 411/2 054/0 

111/1 Sig= 152/51 F = 500/0  R
2
= 857/0 R= 
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 توا  معادله ریرسیونی ایر را بارای پایش بینای میازا  عملکارد تحصایلی بار        می

 های انگیزشی تنظیم کرد  اساس راهبردهای یادییری و مولفه

 

 

معادله فوق حاکی اا آ  اسه که در صورت کنترل راهبردهای یادییری )شاناختی  

اساه  همچناین باه ااای یا  واحاد       183/55و فراشناختی(، میزا  عملکارد تحصایلی   

واحاد بار میازا  عملکارد      053/0افزایش در نمر  راهبردهاای یاادییری فراشاناختی،    

 تحصیلی افزود  می شود 

 

 بینی عملکرد تحصیلی را دارند؟ آیا ابعاد راهبردهای یادگیری توان پیش

( ضریب ریرسیونی راهبردهای یادییری )شناختی و فراشاناختی( را  8 دول شمار  )

به صورت همزما  بر عملکرد تحصیلی نشا  می دهد  با تو ه به م دار ضریب تعیین 

541/0 R
2
حصیلی توساط اضاطراب قابای    حدود پانزد  درصد اا تغییرات عملکرد ت =

 تبیین اسه 

  

 میانگین عملکرد تحصیلی= 633/11( + 123/1( + نمره راهبردهای یادگیری )113/1های انگیزشی)نمره مولفه
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 بر عملکرد تحصیلی ضریب ریرسیونی راهبردهای یادییری )شناختی و فراشناختی( (8) دول

 Beta t خطای استاندارد B متغیر مستقل
سطح 

 داری معنی

 005/0 988/20 --- 145/0 409/58 مقدار ثابت

راهبردهای 

 شناختی

051/0- 055/0 098/0- 487/5- 512/0 

راهبردهای 

 فراشناختی

094/0 054/0 427/0 172/1 005/0 

111/1 Sig= 471/21 F = 541/0  R
2
= 832/0 R= 

 
معادله فوق حاکی اا آ  اسه که در صورت کنترل راهبردهای یادییری )شاناختی  

اساه  همچناین باه ااای یا  واحاد       094/58و فراشناختی(، میزا  عملکارد تحصایلی   

ر میازا  عملکارد   واحاد با   094/0راهبردهاای یاادییری فراشاناختی،    افزایش در نمر  

 شود  تحصیلی افزود  می

 بینی عملکرد تحصیلی را دارند؟ های انگیزشی توان پیش آیا ابعاد مؤلفه

( ضریب ریرسیونی مولفه های انگیزشی را به صاورت همزماا  بار    4 دول شمار  )

R 514/0ضااریب تعیااین عملکاارد تحصاایلی نشااا  ماای دهااد  بااا تو ااه بااه م اادار 
2
=  

حدودشانزد  درصد اا تغییرات عملکرد تحصیلی توسط مولفاه هاای انگیزشای قابای     

 تبیین اسه 
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 ضریب ریرسیونی مولفه های انگیزشی بر عملکرد تحصیلی (4) دول

 Beta t خطای استاندارد B متغیر مستقل
سطح 

 داری معنی

 005/0 548/51 --- 777/0 147/52 مقدار ثابت

 005/0 225/1 404/0 051/0 092/0 خودکارامدی

 225/0 -227/5 -011/0 057/0 -025/0 اضطراب

 705/0 -831/0 -021/0 051/0 -001/0 ارزش درونی

111/1 Sig= 415/59 F = 514/0  R
2
= 401/0 R= 

 
معادله فوق حاکی اا آ  اسه که در بین مولفه های انگیرشی ،تنها مولفه کارامادی  

اسه  بنا بر این در صاورت کنتارل مولفاه هاای انگیزشای، میازا  عملکارد        معنی دار 

اسه  همچنین باه ااای یا  واحاد افازایش در نمار  خودکارامادی،        147/52تحصیلی 

 شود  ر میزا  عملکرد تحصیلی افزود  میواحد ب 092/0

 

 بحث

هدف اا پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین باورهای انگیزشی و راهبردهای یاادییری  

باشاد  نتاایج    آمواا  دبیرستانی شهر سا ز مای   خودتنظیمی با عملکرد تحصیلی دانش

این پژوهش نشاا  داد کاه عملکارد تحصایلی باه تنهاایی باا تماام متغیرهاا پاژوهش           

بینی کنندیا   همبستگی دارد، ولی در تحلیی ریرسیو  مشخص یردید که بهترین پیش

آمدی هستند  این نتایج با تح ی ات عملکرد تحصیلی، راهبردهای فراشناختی و خودکار

 ( همخوانی دارد   5990پینتریچ و دی یروت )
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دارند که خودکارآمادی باالا، باه تولیاد انگیاز        ( ااهار می5939) 2و سرِوُ  5پی 

آماواانی کاه    ( مطرح کردند که داناش 5931چنین پاریل و اُکا ) انجامد  هم پیشرفه می

ا راهبردهاای شاناختی ا فراشاناختی بیشاتری      دانناد ا  خود را افراد خودکارآمدی مای 

دهند اضطراب  کنند و اصرار بیشتری برای انجام تکالیف اا خود نشا  می استفاد  می

طور که دیفن  آورد  هما  آمواا  به و ود می امتحا  نیز شرایط نامطلوبی برای دانش

عملکارد   تواناد بار   ( اشار  کارد، اضاطراب امتحاا  مای    5830باخر )به ن ی اا عابدی، 

هااای آماااری مبناای باار تفاااوت   تحصاایلی تاا ثیر منفاای بگذارد تجزیااه و تحلیاای داد  

ی باورهاای انگیزشای و راهبردهاای یاادییری      آمواا  دختار و پسار در امیناه    دانش

آمواا  دختر باه طاور    خودتنظیمی نشا  داد که ف ط میزا  اضطراب امتحا  در دانش

  این نتاایج باا نتاایج پینتاریچ و دی یاروت      آمواا  پسر بود معناداری بیشتر اا دانش

( هماهنگ بود  این مح  ا  نیز در 5939( و لین و هاید )5994(، آندرمن و یانگ )5990)

یاذاری   ی ارا  آمواا  دختر و پسر در امیناه  ی خود به عدم تفاوت بین دانش مطالعه

ت نتاایج ایان   درونی، راهبردهای شناختی و خودتنظیمی اشار  کرد  بودند  تنها تفااو 

( ایان باود کاه خودکارآمادی باین      5990ی پینتاریچ و دی یاروت )   پژوهش با مطالعاه 

آمواا  دختر و پسر به ی  میزا  بود، در حالی که این مح  ا  در پژوهش خود  دانش

ی خودکارآمادی تفااوت    آماواا  دختار و پسار در امیناه     متذکر شدند که میا  دانش

                                                                                                                   
1. Peake 

2. Cervone 
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ی پینتریچ و  گی این قسمه اا نتایج پژوهش با مطالعهمعنادار و ود دارد  عله ناهماهن

ی ما  سه و  و کرد  در ایان   توا  در عوامی فرهنگی  امعه ( را می5990دی یروت )

 -مولااوی ح–( )ن اای اا کجباااف م 5934، 8و ماایل 2، آدلاار5راسااتا، پژوهشاای )اکلاال

باه ناوع    هاا و انتظاارات   های  نسای در تواناایی   ( نشا  داد که تفاوت5832شیراای ع

چاه فارد تکلیاف ارایاه شاد  را مرباوط باه         تکلیف ارایه شد  بستگی دارد  یعنی چناا  

ی عملکرد خود در م ایسه با دیگرا  در آ  حیطه  ی  نسیتی خود بداند، اا نحو  حیطه

ی بین راهبردهای  ای رابطه های یسترد  انتظار موف یه بیشتری خواهد داشه پژوهش

؛ 5833اناد )مانناد، محمادی،     آمواا  را ت ییاد کارد    دانشیادییری و عملکرد تحصیلی 

؛ 5834؛ ملکاای و صااوفی، 5838؛ رضااایی و ساایف، 5870؛ کوهسااتانی، 5832امیناای، 

؛ پینتاریچ و دی یاروت،   5832؛ کجباف، مولاوی، شایراای تهرانای،    5879نژاد،  سلیما 

؛ 2009، 7اتویا؛ م2055، 1؛ چنگ2050، 1؛ ولترا5990، 4؛ ایمرمن و مارتینز ا پونز 5990

ی عکال را باه    ( هر چند، تعدادی نیز نتیجاه 2007، 50؛ کوسنین2002، 9و ییمو  3شین

شیراای  - مولوی ح –( )ن ی اا کجباف م 5995) 55ی الیوت اند  در مطالعه دسه آورد 

                                                                                                                   
1. Eccles 

2. Adler 

3. Meece  

4. Martines - Ponz 

5. Wolters 

6. Chang 

7. Matuga 

8. Shin 

9. Gamon 

10. Kosnin 

11. Elliot 
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( همبستگی بین این راهبردهاا و عملکارد تحصایلی ضاعیف باود  پینتاریچ و دی       5832ع

اند که راهبردهای شاناختی باا عملکارد     ی خویش عنوا  داشته ( در مطالعه5990یروت )

ی ضعیفی دارند، حتی وقتی راهبردهای شناختی و فراشاناختی باا هام وارد مادل      رابطه

نفای پیادا   ی م شوند، راهبردهای شناختی با عملکرد تحصیلی رابطاه  بینی عملکرد می پیش

 (5895( )ن ای اا صاوفی  2050) 2کاترین  اس چان  ( 5999و همکارا  ) 5مالپاس)  کنند می

ی معنااداری و اود نادارد      نشا  داد که بین فراشاناخه و موف یاه رابطاه    یدر پژوهش

ی تادریل معلماا  و ناوع     توا  ادعا کرد که استفاد  اا راهبردهای یادییری به شیو  می

هاای درسای در    ی تادریل معلماا  و ناوع کتااب     های درسی بساتگی دارد  شایو    کتاب

آمواا  را به استفاد  اا راهبردهاای شاناختی    ای اسه که بیشتر دانش ونهکشور ما به ی

بینای نماود کاه اساتفاد  اا راهبردهاای خاودتنظیمی و        تاوا  پایش   دهاد و مای   سوق می

رسد هدف اصلی تعلیم و تربیه در کشور ماا انباار    فراشناختی ضعیف باشد  به نظر می

ر شرکه در آامو  و کساب نمار    کرد  اطلاعات در ذهن و حفظ کرد  مطالب به منظو

یار، خودپنادار ،    بینی )انگیز  خودتعیین ی بین متغیرهای پیش اسه  در خصو  رابطه

 4و هاایر  8های انجام شد  اسه  هین نفل کلی و راهبردهایی یادییری( نیز پژوهش عزت

نفل کلی با انگیاز  نسابی خودمختاار و     ( رابطه بین عزت5895( )ن ی اا صوفی2007)

 اند  ی بین خودپندار  و عزت نفل را ت یید کرد  ین رابطهچن هم

                                                                                                                   
1. Malpas 

2. Chen 

3. Hein 

4. Hagger 
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ی معنادار عازت نفال    ( نیز رابطه5895( )ن ی اا صوفی2001وندیمو و بروینسما )

( )ن اای اا 2050انااد  یااای و همکااارا  ) ی تحصاایلی را ت ییااد کاارد  کلاای و خودپناادار 

خودمختاار   ی تحصایلی و انگیاز    اناد کاه باین خودپنادار      ( نشاا  داد  5895صوفی

پژوهش خودنشا  ( در 5895( )ن ی اا صوفی2004ی معنادار و ود دارد  بیکر ) رابطه

تار   که افراد دارای انگیز  درونای باالا، اا راهبردهاای مطالعاه باا ساطوح عمیاق        داد

، 5992( هااریل و یراهاام،   5890، به ن ی اا نیکادل،  5877کنند  محمودی ) استفاد  می

ی بااین  ( رابطااه2009بااه ن اای اا درمیتزاکاای و همکااارا ،   5939ایماارمن و شااان ، 

 اند    ا ت یید کرد ی تحصیلی و راهبردهای یادییری ر خودپندار 

 

 پیشن ادات

بایااد بااا فااراهم آورد  شاارایط مناسااب باارای رشااد و  باار اساااس ایاان نتااایج، معلمااا   

هاای یاادییری   کاهش اضاطراب امتحاا  و باا آماوا  راهبرد    عزت نفل و ،خودکارآمدی

معلماا  و  همچناین   آمواا  فرصه بیشتری بارای یاادییری بدهناد     خود تنظیمی، به دانش

چگاونگی یااد یارفتن را نیاز باه      باید علاو  بر آموا  آنچه بایاد یادیرفتاه شاود،    مربیا  

خود تنظیمی بااتاابی اا اهاداف    ی یادییریآمواا  یاد بدهند؛ ایرا آموا  راهبردها دانش

نین با ارائاه مطالاب درسای    همچود  ر آمواا  به شمار می تحصیلی دانش بلند مدت اندیی

د، همرا  با آموا  راهبردهاای  آمواا  قرار ییر ی دانشای که  زو ساخه شناخت به یونه

اساتادا   آمواا ، محیط یادییری مناسبتری ایجااد کنناد     فراشناختی به این دسته اا دانش
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تهاا در دانشاجویا    یان مهار هاای ارت اای ا   یزاری کاریاههای آمواشی، با شایو  ضمن بر

یاادییری و   -فرایناد یااددهی  آشنا شوند و همچنین برای  لاب مشاارکه دانشاجویا  در    

شاوند    شاویق استفاد  اا الگوهای تدریل تعااملی و فعاال شاد  فراییارا  در آماوا  ت     

های حااوی  ی و بروشاور در قالاب کلاساهای آمواشا   اطلاعاات کاافی    ضروری اسه که

 مطالب مرتبط با راهبردهای یادییری خود تنظیم به دانشجویا  داد  شود   

 دهیم  ق پیشنهادات ایر را ارائه میتح یهای  با تو ه به یافته

شود درسی برای آشنایی دانش آمواا  با انواع راهبردهاای شاناختی    پیشنهاد می  5

و فراشناختی در نظر یرفته شود تا ضمن آشنایی با اثرات این متغیر ها بر فرایناد  

 یادییری، بتوانند اا آنها در  هه عملکرد تحصیلی خود استفاد  نمایند 

شود نهادهای مسئول در آموا  با تهیه بروشور، سی دی، فایلم و       پیشنهاد می  2

در فکر ارت ای دانش مهارتهای ذهنی معلماا  و متعلماا  باشاند و باا ایان وسایله       

 فرایند یادییری را تسهیی و  ذاب تر کنند 

شود برای کاهش اضطراب و در نتیجه ارت ای عملکرد داناش آماواا ،    پیشنهاد می  8

اا طریق پژوهش بار عوامای ماوثر بار اضاطراب و مخصوصاا        یام هایی اساسی

 اضطراب آامو  صورت ییرد 
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 منابع 

(  بررسی ن ش کار آمدی، خود تنظیمی و عزت نفل در پیشرفه 5832امینی،    ) -

شهرساتا    ماواا  ساال ساوم دبیرساتا ، رشاته علاوم تجربای       آ تحصیلی دانش

 شهرکرد  پایا  نامه کارشناسی ارشد چاپ نشد ، دانشگا  تربیه معلم تهرا   

هاای   ییری ه(بررسی مدل علّی ویژییهای شخصیتی ، ه5831خرمایی، ف،خیر،م ) -

مجله علوم ا تماعی و انساانی دانشاگا     یادییری، انگیزشی و راهبردهای شناختی

   30-97نامه علوم تربیتی( صفحات  )ویژ  54، شمار  شیراا، دور  بیسه وپنجم

 های هو  هیجانی و عملکرد تحصایلی،  ی مولفه (بررسی رابطه5831اهراکار، ک  ) -

 39-93صفحات  1شمار   دور  دوم، شناسی کاربردی، ی روا  مجله

تحصایلی بار پیشارفه     تااثیر روشاهای تربیتای و خاودتنظیمی    ( 5831صمدی، م ) -

 (43-40های علوم شناختی )  تحصیلی، تاا 

 انگیاز  تحصایلی خودمختاار،    (تعیین سهم خود پندار  تحصیلی،5895 ) صوفی، -

آمواا   پایاا    بینی پیشرفه تحصیلی دانش نفل و راهبردهای یادییری در پیش عزت

 5895نامه دور  دکتری روانشناسی تربیتی  دانشگا  آااد اسلامی رودهن  سال 

  دختر آمواا وپیشرفه تحصیلی دانش(بررسی رابطه بین انگیز  5830) ا عابدی، -

 شا   های خانوادیی وشخصیتی وپسر شهر اصفها  با ویژیی

 

 



 154                                       9314 پاییزم ، وسوم ، شماره سپژوهشی آموزش در علوم انتظامی ، سال  -فصلنامه علمی 

 

(بررسای رابطاه باورهاای انگیزشای و     5832ح  شایراای ،ع )  مولاوی،  م، کجباف، -

آماواا  دبیرساتانی،    ییری خود تنظیم باا عملکارد تحصایلی داناش    راهبردهای یاد

 5شمار   –سال پنجم  های علوم شناختی فصی نامه تاا 

(بررساای رابطااه ادراک اا محاایط کاالاس و باورهااای انگیزشاای  5839ف ) نیکاادل، -

های تحصایلی ویاادییری خاود     (با هیجا ییری هدف و خود پندار  تحصیلی  هه)

ناماه دکتاری دانشاگا  تربیاه        پایاا  های تحصیلی ای هیجا  ، ن ش و اسطهیردا 
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