
Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry 

Vol .11 / No.2 / 2024 

Page: 46-62 

 

Designing and Testing the Structural Model of Online Games Addiction Based on 

Brain-Behavioral Systems: The Mediating Role of Cognitive Fusion and 

Experiential Avoidance 
 

Mohammad Herangza1, Nader Hajloo2, Mohammad Narimani3, Sajjad Basharpoor4 
 

1- PhD Student in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, 

University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

2- Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of 

Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran.(Corresponding Author).  E-mail: hajloo53@uma.ac.ir 

3- Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of 

Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

4- Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of 

Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

 
Received:12/08/2023                                                            Accepted:21/05/2024 

Abstract  
Introduction: Online games addiction is a growing concern which the prevalence  is estimated at 1.2 to 

8.5 percent among teenagers and young adults. 

Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role of cognitive 

fusion and experiential avoidance in the relationship between brain-behavioral systems and addiction to 

online games.  

Method: In terms of method, the research was among descriptive-correlation researches of structural 

equations type. The statistical population included all the students of the first year of high school in the 

education and training region of Hormozgan Bastak in the academic year of 2021-2022 which 350 people 

were selected as a sample using the multi-stage cluster random sampling method. They responded to the 

questionnaires of behavioral inhibition/activation systems (1994), cognitive fusion (2014), acceptance and 

action - second edition (2011) and online games addiction(2002). Structural modeling was used to 

analyze the data.  

Results: The results showed that the behavioral activation system and the behavioral inhibition system 

have a significant direct relationship with the online games addiction with coefficient values of 0.46 and 

0.42, respectively (P < 0.001). Also, the behavioral activation system and the behavioral inhibition system 

are significantly related to online game addiction indirectly with the mediation of experiential avoidance 

with a coefficient value of 0.17 and 0.15, respectively and the behavioral inhibition system with the 

mediation of cognitive fusion with a coefficient value of 0.21,. (P < 0.001).  

Conclusion: In order to reduce online games addiction, experts should evaluate personality traits on the 

one hand in order to identify the sensitivity of behavioral inhibition/activator systems, and on the other 

hand, seek to reduce cognitive biases along with cognitive and retrospective challenges. 
Keywords: Online Games Addiction, Experiential Avoidance, Behavioral Brain Systems, Cognitive 

Fusion 
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 چکیده

درصد برآورد  5/۸تا  2/1های آنلاین یک نگرانی رو به رشد است که میزان شیوع آن در بین نوجوانان و جوانان حدود اعتیاد به بازی مقدمه:

 شود.می

های مغزی رفتاری با اعتیاد به ای در رابطه سیستمگر همجوشی شناختی و اجتناب تجربهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی هدف:

 های آنلاین انجام شد. بازی

آموزان شی دانی آماری شامل کلیههمبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه -های توصیفیپژوهش از لحاظ روش در زمره پژوهش :روش

گیری تصادفی بود که با استفاده از روش نمونه 1400-1401ی اول متوسطه منطقه آموزش و پرورش بستک هرمزگان در سال تحصیلی دوره

(، همجوشی 1۹۹4ساز رفتاری )های بازداری/فعالهای سیستمپرسشنامهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و به  350ای تعداد ای چندمرحلهخوشه

سازی ساختاری ها از مدلپاسخ دادند. جهت تحلیل داده( 2002های آنلاین )( و اعتیاد به بازی2011نسخه دوم ) -(، پذیرش و عمل2014ناختی )ش

 استفاده شد.

مستقیم با اعتیاد به  به صورت 42/0و  46/0ساز رفتاری و سیستم بازداری رفتاری به ترتیب با مقدار ضریب سیستم فعالنتایج نشان داد که  ها:یافته 

 و 1۷/0و سیستم بازداری رفتاری به ترتیب با مقدار ضریب  ساز رفتاریسیستم فعال. همچنین، (P >001/0)های آنلاین ارتباط معناداری دارند بازی

شناختی به صورت غیرمستقیم با گری همجوشی با میانجی 21/0ای و سیستم بازداری رفتاری با مقدار ضریب گری اجتناب تجربهبا میانجی 15/0

  .(P >001/0)های آنلاین ارتباط معناداری دارنداعتیاد به بازی

 ساز رفتاری،بازداری/فعالهای سو جهت شناسایی حساسیت سیستمهای آنلاین باید از یکمتخصصان به منظور کاهش اعتیاد به بازی گیری:نتیجه

 های شناختی باشند.نگر به دنبال کاهش سوءگیریهای شناختی و گذشتهو از سوی دیگر ضمن چالش های شخصیتی را مورد ارزیابی قرار دادهرگه

 های مغزی رفتاری، همجوشی شناختیسیستم ای،های آنلاین، اجتناب تجربهاعتیاد به بازیهای کلیدی: واژه

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

با توجه به افزایش سریع  1های آنلایناعتیاد به بازی

های اخیر، در بین کودکان و استفاده از اینترنت در سال

نوجوانان یک نگرانی رو به رشد است )کایا و ایزلر 

ها دارای با وجودی که این بازی (.2021، 2دالگیک

های بسیاری مانند اما آسیب ؛های مثبتی هستندویژگی

، 3یلماز، سولاک، گریفیث، یلمازپرخاشگری و خشونت )

، 4)تسویی و چنگ(، اضطراب و افسردگی و تنهایی 2023

، 5؛ اسلام، حسن آپو، اکتر، تولث، انجم و همکاران2021

ارتباطی پایین های اجتماعی و مهارتو  (2023

برای آن معرفی شده است که به عنوان  (2023، 6)اردوغان

پیامدهای بازی کردن افراطی است که در بسیاری از متون 

درصد کودکان  ۹0تا  ۷5شود. به عنوان اعتیاد بررسی می

های آنلاین و و نوجوانان در سنین مدرسه درگیر بازی

های د به بازیمیزان شیوع برای اعتیاای هستند که رایانه

درصد  5/۸تا  2/1آنلاین در نوجوانان و جوانان بین 

جو، بانگ، چوی، لی، لی و تخمین زده شده است )

 (. 201۹، ۷همکاران

در میان متغیرهایی که در نمایان شدن رفتارهای اعتیادی 

تواند نقش بازی های آنلاین میاز جمله اعتیاد به بازی

های بازداری سیستماست.  ۸های مغزی رفتاریکند سیستم

دو سیستم انگیزشی  10سازی رفتاریو فعال ۹رفتاری

زیربنای  های مغزی رفتاری هستند کهاساسی سیستم

 اند. بر اساس نظریه حساسیت شخصیت فرض شده

                                                           
1 . Online games addiction 
2 . Kaya & Isler Dalgic 
3 . Yilmaz, Sulak, Griffiths, Yilmaz 
4 . Tsui & Cheng 
5 . Islam, Hasan Apu,   Akter,  Tultul,   Anjum & et al 
6 . Erdogan 
7 . Jo, Bhang, Choi, Lee, Lee & et al 
8 . brain-behavior systems 
9 . Behavioral Inhibition System (BIS) 
10 . Behavioral Activation System (BAS) 

 

(، دو 2022، 12)استاندن، فرث، سومیچ و هیم 11تقویت

 ( میل1انگیزه اساسی بر رفتار و یادگیری تأثیر می گذارد: 

 شودکه فرض می ( میل به اجتناب از تنبیه2به پاداش و 

سازی رفتاری و فعال های بازداری رفتاریتوسط سیستم

با انگیزه های  های بازداری رفتاریسیستم پشتیبانی شود.

ناخوشایند و اجتناب از رفتارهایی که منجر به تنبیه یا از 

از سوی دیگر،  .شود، مرتبط استدست دادن پاداش می

سازی رفتاری در رفتارهای پاداش جویانه های فعالسیستم

درگیر است. بسیاری از عوامل خطر روانی مانند 

تکانشگری، خودکنترلی، مدیریت احساسات منفی و 

سازی و های شخصیتی مرتبط با سیستم فعالویژگی

های توانند بر ایجاد و حفظ اختلال بازیبازداری رفتار می

و  )رو، لی، لی، چو، یونگ تأثیر بگذارند نتیاینتر

 (.201۸، 13همکاران

های مغزی رفتاری را با هایی که نقش سیستمپژوهش

اند اعتیاد به اینترنت و یا متغیرهای مشابه بررسی کرده

های اند. برخی تمامی سیستمنتایج متفاوتی گزارش داده

 ساز رفتاری و بازداریهای فعالمغزی رفتاری)سیستم

رفتاری( را به نوعی در معتادان اینترنتی دخیل دانستند که 

پذیری در برابر اعتیاد به در تعامل با هم منجر به آسیب

شود )وارگاس، مالونی، گوپتا، دام، کلی و اینترنت می

، 15؛ دونگ، ژنگ، وانگ، یی و دونگ201۹، 14همکاران

 های بازداری رفتار(. در تحقیقی که به تأثیر سیستم2022

های کاربردی سازی رفتار بر تداوم استفاده از برنامهو فعال

ساز رفتاری )سرگرمی تلفن همراه پرداخت؛ سیستم فعال

                                                           
11 . reinforcement sensitivity theory 
12 . Standen, Firth, Sumich & Heym 
13 . Rho, Lee, Lee, Cho, Jung & et al 
14 . Vargas,  Maloney,  Gupta, Damme, Kelley & et al 
15 .  Dong, Zheng, Wang,Ye &  Dong 
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های کاربردی تلفن جویی( بر تداوم استفاده از برنامه

اما سیستم  ؛همراه به طور قابل توجهی اثرگذار بود

، آیدینلیورتبازداری رفتار این تأثیر معنادار را نداشت )

رو و همکاران اشاره  (.2021، 1تاسکین، اسکاهیل، توکر

سیستم به جای  ساز رفتاریسیستم فعال کنند کهمی

های اعتیاد به بازی یک پیش بینی کننده بازداری رفتاری

 (.201۸است ) آنلاین

تناقضات بین مطالعات ممکن است نشان دهد که یک 

های ویژگیاختلال روانپزشکی خاص ممکن است توسط 

ایجاد  ساز رفتاری/بازداری رفتاریسیستم فعال مختلف

های آنلاین با اختلال در کنترل تکانه شود. اعتیاد به بازی

های اینترنتی و اختلال در تنظیم عاطفی مشخص در بازی

شود؛ زیرا افراد ممکن است از احساسات منفی مرتبط می

ینترنتی های ابا استرس یا عوامل دیگر از طریق بازی

ساز سیستم فعال دهدکه نشان می اجتناب کنند

های اعتیاد به بازی ممکن است با رفتاری/بازداری رفتاری

اینترنتی مرتبط باشد )دونگ، وانگ، وانگ، دیو و 

؛ وانگ، پوتنزا، سونگ، فانگ، لیو و 201۹، 2پوتنزا

(. با این حال، مطالعات در مورد رابطه 2022، 3همکاران

اعتیاد به  و ساز رفتاری/بازداری رفتاریفعالسیستم  بین

بنابراین،  ؛نیز مبهم و ناسازگار هستند های آنلاینبازی

مطالعات بیشتری در مورد رابطه بین این دو مورد نیاز 

سازی با وجود اینکه بین حساسیت سیستم فعال است.

رفتار و سیستم بازداری رفتاری با آسیب روانی ارتباط 

( 2014) 4های برگر و آناکید، پژوهشمسلمی وجود دار

های مغزی رفتاری نشان دادند که بین حساسیت به سیستم

                                                           
1 . Aydinliyurt, Taskin, Scahill & Toker 
2 . Dong, Wang, Wang,  Du & Potenza 
3 . Wang, Potenza, Song, Fang, Liu & et al 
4 . Berger & Anaki 

باشند گر دخیل میهای روانی، متغیرهای میانجیو آسیب

تواند بخشی از این رابطه را تبیین و روابط مستقیم تنها می

کند. یکی از تحریفات شناختی و باورهای شناختی 

است که با آسیب در  5ختیپذیر، همجوشی شناآسیب

، 6و آبراموویتز بوچهولزلوب پیشانی مرتبط است )ریومن، 

ای اجتماعی و شناختی (. همجوشی شناختی سازه201۸

کند که پس از گونه فرد را گیج و سردرگم میاست و آن

های فردی مدتی بعد به عنوان تفسیری صحیح از تجربه

قابل تفکیک  قلمداد شده و آنگاه از تجارب واقعی فرد

 (.201۸، ۷نیستند )فلاین، هرناندز، هبرت، جیمز و کاسیک

های اخیر نشان دادند های پژوهشی انجام شده در سالیافته

 شناختیناپذیری روانانعطافکه همجوشی شناختی در 

(، 2023فرناندز، دلگادو،  -فاوستینو، واسکو، فارینها)

کر، اندربرگ، بینگرانی شناختی و نشخوار فکری )

(، اضطراب اجتماعی )چنگ، 2023، ۸کلانتر، برگوف

بینی پیش و در (2022، ۹شی، یان، رن، چان و همکاران

)لی، وون، چانگ، کیم و  استفاده از گوشی هوشمند

نقش داشته که همگی به نحوی با علائم  (2023 ،10لی

در پژوهشی که به  .استهای آنلاین مرتبط اعتیاد به بازی

عملکرد شناختی در رابطه بین فشارهای گر نقش میانجی

سازی با روش مدل 11محیطی و اختلال استفاده از اینترنت

رابطه  تائیدمعادلات ساختاری پرداخته شد: علاوه بر 

مثبت و مستقیم بین فشارهای محیطی و اختلال استفاده از 

شد  تائیدگر عملکرد شناختی نیز اینترنت، نقش میانجی

(. در 2020، 12، لیو و همکاران)لی، وانگ، رن، گائو

                                                           
5 . Cognitive fusion 
6 . Reumann, Buchholz, & Abramowitz 
7 . Flynn, Hernandez, Hebert, James & Kusick 
8 . Anderberg,  Baker,  Kalantar,  Berghoff 
9 . Cheng, Shi, Yan, Ren, Chan & et al 
10 . Lee, Won, Chang, Kim & Lee 
11 . Internet Use Disorder 
12 . Li, Wang, Ren, Gao, Liu & et al 
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بینی پژوهشی دیگر، نشان دادند همجوشی شناختی پیش

به صورت های هوشمند است که کننده استفاده از گوشی

گر در رابطه بین استرس و استفاده از گوشی نقش میانجی

لی، وون، چانگ، کیم و لی، کند )هوشمند نقش ایفا می

شد که همجوشی در پژوهشی دیگر نشان داده  .(2023

گر مهم در رابطه بین بهزیستی شناختی یک میانجی

ها از این فرض نتایج آن شناسی بود.روانشناختی و نشانه

کند که همجوشی شناختی، به عنوان جزئی از حمایت می

شناختی، ممکن است یک متغیر ناپذیری روانانعطاف

اصلی فرا تشخیصی در سلامت روان باشد )فاوستینو، 

 .(2023فرناندز، دلگادو،  -واسکو، فارینها

های یکی دیگر از عوامل خطرآفرین اعتیاد به بازی

روانشناسی،  متوناست. در  1ایآنلاین، اجتناب تجربه

پذیر ای به عنوان یک باور شناختی آسیباجتناب تجربه

یک نوع  تواند متأثر ازشود که خود میمحسوب می

سیستم های مغزی  آمادگی زیستی )مانند حساسیت

رفتاری( باشد؛ به این رفتار یعنی اجتناب کردن از 

مثل افکار و هیجانات منفی( اجتناب )های درونی تجربه

، 2ویلیامز، هارد، هنشل، ادینگرشود )ای گفته میتجربه

های ( در یافته2016) 3اولیوا و پیکراس- گارسیا(. 201۹

ساختار مهمی است ای اجتناب تجربه پژوهشی نشان دادند

که سعی در توضیح رفتارهای  هاییکه باید در مدل

های آنلاین اعتیادآور از قبیل اعتیاد به اینترنت و بازی

 دارند به کار گرفته شود.

ای در نقش های پژوهشی نشان دادند اجتناب تجربهیافته

گر بین عوامل روانشناختی، شناختی و هیجانی با میانجی

رنت و بازی های آنلاین به طور معنادار مؤثر اعتیاد به اینت

                                                           
1 . experiential avoidance 
2 . Williams, Hardt,  Henschel,  Eddinger 
3 . Garcia-Oliva & Piqueras 

؛ ملودیا، 2020، 4فغانی، اکبری، حسنی و مارینوبود )

(. همچنین، در پژوهشی دیگر 2020، 5کانال و گریفیث

( نشان داده شد 2023)لی، وون، چانگ، کیم و لی، 

بینی کننده ای پیشهمجوشی شناختی و اجتناب تجربه

د است و نقش همجوشی های هوشمناستفاده از گوشی

علاوه بر این، همجوشی شناختی . استشناختی نیز بارزتر 

گر ای به صورت جداگانه نقش میانجیو اجتناب تجربه

در رابطه بین استرس و استفاده از گوشی هوشمند ایفا 

 .کردند

همجوشی شناختی و اجتناب  که رسدمیضروری به نظر 

در نظر گرفته شده  گرای به عنوان متغیرهای میانجیتجربه

که بتواند از سیستم مغزی رفتاری تأثیر بپذیرد و به تبع آن 

 ؛های آنلاین تأثیر بگذاردبر رفتارهای اعتیاد به بازی

ی پژوهش حاضر طراحی و آزمونگری بنابراین، مسأله

 اساس برهای آنلاین مدل ساختاری اعتیاد به بازی

جوشی گری همهای مغزی رفتاری با میانجیسیستم

. مدل فرضی اعتیاد به استای شناختی و اجتناب تجربه

های آنلاین به نحو ذیل ترسیم شده و در این بازی

 شد:پژوهش به بوته آزمایش گذاشته 

 های آنلاین برمدل فرضی ساختاری اعتیاد به بازی 1نمودار 

گری همجوشی های مغزی رفتاری با میانجیاساس سیستم

 ایتجربهشناختی و اجتناب 
                                                           
4 . Marino 
5 . Melodia, Canale,  & Griffiths 
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 روش

های ی پژوهشپژوهش حاضر از لحاظ هدف در زمره

های کاربردی و از لحاظ روش در زمره پژوهش

همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود.  -توصیفی

آموزان ی دانشی آماری پژوهش شامل کلیهجامعه

بستک  وپرورشآموزشی اول متوسطه منطقه دوره

به  1400-1401هرمزگان بود که در سال تحصیلی 

تحصیل اشتغال داشتند. با توجه به پیشنهاد متون مربوط به 

( در رابطه 200۹یابی معادلات ساختاری )کلانتری، مدل

نفر در  300ای برابر با با حجم نمونه، در ابتدا حجم نمونه

 تعدادیرفت نظر گرفته شد و با توجه به اینکه احتمال می

دسترسی به نتایج قابل ها ناقص باشند، جهت از پرسشنامه

بنابراین مجموعاً  ؛نفر به حجم نمونه اضافه شد 50تر، قبول

ای گیری تصادفی خوشهنفر با استفاده از نمونه 350

ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. روش چندمرحله

آوری اطلاعات بدین گونه بود، پس از دریافت جمع

شناسه اخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه محقق 

اردبیلی، مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهر 

 در 1۹-گیری کوویدک دریافت شد. با توجه به همهبست

 افزار دیجی سرویابزارها در نرمهنگام اجرای پژوهش، 

و پس از هماهنگی با برخی مدیران مدارس  طراحی

به شکل آنلاین از طریق گذاشتن لینک متوسطه اول، 

اپ در های واتسهای کلاسی و کانالها در گروهآن

سپس ضمن حفظ  فت.ها قرار گراختیار آزمودنی

ملاحظات اخلاقی از قبیل رازداری و بیان اهداف 

آموزان درخواست شد؛ با در نظر پژوهش، از دانش

گرفتن رغبت و میل آنان، به ابزارها پاسخ دهند و به 

ها داوطلبین اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات آن

محرمانه خواهند ماند و هیچ محدودیت زمانی در اجرای 

های ورود به پژوهش ملاکها وجود ندارد. مهناپرسش

اول متوسطه مشغول به تحصیل در  آموز دورهشامل دانش

سال و تمایل به  1۷تا  14مدارس دولتی، دامنه سنی 

ها بود. ملاک خروج دهی به پرسشنامهتکمیل و پاسخ

دهی شامل عدم تمایل به شرکت یا ادامه پژوهش و پاسخ

 د.ها بوناقص به پرسشنامه

 ابزار

 (:BAS/BIS) 1ساز رفتاریمقیاس بازداری/فعال

 1۹۹4گویه است که در سال  24این پرسشنامه شامل 

های فردی در برای ارزیابی تفاوت 2توسط کارور و وایت

سازی رفتاری، های بازداری و فعالحساسیت سیستم

ساخته شد. این پرسشنامه شامل دو خرده مقیاس سیستم 

. خرده استسازی رفتار و سیستم بازداری رفتار فعال

گویه و خرده مقیاس  ۷مقیاس سیستم بازداری رفتار با 

سه خرده مقیاس سازی رفتار نیز به وسیله سیستم فعال

گویه( و  4گویه(، کشاننده ) 5دهی به پاداش )پاسخ

 4گیرد. گویه(، مورد ارزیابی قرار می 4جستجوگری )

های پوششی در مقیاس آورده گویه اضافه به عنوان گویه

اند و نقشی در ارزیابی ندارند. پاسخ دهندگان به این شده

 کاملاً) 1ای از درجه 4در مقیاس لیکرت  سؤالات

دهند. در پژوهش درست( پاسخ می کاملاً) 4نادرست( تا 

( ثبات درونی خرده 13۹0زاده و طوسی )باباپور، داداش

و ثبات درونی  ۷3/0مقیاس سیستم بازداری رفتار برابر با 

سازی رفتار به ترتیب های سیستم فعالخرده مقیاس

                                                           
1 . Behavioral Inhibition/Activation Scale 
2 . Carver & White 
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دهی به پاداش، کشاننده و جستجوی سرگرمی پاسخ

گزارش شده است. در پژوهش  66/0 و ۷6/0، ۷3/0

حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای عوامل سیستم 

 ۸۹/0ساز رفتاری و سیستم بازداری رفتاری به ترتیب فعال

 در حد قابل قبول تا عالی به دست آمد. ۷1/0و 

این ابزار  (:CFQ) 1پرسشنامه همجوشی شناختی

و  گیلاندرز، بولدرستون، باند، دمپستر، فلاکسمنتوسط 

برای سنجش همجوشی شناختی  2014در سال  2همکاران

 ۷گویه در طیف لیکرت  ۷افراد تهیه شده و دارای 

در نمره (. 2014، و همکاران)گیلاندرز  استای درجه

برای همیشه درست و به ترتیب تا  1گذاری ابزار، نمره 

گیرد. دامنه برای هرگز درست نیست، تعلق می ۷نمره 

خواهد بود. اعتبار این مقیاس  4۹تا  ۷نمرات این ابزار بین 

توسط گیلاندرز و همکاران در کارهای پژوهشی و بالینی 

مورد تأیید قرار گرفته است. همچنین ضریب آلفای 

و ضریب پایایی بازآزمایی را در  ۹3/0کرونباخ مقیاس را 

و گزارش کردند )گیلاندرز  ۸0/0ای ههفت 4فاصله 

ضریب همبستگی مقیاس با مقیاس (. 2014، همکاران

آگاهی ساوتمتون به ترتیب تعهد و پذیرش و مقیاس ذهن

به دست آمد. نتایج پژوهش زارع  ۷0/0و  ۷2/0برابر 

( نشان داد مقیاس از اعتبار و پایایی مطلوبی 13۹3)

به دست  ۷6/0برخوردار بوده و ضریب پایایی مقیاس 

در پژوهش حاضر، جهت تعیین روایی این ابزار،  .آمد

به کار گرفته شد. نتایج نشان داد  3روش همسانی درونی

ی کل آزمون از ها با نمرهنمرات تک تک گویهکه 

( ۸۷/0تا  6۸/0ی همبستگی قابل قبول و بالایی )دامنه

ی ها و نمرهبرخوردار بود. ضریب آلفای کرونباخ گویه

                                                           
1 . Cognitive Fusion Questionnaire 
2 . Gillanders, Bolderston, Bond, Dempster, Flaxman & et al 
3 . Internal Consistency 

در حد عالی به  ۹3/0تا  ۸5/0ی آزمون در دامنه کل

 دست آمد.
)AAQ- 4نسخه دوم -پرسشنامه پذیرش و عمل

II) : گویه و به منظور سنجش  10این پرسشنامه دارای

شناختی در رابطه با اجتناب تجربی و پذیری روانانعطاف

های تمایل به درگیری در عمل با وجود افکار و احساس

و  ، هیز، بائر، کارپنتر، گوئنولبوندناخواسته توسط 

های این ( ساخته شده است. گویه2011) 5همکاران

 ۷میزان توافق در یک مقیاس لیکرت  اساس برپرسشنامه 

، گاهی 3، بندرت=2، خیلی بندرت=1ای )هرگز=درجه

( ۷، همیشه=6، تقریبا همیشه=5، بیشتر اوقات=4اوقات=

بندی شده است. حداقل و حداکثر نمره هر درجه

است. نمرات  ۷0تا  10آزمودنی در این پرسشنامه در دامنه 

پذیری تر و انعطافدهنده اجتناب تجربی بالابالاتر نشان

باز آزمون این -تر است. پایایی آزمونشناختی پایینروان

گزارش شده  ۸4/0و همسانی درونی آن  ۸1/0پرسشنامه 

(. در ایران نیز ضریب 2011است )بوند و همکاران، 

پایایی آلفای کرونباخ پرسشنامه پذیرش و عمل نسخه 

ده گزارش ش ۷1/0و ضریب پایایی بازآزمون  ۸۹/0دوم 

(. از طرفی 2011 ، فتی، مولودی و ضرابی،است )عباسی

های ناراحتی ای از هیجان با شاخصدیگر، اجتناب تجربه

های افسردگی و در پرسشنامه سلامت روان، نشانه

اضطراب و مشکل در تنظیم هیجان رابطه معناداری را 

آزمایی افتراقی، تفاوت نشان داد. به علاوه نتیجه درستی

در عامل اجتناب از  بالینی غیردو گروه بالینی و  معنادار در

، فتی، مولودی و تجارب هیجانی را نشان داد )عباسی

(. در پژوهش حاضر، جهت تعیین روایی 2011، ضرابی

                                                           
4 . Acceptance and Action Questionnaire-II 
5 . Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole & et al 
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این ابزار، روش همسانی درونی به کار گرفته شد. نتایج 

ی کل ها با نمرهنمرات تک تک گویهنشان داد که 

تا  ۷۸/0ی )دامنه قبول و بالایی آزمون از همبستگی قابل

ها و ضریب آلفای کرونباخ گویه .بود برخوردار (۹1/0

در حد قابل  ۹4/0تا  ۷6/0ی ی کل آزمون در دامنهنمره

 قبول تا عالی به دست آمد.
 

این  :(OGA) 1های آنلاینمقیاس اعتیاد به بازی

 ساخت شد. 2002در سال  2مقیاس توسط وانگ و چانگ

ی آن که توسط در این پژوهش از نسخه ترجمه شده

( انجام شد، 13۹5زاده )پیام، داوودی و مهرابیزندی

که دامنه  استگویه  20استفاده گردید. این مقیاس دارای 

و نمره بالاتر  است 100تا  20نمرات کلی این مقیاس بین 

های آنلاین است )وانگ و نشان از تمایل بیشتر به بازی

با مقیاس لیکرت  سؤالات(. هر یک از 2002چانگ، 

، 4، اغلب=3=مکرراً، 2گاهی=، گاه1ندرت=)به

اند. نقطه برش این مقیاس، گذاری شده( نمره5همیشه=

های آنلاین است که نمرات بالاتر اعتیاد به بازی 53نمره 

بر روی  200۸دهد. در پژوهشی که در سال را نشان می

انجام شد، پایایی این های آنلاین کاربر بازی 14۷1

کیم، به دست آمد ) ۹/0مقیاس به روش آلفای کرونباخ 

(. کیم و 200۸، 3و همکاران یون، چوی چونریو، 

همکاران جهت بررسی روایی همگرایی، همبستگی بین 

نامه اعتیاد به اینترنت و مقیاس اعتیاد به های پرسشنمره

 های آنلاین را بررسی کردند که طبق انتظاربازی

( r=۷1/0و  p≥001/0همبستگی بالایی وجود داشت )

پیام (. در ایران در پژوهش زندی200۸)کیم و همکاران، 

                                                           
1. Online Game Addiction 
2 . Whang & Chang 
3 . Kim, Ryu, Chon, Yeun, Choi & et al 

پایایی این مقیاس را به روش آلفای  (13۹5) و همکاران

گزارش دادند. در پژوهش حاضر، جهت  ۹5/0کرونباخ 

تعیین روایی این ابزار، روش همسانی درونی به کار گرفته 

ی ها با نمرهنمرات تک تک گویهان داد که شد. نتایج نش

 45/0ی دامنه) ییبالاکل آزمون از همبستگی قابل قبول و 

به دلیل همبستگی  4 یگویهالبته  ؛بود برخوردار (۸5/0تا 

ی کل مقیاس از پرسشنامه با نمره (3/0کمتر از ) یینپا

 های آنلاینمقیاس اعتیاد به بازیبنابراین، ؛ حذف گردید

ضریب آلفای  گویه تقلیل پیدا کرد. 1۹گویه به  20از 

تا  ۷6/0ی ی کل آزمون در دامنهها و نمرهکرونباخ گویه

 در حد قابل قبول تا عالی به دست آمد. ۹2/0

نسخه  SPSSافزار  ها، از نرمجهت تجزیه و تحلیل داده

مدل  مفروضاتهای آمار توصیفی و شاخص 20

با استفاده از  20نسخه  AMOS افزارنرمپیشنهادی و از 

سازی معادلات ساختاری، مسیرهای مستقیم متغیرها و مدل

درصد،  ۹5با روش بوت استراپ با فاصله اطمینان 

 بررسی شد. مسیرهای غیرمستقیم متغیرها

 

 

 هایافته

درصد از  11/53بود.  40/14میانگین سنی گروه نمونه  

 درصد دختر بودند.  ۸۸/46افراد گروه نمونه، پسر و 

. 
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مربوط به متغیرهای مدل مورد  های توصیفیشاخص 1جدول 

 پژوهش

 را متغیرهای پژوهش توصیفیهای شاخص ،1جدول 

 دهد.نشان می

قبل از ارزیابی مدل ساختاری پژوهش، جهت رعایت 

سازی های مدلفرضهای آماری و پیشکردن مفروضه

های آماری لازم به آزمون فرضمعادلات ساختاری، پیش

گردد، هایی که بررسی میفرضگذاشته شد. یکی از پیش

فرض نرمال بودن یا هنجار بودن توزیع متغیرهای پژوهش 

فرض، آزمون است که جهت آزمون این پیش

 اجرا گردید. 1کولموگراف ـ اسمیرنوف
 

 

بررسی فرض اسمیرنوف: ـ آزمون کولموگروف  2جدول 

 نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش

معناداری سطح  zمقدار  متغیرهای پژوهش

(p) 

 0۷/0 42/1 ساز رفتاریسیستم فعال

 22/0 26/1 سیستم بازداری رفتاری

 1۷/0 0۹/1 همجوشی شناختی

 31/0 01/1 ایاجتناب تجربه

های اعتیاد به بازی

 آنلاین

۷۹/0 16/0 

 

                                                           
1 . Kolmogorov – Smirnov - Test 

دهد، با توجه به مقدار نشان می 2طور که در جدول همان

Z ( 05/0و سطح معناداری> P در هر یک از متغیرهای ،)

گیری کرد که توزیع توان نتیجهپژوهش این گونه می

متغیرهای پژوهش با توزیع نرمال یا هنجار تفاوت 

فرض نرمال بودن یا هنجار معناداری ندارند؛ بنابراین پیش

بودن توزیع متغیرهای پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. 

یرهای خطی متغها، عدم همفرضیکی دیگر از پیش

 2مستقل بود که با استفاده از شاخص عامل تورم واریانس

(VIF.ارزیابی شد ) 

 
 

فرض عدم آزمون عامل تورم واریانس: بررسی  3جدول 

 خطی متغیرهای پژوهشهم

 VIFمقدار  متغیرهای پژوهش

 5۷/1 ساز رفتاریسیستم فعال

 64/1 سیستم بازداری رفتاری

 6۹/1 همجوشی شناختی

 66/1 ایتجربهاجتناب 

  

مقدار شاخص عامل تورم  3طور که در جدول همان

گر( نشان زا و میانجیواریانس متغیرهای پژوهش )برون

خطی متغیرهای مستقل مورد فرض عدم همداده شد؛ پیش

به عبارتی دیگر، با توجه به اینکه مقدار  ؛تأیید قرار گرفت

شاخص عامل تورم واریانس متغیرهای پژوهش، کمتر از 

خطی بین متغیرهای است؛ مشکل هم 1و یا نزدیک به  5

استقلال ، از مفروضاتدیگر  یکیپژوهش وجود ندارد. 

بینی شده خطاها )تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر پیش

آزمون که از  ز یکدیگر استتوسط معادله رگرسیون( ا

-. با توجه به آماره دوربینشداستفاده  3واتسون -دوربین

                                                           
2 . variance inflation factor 
3 . Durbin-Watson Test 

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

 کمینه بیشینه

 11 2۷ 43/4 53/16 ساز رفتاریسیستم فعال

 5 1۹ ۸۸/4 11/14 بازداری رفتاریسیستم 

 13 45 ۷1/12 3۹/5۷ همجوشی شناختی

 12 63 43/11 43 ایاجتناب تجربه

های اعتیاد به بازی

 آنلاین

3۹/5۷ ۷1/12 ۹2 26 
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های این پژوهش، نشان داده شد که ( داده۸3/1واتسون )

واتسون در محدوده قابل قبول قرار دارد؛ به -آماره دوربین

عبارتی دیگر، بیانگر عدم خودهمبستگی بین متغیرهای 

 مستقل و وابسته پژوهش بود.

افزار ایموس و با توجه نخست پس از اجرای مدل در نرم

 (، اثرات مستقیم متغیرها بررسی شد. βبه ضرایب مسیر )

 
های نیکویی برازش ارزیابی نهایی مدل شاخص 4جدول 

 پژوهش

 

های های برازش مدل فرضی با دادهشاخص 4جدول 

 دهد:مذکور را نشان می

مقادیر نزدیک  نشان داده شد؛ 4طور که در جدول همان

 استآن نشان از مطلوب بودن مدل  و یا بیشتر از ۹0/0به 

با توجه به  (.2021، 1الیوارس و شی-)پاولوف، مایدئو

الذکر که به نوعی همه های برازندگی فوقمقادیر شاخص

های از برازش قابل قبول و مطلوب با دادهها نشان آن

آن  اساس براین مدل را مطلوب دانست که  پژوهشی بود،

توان روابط بین متغیرهای پژوهش را تبیین کرد. در می

 2شود. نمودار ادامه مدل ساختاری پژوهش بررسی می

                                                           
1 . Pavlov, Maydeu-Olivares, Shi 

را به همراه ضرایب مسیر  Amosمدل خروجی نرم افزار 

 دهد.نشان می

 
های آنلاین گیری اعتیاد به بازیضرایب مدل اندازه 2نمودار 

گری همجوشی های مغزی رفتاری با میانجیسیستم اساس بر

 ایشناختی و اجتناب تجربه

 

سازی معادلات ساختاری نشان داد تمام روابط نتایج مدل

گری همجوشی های مغزی رفتاری با میانجیسیستم

های آنلاین اعتیاد به بازیای با شناختی و اجتناب تجربه

ساز رفتاری به همجوشی شناختی( جزء مسیر فعال )به

ساز . از آنجایی که مسیر فعال(P >001/0) استدار معنی

داری به دست رفتاری به همجوشی شناختی رابطه معنی

با توجه به ضرایب  نیامد از مدل فرضی حذف گردید.

در داخل  tمسیر به دست آمده و مقادیر ضرایب معناداری 

از  tتوان گفت که ضرایب معناداری (، می2پرانتز )نمودار 

های پژوهش در بنابراین فرضیه ؛بیشتر بوده است ۹6/1

های مغزی شود و سیستمدرصد تأیید می ۹5سطح اطمینان 

ای با ب تجربهگری همجوشی و اجتنارفتاری با میانجی

داری دارد های آنلاین ارتباط معنیاعتیاد به بازی

(001/0< P). 

های مهم این پژوهش، بررسی و به از آنجایی که فرضیه

با  ی آزمایش گذاشتن اثرات غیرمستقیم متغیرها بود؛بوته

 حد مجاز مقدار های برازندگیویژگی

 ۹/0بالاتر از  ۹1۷/0 (GFI) شاخص نیکویی برازش

شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته 

(AGFI) 

 ۸/0بالاتر از  ۹23/0

 ۹/0بالاتر از  ۹36/0/0 (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

 ۹/0بالاتر از  ۹6۷/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 ۹/0بالاتر از  ۹43/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 ۹/0بالاتر از  ۹5۷/0 (TLIلوئیس ) -شاخص توکر 
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با فاصله  1استراپافزار ایموس با روش بوتاستفاده از نرم

ها بررسی شد؛ نتایج حاصل ضفراین  درصد، ۹5اطمینان 

 نشان داده شده است. 5از این آزمون در جدول 

 
 نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم ۵جدول 

متغیر 

 بینپیش
متغیر 

 میانجی
متغیر 

 ملاک
حد 

 پایین
حد 

 بالا

اثرات 

 غیرمستقیم
تأیید 

 یا رد

ساز فعال

 رفتاری

اجتناب 

 ایتجربه

اعتیاد به 

های بازی

 آنلاین

 تأیید 1۷2/0 2۹۸/0 0۸۹/0

بازداری 

 رفتاری

همجوشی 

 شناختی

اعتیاد به 

های بازی

 آنلاین

 تأیید 215/0 3۸6/0 063/0

بازداری 

 رفتاری

اجتناب 

ایتجربه  

ه اعتیاد ب

 هایبازی

 آنلاین

 تأیید 152/0 345/0 131/0

    

شود، حدود بالا و مشاهده می 5طور که در جدول همان

سازی رفتاری به اعتیاد به ی غیرمستقیم فعالپایین رابطه

ای، صفر را دربر های آنلاین از طریق اجتناب تجربهبازی

گیرد که به معنی آن است که این مسیر غیرمستقیم در نمی

ن دار است. همچنین، حدود بالا و پاییکل نمونه، معنی

های ی غیرمستقیم بازداری رفتاری به اعتیاد به بازیرابطه

آنلاین از طریق همجوشی شناختی، صفر را دربر 

ی آن است که این مسیر دهندهگیرد که نشاننمی

دار است. حدود بالا و غیرمستقیم در کل نمونه، معنی

ی غیرمستقیم بازداری رفتاری به اعتیاد به پایین رابطه

ای، صفر را دربر ین از طریق اجتناب تجربههای آنلابازی

داری این مسیر ی معنیدهندهگیرد که نشاننمی

غیرمستقیم در کل نمونه است. با توجه به نتایج حاصل از 

گری همجوشی توان گفت نقش میانجیمی 5جدول 
                                                           
1 . Bootstrap 

های مغزی رفتاری )سیستم شناختی در رابطه بین سیستم

های آنلاین در سطح بازیبازداری رفتاری( با اعتیاد به 

05/0< P گری دار است. همچنین، نقش میانجیمعنی

های مغزی رفتاری ای در رابطه بین سیستماجتناب تجربه

سازی رفتاری و سیستم بازداری رفتاری( با )سیستم فعال

دار معنی P >05/0های آنلاین در سطح اعتیاد به بازی

 است.

 

 بحث
های مغزی رفتاری سیستمپژوهش حاضر به بررسی رابطه 

گر همجوشی های آنلاین با نقش میانجیو اعتیاد به بازی

سازی ای پرداخت. نتایج مدلشناختی و اجتناب تجربه

معادلات ساختاری نشان داد هر دو سیستم مغزی رفتاری 

های آنلاین را دار اعتیاد به بازیبه طور مثبت و معنی

یج برخی مطالعات این یافته با نتاکند. بینی میپیش

دونگ، ژنگ، وانگ، یی ؛ 201۹)وارگاس و همکاران، 

( مبنی بر تأثیر همزمان هر دو سیستم در 2022، و دونگ

رفتارهای اعتیادزا همسو؛ و با نتایج برخی مطالعات دیگر 

آیدینلیورت، تاسکین، اسکاهیل، ؛ 201۸)رو و همکاران، 

( مبنی بر تأثیر یک سیستم در رفتارهای 2021، توکر

 .استاعتیادزا، ناهمسو 

توان اشاره کرد از جهتی دست آمده میدر تبیین نتایج به

های پژوهشی در های تشخیصی و یافتهبا توجه به ملاک

های آنلاین از مورد صفات افراد مبتلا به اعتیاد به بازی

( 2023همکاران، قبیل احساس تنهایی و انزوا )اسلام و 

 ،(2023)اردوغان، های اجتماعی و ارتباطی پایین مهارت

پرخاشگری و اضطراب در زمان اجبار برای متوقف 

های آنلاین و مشکلات اقتصادی و تحصیلی کردن بازی



 … رفتاری-های مغزیاساس سیستم آنلاین برهای مدل ساختاری اعتیاد به بازی   5۷

 

  46-62، 1403، 2مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم ، شماره

 

( با توجه به رنج درونی 2013، 1کوس، گریفیث و بایندر)

نقش های آنلاین و با در نظر گرفتن افراد مبتلا به بازی

ی حساسیت سیستم بازداری رفتاری در احساس عمده

عبارتی دیگر،  به ؛تنش و اضطراب فرد قابل توضیح است

عنوان روشی برای های آنلاین بهدرگیر شدن به بازی

مقابله با حالات هیجانی منفی و تلاش برای تنظیم 

 گیرند.کار میهیجاناتشان به

ساز رفتاری بر دار سیستم فعالآنچه در تبیین تأثیر معنی

؛ با توجه به اینکه استهای آنلاین قابل ذکر اعتیاد به بازی

هایش به ویژه برای گروه های آنلاین با جذابیتبازی

دهی دارد و از طرفی دیگر نوجوانان، خاصیت پاداش

عنوان زیربنای حساسیت به ساز رفتاری بهسیستم فعال

ی نشر دوپامین تسهیل وسیله اداش شناخته شده که بهپ

؛ (2010، 2والستروم، کالینز، وایت، لوسیاناشود )می

ساز بنابراین، افراد دارای حساسیت بالای سیستم فعال

رفتاری که تمایل زیادی به پاداش دارند، فعالانه در 

جستجوی لذت و پاداش بیرونی بوده که در نتیجه، آن 

این یافته همسو با  یابند.های آنلاین میبازیپاداش را در 

آیدینلیورت،  و (201۹)و همکاران وارگاس های یافته

؛ در پژوهش خود است (2021)تاسکین، اسکاهیل، توکر 

به این یافته دست یافتند که حساسیت به پاداش در افرادی 

زا از اینترنت دارند به طور معناداری که استفاده مشکل

 افراد عادی بالاتر است.نسبت به 

های سازی معادلات ساختاری نشان داد سیستمنتایج مدل

مغزی رفتاری )سیستم بازداری رفتاری( بر اعتیاد به 

گری همجوشی شناختی اثر میانجی های آنلاین بابازی

لی، وون، این یافته با شواهد پژوهشی )غیرمستقیم دارد. 

                                                           
1 . Kuss, Griffiths  & Binder 
2 . Wahlstrom , Collins , White , Luciana 

 -واسکو، فارینها؛ فاوستینو، 2023چانگ، کیم و لی، 

در تبیین این  آنچه ( همسو بود.2023فرناندز، دلگادو، 

ی پژوهشی قابل ذکر است؛ سیستم بازداری رفتاری یافته

ها را تا موقعی که آن ها و موقعیتبعد منفی محرک

زا رفع شود، تشدید و تقویت کرده و به فرد مسائل آسیب

احتمالی  مواظب خطر و تهدید»کند که این طور القا می

این حالت به صورت نگرانی و نشخوار فکری «. باش

(. 2023اندربرگ، بیکر، کلانتر، برگوف، شود )تجربه می

در واقع فرد چنان در چارچوب شناختی خود محصور 

شود که رفتار فرد تحت حاکمیت شناخت و تنظیم آن می

گیرد و از اجتناب منفعل بهره جسته و حساسیت قرار می

ت به تجارب مستقیم داشته و چه بسا قادر به تری نسبکم

تفکیک تجارب درونی و ذهنی از تجارب واقعی 

 شود.نمی

های پژوهشی )لی و همکارانش، با توجه به برخی یافته

( فردی که به شدت تحت تأثیر عملکرد شناختی و 2020

همجوشی شناختی قرار گرفته بیشتر مستعد اختلالات 

گیرد. بهنجار از اینترنت قرار میروانی از قبیل استفاده نا

بدین صورت که مستعد سوءگیری شناختی بیشتری 

پذیری روانشناختی شود و به دنبال آن از انعطافمی

فرناندز، دلگادو،  -فاوستینو، واسکو، فارینها)کمتری 

( برخوردار شده و نسبت به رویدادها و شرایط 2023

کرده که در  آینده نگران بوده و در اجتناب از آن تلاش

نتیجه زمینه را برای بروز اضطراب و هیجانات منفی 

بنابراین، جهت  ؛کند( مهیا می2022)چنگ و همکاران، 

رود که به سمت کاستن از هیجانات منفی، این احتمال می

های آنلاین رفتارهای اعتیادگونه مانند اعتیاد به بازی

 کشیده شود.
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ساختاری نشان داد سازی معادلات همچنین، نتایج مدل

ساز رفتاری و بازداری های مغزی رفتاری )فعالسیستم

گری میانجی های آنلاین بارفتاری( بر اعتیاد به بازی

با توجه به نقش ای اثر غیرمستقیم دارد. اجتناب تجربه

گری یک متغیر شناختی هیجانی و رفتارهای میانجی

کیم و لی  لی، وون، چانگ،با شواهد  اجتنابی، این یافته

(؛ ملودیا، 2020فغانی، اکبری، حسنی و مارینو، )، (2023)

ی یافته نیا همخوانی دارد. (2020کانال و گریفیث )

های های سیستمنظریهشود: گونه تبیین میپژوهش این

مغزی رفتاری از طریق متغیرهای شخصیتی و هیجانی 

ارد نقش مؤثری در تبیین گرایش افراد به اعتیاد اینترنتی د

 (.201۷، 1)جیانگ و ژائو

سازی رفتار افراد دارای افزایش در سطوح سیستم فعال

ها ایجاد تنها یک حساسیت بالقوه نسبت به پاداش در آننه

های ناخوشایند و شده، بلکه جهت گریز از موقعیت

اند و سعی در دوری از اشتباه و آزاردهنده مصمم بوده

برند. اگرچه ای بهره میتجربهکنند و از اجتناب خطا می

ها و شرایط به ای در بسیاری از موقعیتاجتناب تجربه

تواند افراد را از ارتکاب به خطا و مدت میطور کوتاه

ولی در بلندمدت با بروز خطا و  ؛اشتباه مصون دارد

شکست، افراد را دچار هیجانات نامطلوب فراوانی 

افراد برای گریز و شود که این کند. این امر موجب میمی

ها و هیجانات منفی به فضای مجازی دوری از چنین تجربه

های آنلاین از یک های آنلاین کشیده شوند. بازیو بازی

جهت راهی برای گریز از تجارب و هیجانات نامطلوب 

دهی و ی پاداشبوده است. از جهتی دیگر با توجه به جنبه

کند. آن مصمم می هیجانی بودن آن، افراد را در ماندن در

های وارگاس و همکاران طور که در پژوهشهمان

                                                           
1 . Jiang & Zhao 

زا از ی مشکل( نشان داده شد افراد با استفاده201۹)

اینترنت نسبت به افراد عادی از حساسیت به پاداش 

 بیشتری برخوردار هستند.

تر، به در تبیین دیگر؛ افراد با سیستم بازداری رفتاری قوی

ل بیشتری وجود دارد که کاری، احتماعلت محافظه

رفتارهای اجتنابی و گریز انجام دهند و میزان بیشتری از 

، 2سندستروم، اوهر و پاولواکنند )اضطراب را نمایان 

(. این افراد با توجه به حساسیت بیشتر نسبت به 2020

های ناخوشایند و فقدان پاداش، های تنبیه و موقعیتنشانه

ننده و ناخوشایند، در صورت بروز یک شرایط تهدیدک

هیجانات منفی پایدارتر و شدیدتری را نسبت به افراد 

بنابراین طبیعی است که جهت ؛ کنندمی عادی تجربه

زا و هیجانات منفی ناشی مصون ماندن از رویدادهای تنش

ای را بکار از آن رفتارهای اجتنابی از قبیل اجتناب تجربه

به ( 2020) اولواسندستروم، اوهر و پهای بگیرند. پژوهش

خوبی نشان داد که حساسیت در سیستم بازداری رفتاری 

شود. اگرچه استفاده از منجر به رفتارهای اجتنابی می

اما  ؛مدت کارساز خواهد بودرفتارهای اجتنابی در کوتاه

که افراد را به فرار بیشتر از تجارب و دلیل  اینبه 

ها و هیجانات منفی ناشی دهد و تنشها سوق میموقعیت

از آن حل نشده باقی خواهد ماند، جهت اجتناب بیشتر به 

-آورند. به بیان کوس و لوپزهای آنلاین روی میبازی

های آنلاین (، اعتیاد به اینترنت و بازی2016) 3فرناندز

ها و راهی جهت اجتناب و رهایی از چالشعنوان به

 مشکلات زندگی است.

های بازی به های این پژوهش ضمن تأیید رابطه اعتیادیافته

های مغزی رفتاری بر اهمیت همجوشی آنلاین با سیستم

                                                           
2 . Sandstrom, Uher,  & Pavlova 
3 . Kuss & Lopez-Fernandez 
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ای در تشدید گرایش به شناختی و اجتناب تجربه

کند. از این رو، در طراحی های آنلاین تأکید میبازی

های شناختی و های درمانی بایست سوءگیریبرنامه

ای شناختی نامطلوب مد نظر قرار گیرد. راهبردهای مقابله

تواند برای متخصصان فعال در ی این پژوهش میهایافته

درمانی حوزه مشاوره مدرسه، مشاوره خانواده و روان

کاربردی باشد. بدین گونه که از لحاظ کاربردی، 

ها و درمانی بین فردی و ارزیابی ویژگیمداخلات روان

های های شخصیتی، آموزش مدیریت استفاده از بازیرگه

و چالش مناسب با آن و مدیریت آنلاین، ارزیابی شناختی 

هیجانات برای توسعه آگاهی و شناخت نسبت به 

پذیری به رفتارهای نابهنجار، چالش مناسب با آسیب

های شناختی و کنترل هیجانات منفی توصیه سوءگیری

 گردد.می

 گیرینتیجه

های های این پژوهش نشان داد، سیستمطور کلی، یافتهبه

عنوان متغیرهای پیشایند بر اعتیاد هتواند بمغزی رفتاری می

علاوه، همجوشی های آنلاین تأثیر بگذارد. بهبه بازی

عنوان عوامل تواند بهای میشناختی و اجتناب تجربه

ها، این گر مورد توجه قرار گیرد. افزون بر اینمیانجی

های پژوهشی، حمایت تجربی دیگری برای مدل یافته

کند و اختلالات را مهیا میهای مغزی رفتاری در سیستم

تبیین مناسبی برای یکپارچه کردن متغیرهای متفرق در 

 آورد.گیری و تداوم یک اختلال فراهم میشکل

هایی دارد؛ ها محدودیتاین پژوهش مانند سایر پژوهش

ی دوره اول متوسطه از آنجایی که پژوهش بر روی

صورت گرفته که تا حدودی یک نمونه همگون است؛ 

در تعمیم نتایج احتیاط لازم انجام گردد.  بایستیملذا 

ای که بوده به گونه یشناختروشمحدودیت یکی دیگر، 

همبستگی اجرا شده و  –تحقیق حاضر به روش توصیفی 

ه ی علی قطعی بین متغیرهای مورد مطالعتوان رابطهنمی

شود در بررسی و اعتبار سنجی پیشنهاد می استنباط کرد.

مجدد مدل پژوهش، به نقش متغیرهای هیجانی، شناختی 

 یلقبهای آنلاین از و فراشناختی مؤثر در اعتیاد به بازی

ناگویی هیجانی، دشواری در تنظیم هیجانی، عدم تحمل 

بلاتکلیفی، باورهای فراشناختی نیز توجه شود و مدل 

همچنین پیشنهاد دی بسط و گسترش داده شود. پیشنها

متغیرهای شناختی و فراشناختی،  شود با به کارگیریمی

برای سایر اعتیادهای رفتاری، اعتیاد به مواد مخدر و 

تری از این پرداخته شود تا فهم روشناختلالات اضطرابی 

 ها مهیا شود.سازه

 سپاسگزاری

نامه دکتری تخصصی این مقاله مستخرج از پایان

روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی به کد اخلاق 

IR.UMA.REC.1400.047 از همه افرادی که است .

در انجام این پژوهش مشارکت و همکاری نمودند، 

شود. پژوهش حاضر دارای حمایت مالی و قدردانی می

 .نیستتعارض منافع 
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