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Ê//»��d//§�³��������,½Y�Z//¼Ì]��Y�®//Ë��//Å�É�Z//°¼Å�Z//]��b//�
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�����Ä¸n»¸��¹Â�Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�����������������������������������Ä�ËZ¬»�ÉZÅ�½Z»�{EMDR��ÁCBT���f�Y�µÔfyY�½Z»�{��{��
d//uY�Z¿�Ã|//ÀÀ¯�ÄÀv//��¾Ë�//e�Äf//�m�]�Á�®//ÌeZ»Á�e�É��Á�¾Ë�//e
[���»�ÄÀv���Y��ËÂ�e�¾Ë�e�Ì»��Y�®ÌeZ»Á�e�ÉÄÀv��½Z���ÉZ/Å

���Á�Ê/ËY{��dÌ/�Z�u�dÆm�Ê¿Z»�{��Á��µZ¼�Y�ÉY�]�Ã|ÀÅ{�Y�M
��Ê//»�[Z//zf¿Y�½M�Z//]�½|//»M�ZÀ¯��|//��0Ôj//»���¹Â//nÅ�ÄÀv//�

Ã|À´Àm���Ä/]��Â]�»�ÄÀv��,Ä¬�À»�|Ë|��½Y�Z^¼]�Á�¾¼�{�ÉZÅ
�º/Å�½|Ì���c{ZÆ��Ä]�Á�½|��Ê�Ôf»������d]Z/�Y��/iY��/]�½Z/»��

®¿Ze�ºÌ¬f�»�Ä·Â¸³�ZË�®�Â»���Ä/]�Á�Ã|/����«�ÉÁ�Z]�Á���¾Ì/»�
Ã{Zf§Y��Á����������Ä/f¨³�½Z/ËÂn¿Z»�{��Y�®/Ë��Å�Ä]�ÊËZ�ZÀ���Y��a
Ê»���{Â/y�d�Y{�]�ZË��Z�uY�Ze�{Â��Äf�YÂy�ZÆ¿M��Y��³Y�Ä¯�|�

�������½Z/»���{�{Â/y�¦Ì/�Âe��{�Ä/�Ôy��Â/�]�Á�Ä/¸¼m�®Ë��{�Y�
��������.d/¨³�|/ÀÅYÂy�Ä/q�,|/ÀÀ¯�½Z/Ì]�®/ÌeZ»Á�e�Ä/i{Zu�É�ÁM{ZË

���,½Y�Z/¼Ì]��/�Âe�Ã|��½ZÌ]�Ä¸¼m�Ä¯�d�Y�ÊÆË|]���Ê/¸¯��Â/�]
dyZÀ���Y�Ê¯Zu��Ê¨À»�Ã�YÁ�negative cognition�����Ê]Z/Ë��Y�Z/Ë

����d//�Y�µZ//u�½Z//»���{�{Â//y��Y�Ân¿Z//»�{�Ê//¨À»����Y�Ê//y�]
dyZÀ��Ã�YÁ������c�Z/^��½Z/ËÂn¿Z»�{��/�Âe�Ã|/��½ZÌ]�Ê¨À»�ÉZÅ
�Y�|¿{Â]���ºf�Å��Z§{�Ê]�¾»��,��ºf/�Å�k�Zy�µ�fÀ¯��Y�¾»��,

����{�/¯��¿��/��|/ËZ]�Y��¾»��,����º/���Y�Ê/]�¾/»�����/a��½M��Y
dyZÀ��®Ë��´¿Z»�{��¾Ë�´ËZm�ÉY�]��e�Ë{�|ËZ]�Ä¯�Y��d^j»�Ã�YÁ

dyZÀ��½{�¯����Ê/»��z/�»�,{Â/��Äf§�³��Z°]�Ê¨À»�Ã�YÁ��{�/¯��
�|À¿Z»�����¹{�/¯�Y��¾/°¼»��Z/¯�¾Ë�/fÆ]�¾»��,�����Ä/]��Â/]�»�¾/ËY

d�Y�Äf�~³��,�ºf�Å�|À¼���Y�¾»����½Y�Ì»���´¿Z»�{�ZnÀËY��{
Ã�YÂfyZÀ���Z^f�Y�������Z/�Y��/]�Y��{�/§�d/^j»���Z/Ì¬»����Ê/���Y

�VOC��Z//e��¨//��¾Ì//]�,��Ê//»��Á��ËÂ//�e�½M��Y��//a�Á�|ÌnÀ//�
dyZÀ��Ê»�\Ì¯�e�Ê¨À»�Ã�YÁ��ZË�ÊfuY�Z¿�½Y�Ì»�Á�½ZnÌÅ�Ze�|�

��ZÌ¬»�®Ë��Z�Y�]�½M��Y�Ê�Z¿�c|�����Ä/^e����ÉZÅ|/uYÁ�ÉY
��Ê/ÀÅ}�Ê´f¨/�M�]�subjective units of distress or anxiety 

(SUD) scale�����Z/e��¨/��¾Ì]�����Ã|ÌnÀ/��Ê/»��|/�����Ä/»Y{Y��{
��Á�Ê¿Zf//��Z¼Ì]�Ê³{�//�§Y�Á�[Y��//�Y�½Â//»�M�Z//]�½Z//ËÂn¿Z»�{

���a�Ã��Zy�Ä»Z¿���������Y�/«�½Â/»�M��Ì/a�{�Â/»�Ã|/ÀÅ{�Y�M�ÉZ/Å
|//Àf§�³����´¿Z//»�{��b//�A���´¿Z//»�{�ÁB��Ê§{Z//�e��Â//��Ä//]

�Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³�½ZËÂn¿Z»�{EMDR���ÊfyZÀ/��Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³�Á
|¿{Y{��Y�«�{Ây�½Z»�{�dve�Y��É�Zf§���É�Â�]�����´¿Z/»�{�Ä/¯A�

��{Y|/ e�¥{Z�e�Ä]�����/]�Y���/¨¿�Z��Ê¿Z/»�{��Á�EMDR���½Z/»�{
Ê»��Á�{�¯�����¨¿�Ì¿��É�Z/f§��ÊfyZÀ��Ê¿Z»�{��Á��Ä]���½Z/»�{

|¿|�������´¿Z/»�{�¾Ì/Àr¼ÅB����/Ì¿�����/]�Y���/¨¿�Z��Ê¿Z/»�{��Á�
EMDR��Á������½Z/»�{�É�Z/f§��ÊfyZÀ��Ê¿Z»�{��Á��Ä]�Y���¨¿

Ê»�{Â¼¿��Y�´¿Z»�{�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó��Â»M�©Â§�½��¹�Ó�ÉZÅ
�Á��ÄÀÌ»���{�Y��¶°eÁ�a��Z�Y�]�©Â§�Ê¿Z»�{�ÉZÅ��Ê¿Z»�{�ÉZÅ

EMDR���,��,����Á�CBT-TTP��Cognitive-Behavior 

Trauma Treatment Protocol� ������Ã|//Ë{{Â]|//¿���¾//ËY��{

���ÃÁ�/³�Ê/À Ë�¹Â��ÃÁ�³�½ZËÂn¿Z»�{�Ä ·Z�»��|ÅZ/���{��d/��Æ§
|Àf§�³��Y�«��Z�f¿Y��]�Á�Ä»Y{Y��{���Ê¿Z/»�{�cZ/�¸m�¹Z¼eY��Y�| ��

Ä�¸m�ÉY��Äf¨Å�ÊÀ Ë�����/Å�ÉY�/]�Äf¨Å�Ä��c|»�Ä]�Ä�¸m�Á{�ÉY
�c|»�Ä]�¶¯��{�Ân¿Z»�{����Á�����½Z/ËÂn¿Z»�{��Y�¹Y|¯��Å�ÉY�]

�ÃÁ�/³�,Ê//�ËZ»�M�ÉZ//Å����Z//Ì¬»�0Y{|/n»SUD��ÁVOC�½Â//»�M�,
���a�Á�Ê³{��§Y�Á�[Y���Y��Ã��Z/y�Ä»Z¿������/]�Ã|/ÀÅ{�Y�M�ÉZ/Å

¹Zn¿Y�½ZËÂn¿Z»�{�ÉÁ��d§�³���
�\Ì/�M�É�Zf§��ÊfyZÀ��½Z»�{�¶°eÁ�a��CBT-TTP�,����/�Âe

Devilly��ÁSpence��µZ���{��������½Z/»�{�Á�½|/»M�ZÀ¯�dÆm
Ä]�����f�Y�ÉZÅ��d/�Y�Ã|��¾ËÁ|e�Y�����������Ê¿Z/»�{�cZ/�¸m

�¶»Z��¶°eÁ�a�¾ËY����¾Ì/]�Ä�¸m��Å�Ä¯�|�Z]�Ê»�Ä�¸m�����Z/e
����|Ì�¯�|ÅYÂy�µÂ��Ä¬Ì«{����Y��Y�¶/^«�cZ�¸m�Ä¼Å��{��Ä/WY

®ÌÀ°e�ÄWY�Y�Ä]�Y��Ê§Z¯�½Z»��c|»�,|Ë|m�®ÌÀ°e��dË�Ë|»�ÉZÅ
������ºn/�À»�Á�Ä·P/�»�¶/u�,�/»Y�M�¾Ë�/¼e�Ä]��nÀ»�Ä¯���f�Y

Ê»�{�§�¶°�»�½{�¯�Ê»��Z�fyY�,|��|Å{���¶»Z��¶°eÁ�a�¾ËY
��Ä/ËZ»���Â/»M������f/�Y�Ê]Â/¯�Stress inoculation training: 

SIT��Ê¿ÓÂ��ÄÆmYÂ»�,�Prolonged exposure: PE��Á��dyZÀ�
�ªÌ¼��Ê¿Z»�{�Depth Cognitive therapy: COG���Ê/»��|/�Z]��

Ä¨·R»��Y�Ã{Z¨f�Y��]�¶°eÁ�a�¾ËY�ÉZÅ�SIT��É�eY�f/�Y�ÊÀ Ë���ÉZ/Å
Ä¸]Z¬»�������{�Y{�|/Ì¯Pe�[Y��/�Y�Z/]�½|/»M�ZÀ¯�ÉY�/]�ºÌ¬f/�»�ÉY��

����ÊfyZÀ/��h/v]�¾Ì/Àr¼Å�Cognitive challenging���dËY|//Å�Á
®ÌÀ°e��Y��´Ë{�Ê°Ë�Ân¿Z»�{�½{�¯��Y�ÊËZ/Å����µÂ/���{�Ä/¯�d/�

���Y�Ã{Z¨f/�YPE��Ê//»��Y�//«�Ã{Z¨f/�Y�{�Â//»��{�/Ì³����Z//¯�Ä//»Y{Y��{
Ê»�¹Zn¿Y�Ä¸]Z¬»�ÉZÆe�ZÆ»��Á�»�Á�ÊfyZÀ��É�Z��Z]�{�Ì³���

�Ê¿Z»�{�cZ�¸mCBT-TTP� �
µÁY�Ä�¸m�����ª/�À»�½Z/Ì]�,Ê�Ìz�e�Ä^uZ�»�¶»Z��Ä�¸m�¾ËY

s���Á���Â»M�,½Z»�{���Ä¸/�¸��d�Y{{ZË�Á�ºÌ�Àe�,½Z»�{�É�Ë�
ÄÀv��\eY�»���[Y��/�Y�ÉZ/Å������Á�Ä/i{Zu�Z/]�ÊËÁ�Z/ËÁ��d/Æm��ÁM
��¨Àe�¾Ë�¼e{Â]����Ä/�¸m�¾ËY�ÉY�]�¹�Ó�½Z»��c|»�����Ä/¬Ì«{

{Â]� ��
¹Á{�Ä�¸m��¾e�¶»Z�������{|/n»���Â/»M�Á�ª/Ì¼��Ê¿Ô/���Ê»Y�M

������®/ÌÀ°e���Â/»M�Á�Ã|/��µ�/fÀ¯�Á�Ê/«Y�f§Y�Ê»Y�M�¾e�,�¨Àe
��°§�¦«Âe�Thought-stopping��{Â]� ��
¹Â��Ä�¸m��»�Ä]�Ä�¸m�¾ËY��{�c|����ÄÀv��Z]�Ân¿Z»�{�Ä¬Ì«{

Ê»�ÄÆmYÂ»�®ÌeZ»Á�e�|������c|/»�Ä/]�Ä/»Y{Y��{�Á������Ä/]�Ä/¬Ì«{
®]��Á��Ä]�ÊfyZÀ��É�Z��Z]��Ê/»�Ä/fyY{�a��Ì·Y��|/�����c|/»

�Ä�¸m�¾ËY�ÉY�]�¹�Ó�½Z»�����{Â]�Ä¬Ì«{� ��
¹�ZÆq�Ä�¸m���c|»�Ä]��Ân¿Z»�{�0Y{|n»�����Ê/·Y������Z/]�Ä/¬Ì«{

Ê»�ÄÆmYÂ»�®ÌeZ»Á�e�ÄÀv��|���{Y��{���Ä/ÆmYÂ»�µÂ/���{�Á�Ä»Y
������ÊfyZÀ/��Ä/¸yY|»�,®/ÌeZ»Á�e�ÄÀv/��Z/]�Ân¿Z»�{�ÊËÁ�ZËÁ��ZË
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Ã�Á{������Ã�Z¼���� ���½Zf�»���������������������������������������������������������������������������������������������������������Ë�¿�|¼v»�Z°¼Å�Á�Ê¿Z¼���� 

Ê»�¹Zn¿Y�s����b��,d§�³�\Ì�M�Ã�YÁ��Y�����Ä/i{Zu�Ä/]�Äf/�]YÁ��
Ê»�µZ §�Á�ÊËZ�ZÀ��|Ë{�³������Ä/�¸m�¾/ËY�ÉY�/]�¹�Ó�½Z»��c|»

���{Â]�Ä¬Ì«{���
ºnÀa�Ä�¸m��Ân¿Z»�{�0Y{|n»�Ê¿ZËZa�Ä�¸m��{��c|»�Ä]�����Ê/·Y

���Ä¬Ì«{��Ê/»�ÄÆmYÂ»�®ÌeZ»Á�e�ÄÀv��Z]������/]�Ä/»Y{Y��{�Á�|/�
s���ÉÁ��\Ì�M�Ã�YÁ��Y��Äi{Zu�Ä]�Äf�]YÁ��Ê»��Z¯�|����¾ÌÀr¼Å

��c�Z/Æ»�Ä/�¸m�¾ËY��{���Ä/¸]Z¬»�ÉZ/Å����Ê/»��Á�/»�Ê/¸^«�ÉY���Á�|/�
c�ZÆ»�Ê»�Ã{Y{���Â»M�|Ë|m�ÉZÅ�|�����c�Z/Æ»�¾/ËY��Z/Å��¶»Z/��

ºf�Ì���Y�Ã{Z¨f�Y�����ÊËZ/�³�Ä·P/�»�,ÊfËZ/¼u�ÉZ/Å �Problem 

Solving��{Ây�,�������Y�Ã{Z¨f/�Y�,Ê/¿Á�{�µ�/fÀ¯��/¨u�,Ê³|Ì»�M
�d//^j»�Ê¼//�ne�Ä//ÆmYÂ»�,½{�//¯����Á�,Ê// ^��wÂ//��©Á}�

�Positive in vivo Exposure����Ä/«�£�Á�É�Z/��Ä/6«�£�,���É�Z/�
Ê¼=�ne��Flooding and Explosion���/°§�¦«Âe�,��Á��¾fyY{�/a
dÌ·Z §�Ä]���Y{ZÀ »�ÉZÅ�ZÀ »�ÉÂnf�m��{Â]�����¹�Ó�½Z/»��c|/»

�ÉY�]�Ä�¸m�¾ËY����{Â]�Ä¬Ì«{� 

�½Z»�{�¶uY�»EMDR 

EMDR��d//�Y�Ã|//��¶Ì°//�e�É�Á�//��Ä//¸u�»�d//�Å��Y����{
��Ä/�¸m�®Ë��{�|À¿YÂf]�Ä¸u�»�¾Ë|Àq�Ä¯�{�Y{�µZ¼fuY�É{�YÂ»

�|¿�Ì´]��Y�«�Ê¿Z»�{��������{�½Z»�{�¶uY�»���Zu�Ä ·Z�»��{��
|���Y�³�]�Ä�¸m���Ä�¸m��ÅEMDR�Ê»��|¿YÂe�����Ä/»Y{Y�Ä¬Ì«{

|]ZË����
u�»µÁY�Ä¸������,½Z/»�{�Ê/uY���,Ân¿Z/»�{�ÄrzË�Ze�¾f§�³�¶»Z�
Ã{Z»M����{Â/]�Ân¿Z/»�{�Ê]Z/Ë��Y�Á�Ân¿Z»�{�É�Z������Ê]Z/Ë��Y�Ä/¸u�»

x�Za�Á�¥|Å�¾ÌÌ e�¶»Z���y�ÉZÅ����Ê/»�Ä/ËZa����ÃY���Y�Ä/¯�|/�
�ZÌ¬»�ÉÁ���]�Ân¿Z»�{���¿��ZÆ�Y����Z/^f�Y�Á�É{�§�ÊfuY�Z¿�ÉZÅ

dyZÀ���Ã�YÁ���\Ìe�e�Ä]�Y�{���ÉÁ�Á�ÁY�Ê�����Ê»�Ã|ÌnÀ�|����
¹Á{�Ä//¸u�»��dÌ//�Z�u�Ä//¸u�»��Ê//WY{��{Â//]½Z//nÌÅ�Ä//¯��ÉZ//Å

�Y�«�¥|Å�Y��Ân¿Z»�{�Ã|ÀÅ{�Y�M�Ê»�{Y{���
¹Â��Ä¸u�»��������Y{�a�Z/]�Á�É�Z/��Z]�ÉÁ���/]�É�Y~³�Z¯�Ä¸u�»

��¯�¼f»�ÊfyZÀ�{Â]���
�¹�Z/Æq�Ä¸u�»�������À/e�Ã|/¿Z¼Ì«Z]�Ê]Z/Ë��Y�Ä/]����Á�Ê¿Z¼/�m�ÉZ/Å
Ê»�ZÆ¿M�Ê]ZË��Y�Y{�ady��]�Ä¸u�»�¾ËY�Ä�Ê¿Z¼�m��ËÂa �body 

scan���d�Y�¹Â�Â»���
ºnÀa�Ä¸u�»����Ä/¸u�»����¾f/�]�Z/Ë�¹Z/¼eY��closure�����Ä/¸u�»��ÉY

�µ{Z e��¨u�ÉY�]�0Ze|¼��Á�d�Y�¶]Z¬f»���Y�³�¶»Z��Ä¯�d�Y
�d//�Y�Ã|//��Ê//uY���cZ//�¸m�¾Ì//]��{�Ân¿Z//»�{��½Z//ËZa��{�Á

Ê»�¹Zn¿Y�Ê]ZË��Y�Z]�{�Ì³���
Ã{Y{�¶Ì¸ve�ÉY�]�ÅZ���Y®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve��|/��Ã{Z¨f�Y�Ê¸»Z���
ÊÀ »�c�Â���{��½|���Y{F,�����Ã{Z¨f/�Y�Ê¯Â/e�Ê/^Ì¬ e�½Â»�M��Y

|������

Äf§ZËZÅ� �
���½Z/�¿�Ê¸»Z/��®Ë��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve�½Â»�M�{Y{����ÃÁ�/³�Ä/��¾Ì/]

��Á��Ä]�½Z»�{EMDR��ÃÁ�/³�Á�É�Zf§��ÊfyZÀ��½Z»�{�ÃÁ�³�,
�|ÅZ�½Â»�M��Ìa�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¶�Z¨e���¿��Y����½Â/»�M��/a

Ã��Zy��ZÌ¬»�M�ÉZÅ�����Ê³{�/�§Y�Á�[Y��/�Y�½Â/»�M�,Ã|/ÀÅ{�Y�
�Ä//]�{Z//¼f�Y�½Y�//Ì»�Á�Ê//ÀÅ}�Ê´f¨//�M�]��Z//Ì¬»�,Ê¿Zf//��Z¼Ì]

Ã�YÂfyZÀ����/À »�cÁZ/¨e�d^j»�ÉÊ��{�Y{�{Â/mÁ�É�Y{�������p��
{�YÂ»�¹Z¼e��{�����

����½Z/�¿�Ê¯Â/e�Ê/^Ì¬ e�½Â»�M�{Y{���/Ì¤f»��{�Ä/¯��Ã��Z/y���ÉZ/Å
½Â»�M��Ìa�cY�¼¿�¶�Z¨e�¾Ì´¿ZÌ»�,Ã|ÀÅ{�Y�M����{�½Â/»�M��a

³�Ê/�ËZ»�M�ÃÁ��EMDR�������ÃÁ�/³���Y��eÓZ/]�ÊÆmÂ/e�¶/]Z«��Â/�]
�Ê�ËZ»�M�CBT������p����ÃÁ�/³�Á��|ÅZ/��������p���d/�Y�,

ÊÀ Ë�EMDR����Y��Ì/]�CBT���ÃÁ�/³�Á��|ÅZ/�����ÅZ/¯�\/mÂ»
Ã��Zy�������Ä/]�Ôf/^»�½Z³|/À»����{�Ã|/ÀÅ{�Y�M�ÉZ/ÅPTSD��|/���

���½Â/»�M��Ì/a�cY�/¼¿�¶�Z¨e�¾Ì´¿ZÌ»�¾ÌÀr¼Å����½Â/»�M��/a
Ã��Zy�ÀÅ{�Y�M�ÉZÅ��Ê/�ËZ»�M�ÃÁ�³��{�Ã|CBT���Y��eÓZ/]���ÃÁ�/³

�{Â]�|ÅZ������p���ÊÀ Ë�CBT�Ã��Zy��ÅZ¯�\mÂ»��Ì¿��ÉZÅ
|��½Â»�M��a��{�Ã|ÀÅ{�Y�M�,�ÃÁ�³��{�Z»Y��|ÅZ/����,½Y�/Ì»�¾/ËY

À »��ÅZ¯Ê��d�Y|¿�É�Y{� 

�Ê¿Zf/��Z¼Ì]�[Y���Y��Ì¤f»��{,�����/a�cY�/¼¿�¾Ì´¿Z/Ì»���½Â/»�M
Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³��{�[Y���Y�EMDR��¶]Z«��Â�]¾ÌËZa�ÊÆmÂe���e

�ÃÁ�³���Y|ÅZ���{Â]�������p�,��ÊÀ ËEMDR����ÅZ/¯�\mÂ»
�Ä]�Ôf^»�½Z³|À»����{�[Y���YPTSD��|/������cY�/¼¿�¾Ì´¿Z/Ì»

��Ê/�ËZ»�M�ÃÁ�³��{�[Y���Y�½Â»�M��aCBT����/Ì¿�¾ÌËZ/a�����Y��/e
�ÃÁ�³���{Â/]�|ÅZ/��������p����Êe�Z/^��Ä/]�,CBT����\/mÂ»��/Ì¿

����|/��½Â/»�M��/a��{�[Y��/�Y��ÅZ¯����Á��Á{�¾Ì/]���Ê¿Z/»�{
EMDR��ÁCBT��//À »�cÁZ//¨eÊ����ÅZ//¯�½Y�//Ì»��//�¿��Y�É�Y{

�Ä]�Ôf^»�{Y�§Y��{�[Y���YPTSD�Y|¿�{ÂmÁ�d��NS����
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