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ºBµRnB´« ,oñ8U ºBµðLw ,»TiB®{¬A°n »Thwow �v½B>«
nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU S(oz¼Q ° »îBªT]A

nBñ{pn° o¼C ° (ºjAo8‾A -»µ°o£@)
,2»ªwB+§A±MAtBLîoT$j ,1»‾Bª½o‾kªd« oT$j

4»®¼«Akªd« nAnp,3k®ªµoM B{°A oT$j
,»¦¼MjnA U�d« ²B¢z‾Aj nB½jBTwA /3°2 ,»¦¼MjnA U�d« ²B¢z‾Aj nB¼z‾Aj /1

»wB®{¬A°n k{nA tB®{nB" /4

²k¼ña
ºBµRnB´Ç« ,oñ(ÇU ºBµðLÇw ,»TiB®Ç{¬A°n »ThwoÇw �v½B5Ç« yµ°sÇQ L½A*kµ
nBñ{pn°o¼u °(ºjAo(‾A Ç@»µ°o£@) nBñ{pn°¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dUS0oz¼Q °»îBªT]A
pA ³�SwA ²j±M 84-85 »¦¼~dU ¤Bw nj /N=@1588 ³½±®{A o´{ ³Gw±T« tnAk« ovQ
éª]ºAoM /k‾k{JBhT‾AºA³¦eo« k®aºA³{±iºo¼£@³‾±ª‾x°n³M o(‾21åjAkíUL½A
°oñ(ÇU ºBµðLÇw ,»TiB®{¬A°n »Thwow ºBµ³«B®zwoQ pA pB¼‾ jn±« RBîÀ�A ºn°C
pA ²°oÇ£ ³Çw L¼ÇM ³Ç� jAj ¬BÇz‾yµ°sQ [½BT‾ /SwA ²k{ ²jB(TwA »îBªT]A ºBµRnB´«
»Thwow ºBµo¼VT« }Bd§ pA nBñ{pn° o¼u °(ºjAo(‾A Ç@»µ°o£@) nBñ{pn°¬Ap±«Cy‾Aj
j±]°R°B(U»¦¼~dUS0oz¼Q °»îBªT]A ºBµRnB´« ,oñ(U ºBµðLw ,»TiB®{¬A°n
o¢½j ²°o£ °j pA oU¿BM »µ°o£ nBñ{pn°¬Ap±«Cy‾Aj nj Bµo¼VT« L½A o¢½jRnBLî ³M /jnAj
/j±M o¢½j ²°o£ °j pA oT´MºjAo(‾A nBñ{pn°¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dUS0oz¼Q L¼®`ªµ /j±M
,»îBªTÇ]A ºBµRnB´Ç« ,oñ(U ºBµðLw ,»TiB®{¬A°n »Thwow :ºk¼¦$ ºBµ²rA°

xpn°,»¦¼~dUS0oz¼Q
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³«k0«
%AkµA ³M »MB¼Twj nj ,n±z1 »{p±«C ¨Bv‾ »wBwA W1n ¬A±®î ³M ¬Ap±«Cy‾Aj ³1 »½B\‾C pA
° »{p±«C �Bd§ pA ³í«B] pA oz� W½A ³M ³]±U ,k‾nAj ºA²s½° ²B¢½B] °yV‾ »{p±«C ¨Bv‾
/jjo£»« K]±« An ³í«B] »T¼MoU ° »{p±«C ¨Bv‾ oTz¼M ³a oµ »½B/±ñ{ °ºn°nBM ,»T¼MoU
³M ³]±U ,nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj »{pn° ° »¦¼~dU S/oz¼Q nj ©´« nB¼vM ¥«A±î pA »ñ½
kwn»« ov‾ ³M ³1 »ª´« »T¼~h{ ºBµ»£s½° ³¦ª] pA /k{BM»« ¬B‾C »TiB®{¬A°n ¥«A±î
nAoÇ� o¼ÇYFU SdÇU »¦¦Çª§AW¼M »{pn° ºBµb¼d« ¬±`ªµ AptoTwA b½Ao{ nj An joñ¦ªî

1. Psychological hardiness 2. Thinking styles

° 2oñ"ÇU ºBµðLÇw ,1»TiB®Ç{¬A°n »ThwoÇw ,k‾±Ç{ ©ÇeAqÇ« ¥«A±î o¼YFU é‾B« ° k®µj
/k®{BM»« »îBªT]A ºBµRnB´«

pA ²jB"TwA ºAoM »d¼]oU ºBµx°n ,oñ"U ºBµðLw ³1 k®1»« ¬B¼M (1987)òoL‾oTwA
kÇ‾nAj Sw°j jAoÇ/A ³‾±Ç¢a ³Ç1 k®µj»Ç« ¬BÇz‾ BµðLw W½A /k®Tvµ »TiB®{ ºBµ»½B‾A±U
ºBµ²±¼{ òoL‾oTwA �½ov‾tBwA oM /k‾o¼£ nB1 ³M ²o«p°n »£k‾p nj An y½±iºBµ»½B‾A±U
oñ"ÇU ºBµðLÇw éÇ�A° nj /jnAj ¨BÇ‾ oñ"ÇU ºBµðLÇw ,jAoÇ/A RBîÀÇ^A xpAjoÇQ R°B"T«
ð½ ³M ° ,Bµ»½B‾A±U j±i ³‾ k®Tvµ Bµ»½B‾A±U pA ²jB"TwA »¢‾±¢a ° ¬jAj c¼]oU ºBµx°n

/(1)k‾A³TiAjoQ oñ"U �T/B½ ¬B\en x°n
,jAo/A nj oñ"U ºBµðLw SiB®{ ³í§BA« ³1 k‾kVTí« (1997)±ñ‾n±¢½o£ ° òoL‾oTwA
° ¬AnBÇñ{pn° S¼~hÇ{ �í§BAÇ« W¼ÇM ³1 k®Tvµ S¼ªµA BM ¥½¿j W½A ³M ¬AnBñ{pn° ²s½±M
»Ç{pn° ° »¦¼~dÇU S¼V/±Ç« »®¼My¼ÇQ ºAoÇM kÇ‾A±U»« ° k®1»« jB\½A »¦Q B´‾C S¼V/±«
/j±Ç{ éÇ�A° ºn°oÇB ° k¼"« »{pn° ° »{p±«C ºBµS¼í�±« nj nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj
»îBªT]AS¼íB° ,¥o{¬±a»¦«A±î o¼YFUSdU B´®U ³‾ oñ"U ºBµðLw ³1SwA o1@l ¬B½B{
;Svµ q¼Ç‾ (ºjAo"Ç‾A ° »µ°oÇ£@) »Ç{pn° ºBµS¼§BíÇ/ pA oYFT« ³ñ¦M jnAj nAo� ºjB~T�A@Ç
ºBµS¼§Bí/ \±‾ ,j±{ ³Tv½o¢‾ oñ"U ºBµðLw ³M n±d«S¼§Bí/ joñ½°n BMo£@A ³1ºA³‾±£@³M

/(2)@kMB½»« gBLUnA ¬Ap±«Cy‾Aj oñ"U ºBµðLw BM ¬AnBñ{pn° »{pn°
oñ"ÇU ðLw pA oTz¼M Ao¢‾°oM jAo/A kµj»« ¬Bz‾ (1382)²B®Q¬Ajq½ �í§BA« ³1 n±^¬Bªµ
kÇ‾nAj ³�ÀÇî ºjAo"Ç‾A ºBµnB1 ³M ³1 ºjAo/A ° »‾°nj oñ"U ðLw BU k®®1»« ²jB"TwA »‾°o¼M
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³Ç1 kµj»Ç« ¬Bz‾ (1383)²jAp»w±« �í§BA« W¼®`ªµ /(3)k®Tvµ »‾°nj oñ"U ðLwºAnAj
³M ³]±U BM /jnAj j±]°ºnAj»®í« »¢TvLªµ»‾°o¼M oñ"U °»µ°o£ºBµS¼§Bí/ ³M ³�ÀîW¼M
S"Çæ q¼Ç‾ »µ°oÇ£ ºBÇµxpn° nj S¼§BíÇ/ ³Ç1 joÇ1 gBL®TwA W¼®a ¬A±U»« �±/ �í§BA«
¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj An »‾°o¼ÇM oñ"ÇU pA oTz¼ÇM ¶jB"TÇwA S½B´‾ ° ¨jo« ³M y½Ao£ ° »½Ao¢‾°oM
kµj»Ç« ¬Bz‾ (1997)òoL‾oTwA �í§BA« W¼®`ªµ /(4)kµj»« y½Aq/A »µ°o£ ºBµxpn°
bLUo« »‾°o¼M oñ"U ðLw BM »T1nBz« ºo¼£jB½ pA ²jB"TwA °ða±1ºBµ²°o£ njS¼§Bí/ ³1@

/(5)SwA
joÇ/ ºBµxq¼Ç¢‾A ° RB‾B\¼Çµ ,nBÇñ/A ,¤BªîA pA »L¼1oU An S¼~h{ o£@A W½A oM ¬°q/A
BwBM±Ç1 /k{BÇM R°B"TÇ« X¦ThÇ« jAo/A nj SwA Wñª«S¼~h{ ¶k‾pBw ºBµ³"§Æ« ,©¼‾AkM
nj Bµn°BÇM pA »L¼1oÇU An »ThwoÇw ,S¼~h{ nj ºj±]° ºBµ³½ov‾ pA ²jB"TwA BM (1988)
¥¼ñzU »½±]²pnBL« ° ¤oT®1 ,k´íU �"§Æ« ³w pA ³1 k®1»« X½oíU ¬B´] ° WTz½±i jn±«

:jnAj »«±ªî »£s½° ³w ³1SwA »v1Shwow jo/ BwBM±1 ²B£k½j pA /SwA ²k{
An »Ç‾A°n ºBµApnBz/ ° SwA VjA±e oM ºnAm£o¼YFU B½ ° ¤oT®1 ³M njB� ³ñ®½A ³M jBVTîA :X§A

/k‾Aj»« o¼¼oU ¥MB�
kµj»« ¨B\‾A jo/ ³1 »½BµS¼§Bí/ ³MSLv‾ k´íU B½ °»¢Th¼«C nj a¼ªîtBveA»½B‾A±U :J
b±AÇw nj »TiB®Ç{¬A°n »ThwoÇw ¬A±®Çî BÇM »zµ°sQ nj (2åå4)jn»{ ° ºBM¥£ /(6)
»Thwow ºBµtB¼V« »¦L� RAoª‾ W¼M ³1 k‾jAj ¬Bz‾ »L£@An xpn° ° ¬AnBñ{pn° X¦Th«
cAÇw nj ³Ç1 »‾B®ñ½pBÇM ° jnAj j±Ç]° SLXÇ« �AÇMAn ¬AnBñ{pn° joñ¦ªî BM »TiB®{¬A°n
ºBµ³"§ÆÇ« pA »½¿BÇM cAÇw ºnAj»®íÇ« n±^³M k®Tvµ (»¦¦ª§AW¼M ¬B®ñ½pBM) ¿BM jnAk‾BTwA
pA An ³]±ÇU ¤oT®1 ° »"®« ºro‾A ¤oT®1 �"§Æ« °j ° (»L¦^ ²pnBL« ° ¤oT®1 ,k´íU) »Thwow
¤oT®Ç1 ,³]±ÇU ¤oT®Ç1 ,»"®Ç« ºroÇ‾A ¤oT®Ç1 ,u"‾ ³M jBªTîA) »®µl »Thwow �"§Æ« S"µ

/k‾nAj (xo¢‾ ¤oT®1 °SLX« ºro‾A ,²q¼¢‾A ,ºnAk½j
pA ºjBî ºA³L®] An ¬C °SwA oTz¼M k{n ºAoM ,q¼¢‾A¬B\¼µ ¶pnBL«ð½ o¼¼oU ³ñ®½A nBvT‾A :Z

/(7)k‾Aj»« »£k‾p

1. Cold, Difenbach & Mofit

ºBµ»£sÇ½° »MBÇ½pnA ºAoÇM »wnoÇM ð½ nj ,(2åå2) 1S¼/±Ç« ° ^BÇÇM W"ÇÇ½j ,k§±ÇÇ1@
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kÇ‾A±U»Ç« ³1 k‾jo1 X½oíU »®µl RnB´« ð½ An »Thwow ,ð¼Pª§A ¬B‾B«o´� »TiB®{¬A°n
nj (2åå2)qÇ‾A±Ç½A ° ¬±UBÇµ /(8)@k{BM ³T{Aj »{pn° joñ¦ªî y½Aq/A nj ºnAj»®í« yV‾
S´] °Rk{oM An RnB´« cAw° ¬C ºBµ³"§Æ« ° »TiB®{¬A°n »Thwow RAoYA »zµ°sQ
pA ºA²pAk‾A BU Bµ³T/B½ /k‾jo1 »wnoM u"‾@³M jBªTîA Rk{°»TMB�n JAoABA »£s½° ©¼VTv«

/(9)@k®1»« S½Bªe ,k‾nAj ºoTz¼M »Thwow ³Lh‾ ¬AnBñ{pn° ³1 ³¼Bo/ W½A
S¼§BíÇ/ \±Ç‾ BÇM q¼Ç‾ »îBªT]A ºBµRnB´« o¼oT« »Thwow ° oñ"U ºBµðLw oM ¬°q/A

1. Iolite & Gresham 2. Bandura

(1993)1å1¨B{oÇ£ ° S¼§±Ç½A ³Ç1 ºA³‾±Ç£@³ÇM jnAj gBLÇUnA (ºjAo"Ç‾A ° »µ°o£@) »{pn°
BU jpBw»« njB� An jo/ ³1 k‾Aj»« ºA²k{ ³T/o£jB½ »�BLA‾A ºBµnBT/n An »îBªT]AºBµRnB´«
p°oÇM pA ° kÇµj ¬BÇ{ SLXÇ« ºBµgwBÇQ j±Çi pA ° k®{BM ³T{Aj ¥MBVT« bMA°n o¢½j jAo/A BM

/(1å)k®1 JB®T]A KwB®«B‾ ºBµgwBQ

3. Michell 4. Sogia & Lois

° k®1»« ¥e An ¥ÄBv« ¤Bí/ n±^³M ¬Bv‾A ³1 k‾kVTí« (1976)3¥z¼« ° (1984)2An°k®M
¬BÇz‾ y®Ç1@A° »A¼d« ºBµo¼oT« ³M SLv‾ ° SwA »¦iAj ¤oT®1 ° RAnBvT‾A ° x±µ ºAnAj
ZAohTwA An ¬C pA p̈¿ RBîÀ^A ° ²kµBz« An j±i»îBªT]A ºB¼‾j jAo/A k‾kVTí« B´‾C /kµj»«
³T{Aj »Q nj An »A¼d«xAjBQ W½oU¿BM ³1 »MBhT‾A /k®µj»« S´] j±iRAnBvT‾A ³M ,k®®1»«
k®½B{±iBÇ‾ ºBµk«B¼ÇQ pA ¤Be ¬Bªµ nj ° k®½Bª‾»« »¢Tv½B{ tBveA ,k®®½q£»« oM k{BM

/(11)k‾pn°»« JB®T]A
»îBªTÇ]A ºBµRnB´« nj ³1 »‾B1j±1 kµj»« ¬Bz‾ (1996)4u½±§ ° B¼]±w ºBµ³T/B½
nj }VÇ‾ ³ñ‾B®Ça /k‾±{»Ç« ³Ç]A±Ç« ºnBTÇ/n ° ºo¼£jBÇ½ RÀÇñz« BMK¦eA k‾nAj }V‾
ºBµ³ÇioÇa ¥¼LÇ� pA »UÀÇñz« BÇM An joÇ/ Rk«pAnj nj k‾BªM nAk½BQ »îBªT]A ºBµRnB´«
njºnB£pBw RÀñz« ° ³wnk« nj »¦¼~dUXíB ,¬¿Bvªµ%o^ pA ¬k{ jo^ ,Svñ{
ºnB£pBÇw �v½BVÇ« ¬A±®Çî BÇM »zµ°sÇQ nj (1378)»zUC /(12)jpBw»« ³]A±« »§Bv£nqM
¬Aq¼« ³1 S/B½nj jq½ o´{ ºBµ¬BTwo¼Mj nBñ{pn° o¼e ° nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A
o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ºnB£pBwB‾ pA oTª1 nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ºnB£pBwB‾

5. Kartrig & Milburn

³1kµj»Ç« ¬BÇz‾ ,(1986) 5¬oL¦¼Ç« ° [¼¦UnBÇ1 ºBµyµ°sÇQ [½BTÇ‾ /(13)SwA nBñ{pn°
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nj tj±Ç1 nBTÇ/n ³ñ‾B®Ça /k®1»Ç« ðªÇ1 »îBªT]A ºBµRnB´« k{n ³M »µ°o£ ºBµºpBM
jB\Ç½A KLw k{BM ºnBñªµ ° S1nBz« ue BM ²Aoªµ SeAo/ RB�°A ºBµS¼§Bí/ ° BµºpBM
¥«BíÇU ° S1nBÇz« ¶±dÇ‾ ºo¼£jBÇ½ ,¬AoÇ¢½j BM xpBw ,»MB½Sw°j ¬±`ªµ »½BµRnB´«
éL®« °u"‾Rqî ³1SwA ²jAj ¬Bz‾ j±i ³í§BA« nj (1379)»U±�B½ /(14)jjo£»« »îBªT]A
SwA nBÇñ{pn° o¼Çe jAoÇ/A pA oU¿BÇM nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj »îBªT]A ºBµRnB´« ° ¤oT®1@
jAo/A BM ³v½BV« nj nBñ{pn° jAo/A ³1 k®T/B½nj (1995)»®½q‾oU ° An±‾ ,oµ±M ,¿nBñwBQ /(15)

/(16)k‾nAj ºoTª1 RAoª‾K§BA« ©´/ ³M g±Mo« ºBµRnB´« nj nBñ{pn° o¼e
ºAoÇM »£k‾p ºBµRnB´« k{n �«B‾oM ¬A±®î BM ºA³«B‾oM nj (2åå4)tBQS¼TQ ° RoL§C
pA uQ ºBµS¼§BíÇ/ ° xpn° ³Ç1 k‾k¼Çwn ³\¼T‾ W½A ³M »‾BTwo¼Mj nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj
° SwA ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ºkÇ«CnBÇ1 j±Çi tBveA ° nBñTMA ¶±� k{n ºAoM »LwB®« �®¼«p ³wnk«
j±Çi �í§BAÇ« nj (2åå4)ºn±Lv®TÇwA /(17)@k®1»Ç« S½±VÇU An B´Ç‾C »^BLUnA ºBµ»½B‾A±U
ºjo/ W¼MbMA°n °ºoLµn ºBµRnB´« k{n oM »TLX« oYAxpn° nj¬jo1 S1o{ ³1S/B½nj
pA ²°oÇ£ °j ¶nBÇMnj »zµ°sÇQ nj (2åå4)u½nC /(18)@jnAj nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ºAoM
jAo/A ³M SLv‾ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj ³1 jAj ¬Bz‾ nBñ{pn° o¼e ° nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj
³í«BÇ] ° j±Çi »Tv½q´ÇM pA ºoT´ÇM »\®wj±i ° »½Ao£ ¬°oM Ç »½Ao£ ¨jo« nBñ{pn° o¼e

/(19)@k‾nAj

1. Perceval & Cirer

¬joÇ1 ©ÇµAoÇ/ oÇM ¬°qÇ/A »Ç{pn° ºBµS¼§Bí/ (2åå5)1no1 ° ¤A±¼woQ ov‾ tBwA oM
pAoMA °»îBªT]A ¬B¼MWîBM ° jnAj »îBªT]A °»‾Bªv]k{n nj»ª´«yV‾ ,»ñ½q¼/ S«Àw
»½¿BÇM »îBªTÇ]A ºBµRnB´Ç« pA K¦ÇeA »‾B1j±Ç1 W¼®a W½AoMB®M /j±{»« ¬B1j±1 nj R±�

/(2å)k‾nAjn±ioM
nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU S¼íB° yµ°sQ W½A nj ³í§BA« jn±« o¼oT« W¼«nB´a
�Twj °j B\®½A W½A nj /jo¼£ nAo� »{pn° ºBµS¼§Bí/ o¼YFU SdU j±{»« »®¼My¼Q ³1 SwA
¬A±®Çî BÇM j±Çi yµ°sÇQ nj (1375)nB1±ñ¼Ç‾ ³1 ºA³‾±£@³M ,jnAj j±]° }iB{ è�B®T«
¶n°j ¬Ap±Ç«Cy‾Aj o½BÇw BÇM »{pn° ºBµ©¼U ±.î ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU joñ¦ªî �v½BV«
»Ç{pn° ºBµ©¼ÇU ±.Çî ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU »¦1 joñ¦ªî bw±T« ³1 S/B½nj »½Bª®µAn
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»zµ°sÇQ nj (1378)B¼‾kªdÇ« /(21)@SwA oU¿BÇM ¬Ap±Ç«Cy‾Aj o½Bw pA ºnAj»®í« n±^³M
¬Ap±Ç«Cy‾Aj »¦¼~dÇU S/oz¼ÇQ nj »TLXÇ« o¼ÇYFU ©v®Ç« »{pn° ºBµS¼§Bí/ ³1 jAj ¬Bz‾
»zµ°sQ nj (1995)»§S½A° /(22)@jnAj nBñ{pn° o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj BM ³v½BV« nj nBñ{pn°
133 nj ¬AnBÇñ{pn° o¼Çe ° ¬AnBÇñ{pn° xn°oÇQ ° xp±Ç«C joñ¦ªÇî �v½BVÇ« ¬A±®Çî BM
oT´M ¬AnBñ{pn° xn°oQ °xp±«C joñ¦ªî ³1S/B½nj Bñ½o«C »M±®]ºB®¼§°nB1 ¬BTwo¼Mj
ºBµS¼§BíÇ/ ³Ç1 SwA ¬C W¼LÇ« RBí§BAÇ« pA oÇ¢½j �Twj B«A /(23)@SwA ¬AnBñ{pn° o¼e pA
nB´KA (1996)ºjo£ ³1ºn±^³M /jnAj »"®« oYA ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU S¼íB° oM »{pn°
k{BM AptoTwA S½B´‾»M k‾A±U»« ³wnk« ° xpn° ¬jo1 K¼1oU ¬Ap±«Cy‾Aj ºAoM k®1»«
° k‾±Çª§C ,W½jnBÇ1 /(24)jn°B¼ÇM W¼½BÇQ An ¤kíÇ« ° »‾BdTÇ«A RAoªÇ‾ ºnAj»®íÇ« n±^³M °
¬Ap±Ç«Cy‾Aj »¦¼~dÇU S¼V/±« oM »{pn° ºBµS¼§Bí/ o¼YBU »wnoM BM (2åå1)t±U°o£@
pA y¼ÇM RAnBvT‾A ° »{pn° ºBµS¼§Bí/ nj S1o{ pA »{B‾ »ñ½q¼/ toTwA ³1 k‾jAj ¬Bz‾

/(25)@jnAm£»« »"®« o¼YFU ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dUS¼íB° oM »½B‾A±U ke
¬AnBñ{pn° ¤kí« nAj»®í« ° »"®« n±^³M xpn° ³1 k‾kVTí« (2ååå)W¼µn ° ¬±ª½Bw
toTÇwA /SwA B´Ç‾C �‾B£k®a ºBµyV‾ ,¬AnBñ{pn° W¼½BQ RAoª‾ ¥¼§j /k®1»« »®¼My¼Q An
¬Ap±«Cy‾Aj ¤oT®1 ° q1oªU ¬jAjSwj pAWîBM»{pn° ºBµ³«B‾oM nj ¬jo1S1o{ pA»{B‾

/(26)@j±{»« B´‾C »¦¼~dU »£k‾p nj
nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ³Ç1 joÇ1 SMBÇY ºoÇ¢½j yµ°sÇQ nj (2åå4)u½nC W¼®`ªµ
¬BÇz‾ kÇµA±Ç{ »¦Ç1 n±^³ÇM /(19)k®®1»« Ak¼Q ¬B{»¦¼~dU joñ¦ªî nj ºjB½p RÀñz«
S/A KLw ³wnk« ° xpn° K¼1oU /k‾nAj »®¼ÄBQ »¦¼~dU joñ¦ªî ¬AnBñ{pn° ³1 kµj»«

/SwA ¬Ap±«Cy‾Aj »‾BdT«A RAoª‾
BÇM SLX« n±^³M »{pn° ºBµS¼§Bí/ nj S1o{ ³1 S"£ ¬A±U»« Bµ³T/B½ W½A ³M ³]±U BM
° ºjoÇ/ »Tv½q´ÇM ,ºoLµn ºBµ»½B‾A±U ° ¬¿Bvªµ BM gBLUnA ,ºjo/ W¼M ºBµRnB´« k{n
nj »¦¼~dÇU ° »Ç{pn° RBvwÆÇ« BÇM ¬Ap±«Cy‾Aj ¨AqT§A ° k´íU ° ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A
joñ¦ªÇî y½Aq/A oM »TLX« o¼YFU »TiB®{¬A°n »Thwow »£s½° ,W½A oM ¬°q/A /SwA gBLUnA
° (ºjAo"Ç‾A Ç@»µ°oÇ£@) nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj �v½BV« yµ°sQ W½A pA %kµ /jnAj »{pn°
,oñ"ÇU ºBµðLÇw ,»TiB®Ç{¬A°n »ThwoÇw ¬±`ªÇµ »½Bµo¼oTÇ« ovÇ‾ pA nBÇñ{pn° o¼e
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xpn° o¼YFU|±~injW¼z¼Q ºBµyµ°sQ ºBµ³T/B½ è�B®U é/n °»îBªT]AºBµRnB´«
»zµ°sQ aMA±w[½BT‾ ³M ³]±U BM ° n±1m«%AkµA ³M ¬k¼wn ºAoM /SwA»¦¼~dUS/oz¼Q oM

k‾k{ W½°kU o½p ºBµ³¼Bo/
ovÇ‾ pA nBÇñ{pn° o¼Çe ° (ºjAo"Ç‾A ° »µ°o£@) nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj pA ²°o£ ³w W¼M /1

/jnAj j±]° R°B"U oñ"U ºBµðLw
ovÇ‾ pA nBÇñ{pn° o¼Çe ° (ºjAo"Ç‾A ° »µ°o£@) nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj pA ²°o£ ³w W¼M /2

/jnAj j±]° R°B"U »Thwow ºBµðLw
ovÇ‾ pA nBÇñ{pn° o¼Çe ° (ºjAo"Ç‾A ° »µ°o£@) nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj pA ²°o£ ³w W¼M /3

/jnAj j±]° R°B"U »îBªT]A ºBµRnB´«
ovÇ‾ pA nBÇñ{pn° o¼Çe ° (ºjAo"Ç‾A ° »µ°o£@) nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj pA ²°o£ ³w W¼M /4

/jnAj j±]° R°B"U »¦¼~dUS/oz¼Q ºBµðLw
»wB®{x°n

k‾j±ÇM ³½±®Ç{A o´Ç{ ³Aw±TÇ« tnAkÇ« ¬Ap±Ç«Cy‾Aj yµ°sÇQ ºnBÇ«C �í«BÇ] :Bµ³‾±ªÇ‾
JBhT‾A ºA³¦eo« k®a ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾ x°n BM o"‾ 21å jAkíU W½A pA ³1 ,(N=@1588)
nj nBñ{pn° o"‾ 7å °ºjAo"‾A ºBµ³T{n nj nBñ{pn° o"‾ 7å ³1ºn±^³M ;(n=@21å)k‾k{

/k‾j±M nBñ{pn° o¼e q¼‾ o"‾ 7å ° »µ°o£ ºBµ³T{n
° jB®wA ,³TiBw aVd« �«B®zwoQ pA pB¼‾ jn±« RBîÀ^A ºn°Céª] ºAoM :ºo¼£@²pAk‾A nAqMA
ºBµRnB´Ç« ° oñ"U ºBµðLw ,»TiB®{¬A°n »Thwow ºBµ³«B®zwoQ ° »¦¼~dU tnAk«
²BU±Ç1 öÇ/ pA oñ"ÇU ºBµðLÇw »wnoÇM ºAoM yµ°sQ W½A nj /SwA ²k{ ²jB"TwA »îBªT]A
65 pA ³«B®zwoÇQ WÇ½A /kÇ{ ²jB"TÇwA (1992)o®Ç£@A° Ç@òoL‾oTwA oñ"U ºBµðLw ³«B®zwoQ
ð½ ³1 SwA ywoQ 5¥«B{ ¬±«pC ²joi oµ /SwA ²k{ ¥¼ñzU ¬±«pC ²joi 13 °ywoQ
W¼M »¦L� RBí§BA« nj ³«B®zwoQ W½A »½B½BQK½oB �®«Aj /k®1»« ºo¼£@²pAk‾A An oñ"U ðLw
fBL‾°oÇ1 ºB"§C K½oB ¬C »½B½BQ y\®w ºAoM oBBe �í§BA« nj B«A ,k{BM»« å.8å BU å.4å
¬B«qªµ »½A°n W¼®`ªµ ,k{BM»« å.75¬CfBL‾°o1ºB"§CK½oB ³1ºn±^³M ²k{²joM nB1@³M
pA »Thwowy\®wºAoM /(28° 27)SwAå.79oñ"UðLwk®¦M �«B®zwoQ BM ³«B®zwoQ W½A
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1. Polti et al.

W½A /SwA ²k{ ²jB"TwA ;²k{ ²jB«C (1989)1¬AnBñªµ °»T§±Qbw±U ³1 »Thwow �«B®zwoQ
BÇM oBBe yµ°sQ nj ¬C »½B½BQ ³1 (29)SwA ºmeB1 Ç@jAk« »{nAq£ j±i tB¼V« ð½ nAqMA
»Thwow �«B®zwoQ BM ³«B®zwoQ W½A ¬B«qªµ »½A°n °å.68fBL‾°o1ºB"§C ¬±«pC pA ²jB"TwA
»îBªT]A ºBµRnB´« �«B®zwoQ pA »îBªT]A ºBµRnB´« y\®wºAoM /k{BM»« å.72 pA±µA
¬B1j±1 »îBªT]A ºBµRnB´« ywoQ 62¬j±M AnAj BM ³1SwA ²k{ ²jB"TwA ,(1983)¬±vUB«
ºBµRnB´Ç« tB¼VÇ« »½B½BÇQ »wnoÇM ºAoÇM ³í§BAÇ« WÇ½A nj /(3å)@k\®w»« An ³§Bw 18 BU 4
fBL‾°o1 ºB"§C K½oB nAkV« ³1ºn±^³M ,²k{ ²jB"TwA fBL‾°o1 ºB"§C K½oB pA ,»îBªT]A
BÇM »¦«BÇî ¥¼¦dÇU x°n pA ¬±«pC ¶pBw »½A°n W¼¼íU ºAoM W¼®`ªµ /SwA å.72 ¬±«pC W½A
,j±ÇM å.86 BÇM oÇMAoM kmo K½oB nAkV« ³1 SwA ²k{ ²jB"TwA »¦æA ºBµ³"§Æ« ¬joM nB1@³M
y\®w ºAoM jo¢‾BMB¼M bw±U ²k{ ³¼´U ¬±«pC BM ³«B®zwoQ W½A ¬B«qªµ »½A°n ³ñ‾C WªB

/k{BM»« å.83»îBªT]A ºBµRnB´«
° »îBªT]A ºBµRnB´« ,»TiB®{¬A°n »Thwow ,oñ"U ºBµðLw yµ°sQ W½A nj :Bµo¼LT«
ºBµxpn° nj ¬j±M nBñ{pn°)xpn° \±‾ ° ³TvMA° ºBµo¼oT« ¬A±®î ³M»¦¼~dUS/oz¼Q

/SwA ²j±M ³TvMA° o¼oT« ¬A±®î ³M (¬j±L‾ nBñ{pn° °ºjAo"‾A ° »µ°o£@
a¼VdU x°n pA ,²k{ ¤BªîA ¥L� pA ¥VTv« o¼oT« ³1 \±B±« S¼µB« ³M ³]±U BM :Ao]Ax°n
nj ° ²j±M »µ°o£ RBîÀ^A ºn°C éª] ¶±¼{ W¼®`ªµ /SwA ²k{ ²jB"TwA ºA³v½BV« Ç »Ø¦î
ºBµðLÇw ºBµ³«B®zwoQ ° ³TiBw aVd« �«B®zwoQ AkTMA /SwA ³T/o£ ¨B\‾A ³wnk« b¼d«
ºAoÇM oÇiC �¦ÇeoÇ« nj ° kÇ{ AoÇ]A »îBªT]A ºBµRnB´« ° »TiB®{¬A°n »Thwow ,oñ"U

/k½jo£ ³í]Ao« B´‾C »¦¼~dU ¶k‾°oQ ³M ,¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dUS/oz¼Q ³M »MBL¼Twj
»L¼VíU ¬±«pC ° ³/oAñ½ u‾B½nA° q¼§B‾C ,Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM ³1SwA o1@l ¬B½B{

/SwA ³T/n nB1 ³M LSD
Ç »µ°oÇ£@) nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA ²°oÇ£ ³Çw W¼ÇM ³1 kµj»« ¬Bz‾ 1 ¤°k] [½BT‾
ºnAj»®í« R°B"U »‾±‾B� °»‾°o¼M ,»‾°nj oñ"U ºBµðLw ov‾ pA nBñ{pn° o¼e ° (ºjAo"‾A

/(PÀå.å5)jnAj j±]°
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[½BT‾
ºBµ»¼‾j±«pC pA ²°o£ ³w nj oñ$U ºBµðLw»¦«BîðU u‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾ ³æÀi /1 ¤°k]

nBñ{pn° o¼Y ° (»µ°o£ ° ºjAo$‾A) nBñ{pn°
o¼2T«²°o£@<±ª\«

RAn°m\«
Df-¼¢‾B¼«

RAn°m\«
FSig

oñ8UðLw»‾±‾B;»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
1å9.814699.4648å9.26

22å72å9
54.922.712.42å.å5

oñ8UðLw»½Ao]A»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
34.24873.15849å.36

22å72å9
3.3425.74å.13å.879

»¦� oñ8UðLw»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
6.675327.935334.6å

22å72å9
3.3425.74å.13å.879

oñ8UðLw»Äq]»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
33.8743å3.764337.63

22å72å9
16-942å.8åå.82å.444

oñ8UðLw³‾Bz®«jApC»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
14.496185.456199.93

22å72å9
12.å425.71å.47å.627

oñ8UðLw³‾AnB�@³CDBd«»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
14.496185.456199.93

22å72å9
7.2529.89å.25å.785

oñ8UðLw»LUAo«³¦v¦w»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
46.496185.456199.93

22å72å9
23.2521.6å1.å8å.343

oñ8UðLw»{nB‾±«»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
83.785733.å95816.86

22å72å9
41.8927.7å1.52å.223

oñ8UðLw»{nB¢¼§A»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
76.875324.å254åå.89

22å72å9
34.4425.731.5åå.227

oñ8UðLw»{nB‾C»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
61.675å64.765126.43

22å72å9
3å.8424.471.26å.286

oñ8UðLw»‾°nj»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
521.877298.å67819.93

22å72å9
26å.9435.267.4åå.åå1
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oñ8UðLw»‾°o¼M»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
25å.å7645å.6167åå.67

22å72å9
125.å431.174.å12å.å2å

ðLw G±ª\«oñ8U»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
1531.7å3å4382.233å5913.92

22å72å9
765.848147å.446å.521å.595

W¼ÇM (pÀå.å5)ºnAjB®íÇ« R°B"ÇU »‾±‾B� oñ"U ov‾ pA ³1 kµj»« ¬Bz‾ 2 ¤°k] [½BT‾
pA ºjAo"‾A nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj ³1 »®í« W½kM /jnAj j±]° ºjAo"‾A ° »µ°o£ ¬AnBñ{pn°
¬Ap±Ç«Cy‾Aj W¼ÇM »Ç‾°nj oñ"ÇU ðLÇw ovÇ‾ pA/kÇ‾nAjn±ÇioM ºoTz¼M »‾±‾B� oñ"U ðLw
¬Ap±Ç«Cy‾Aj ° (pÀå.åå1)ºjAo"Ç‾A nBÇñ{pn° ¬Ap±ÇÇ«Cy‾Aj BÇÇM »µ°oÇÇ£ nBÇÇñ{pn°
¬Ap±Ç«Cy‾Aj ³Ç1 »®íÇ« WÇ½A ³ÇM /jnAj j±]° ºnAjB®í« R°B"U (pÀå.åå1)nBñ{pn°@o¼e
k®®1»« ²jB"TwA »‾°nj oñ"U ðLwpA oTz¼M nBñ{pn° o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj ° ºjAo"‾A nBñ{pn°

/SwA »‾°o¼M oTz¼M »µ°o£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj oñ"U ðLw °
° »µ°oÇ£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj C¼¢‾B¼« º°j ³M °j �v½B�« ºAoM LSD ¬±«pC [½BT‾ ³æÀi /2 ¤°k]

oñ$U ºBµðLwºBµtB¼�« ²joi nj nBñ{pn° o¼Y ° ºjAo$‾A
o¼2T«Bµ²°o£@ºjAoB‾AnBñ{pn°o¼C-¼¢‾B¼«

»µ°o£@-1.72#å.å341.25å.12425.9
»‾±‾B; ðLwºjAo8‾AÇÇå.47å.5627.62

nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ27.15
»µ°o£@-3.51#å.åå1-3.14#å.åå219

»‾°nj ðLwºjAo8‾AÇÇ-å.37å.71222.5
nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ22.14
»µ°o£@2.51#å.åå82.å4#å.å3228.89

»‾°o¼M ðLwºjAo8‾AÇÇ-å.47å.61825.7
nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ26.14

/SwA nAj»®í« å.å5 cmw nj Bµ�¼¢‾B¼« lÀTiA #
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ºBµ³TÇ{n nj nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA ²°o£ ³w W¼M ³1 kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k] [½BT‾»TiB®Ç{¬A°n »ThwoÇw ¬Aq¼Ç« ovÇ‾ pA (nBÇñ{pn° o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj ° ºjAo"‾A Ç@»µ°o£@° k´íU ºBµ³"§Æ« ov‾ pA W¼®`ªµ /(pÀå.åå1)jnAj j±]°ºnAjB®í« R°B"U »¦1Rn±æ³M/(pÀå.5)j±{»« ²kµBz« ºnAj»®í« R°B"U ²°o£ ³wW½A W¼M q¼‾ »½±]²pnBL« ° ¤oT®1@
»‾j±Ç«pC ²°oÇ£ ³w nj »Thwow ³M ³]±U BM »¦«BîðU u‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾ ³æÀi /3 ¤°k]

(nBñ{pn° o¼Y ° ºjAo$‾A ° »µ°o£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj)
o¼2T«²°o£@<±ª\«

RAn°m\«
Df-¼¢‾B¼«

RAn°m\«
FSig

k´íU»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
237.917381.9577619.929

22å72å9
118.98635.6623.34å.å37

¤oT®�@»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
246.8956184.1åå643å.995

22å72å9
123.44829.8754.13å.å17

»½±]²pnBL«»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
294.8954297.5294592.424

22å72å9
147.4482å.7617.1å2å.åå1

G±ª\«»Thwow»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
2244.63832183.95734428.595

22å72å9
122.319155.4787.21å.åå1

ovÇ‾ pA ºjAo"Ç‾A ° »µ°oÇ£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj W¼M ³1 kµj»« ¬Bz‾ 4 ¤°k] [½BT‾
¬Ap±«Cy‾Aj »®í½ /jnAj j±]° (pÀå.å1)ºnAjB®í« R°B"U »TiB®{¬A°n »Thwow ¬Aq¼«
¬Ap±Ç«Cy‾Aj BÇM ³v½BVÇ« nj ºoU¿BÇM »TiB®Ç{¬A°n »ThwoÇw ¬Aq¼« pA »µ°o£ nBñ{pn°
nj k´íÇU ³"§±Ç« W¼®`ªÇµ /kÇ‾nAjn±ioM nBñ{pn° o¼e jAo/A ° ºjAo"‾A »{pn° ºBµ³T{n
° ¤oT®Ç1 ºBµ³"§±Ç« ° SwA nBñ{pn° o¼e jAo/A pA oU¿BM »µ°o£ ºBµxpn° ¬Ap±«Cy‾Aj
jAoÇ/A ° ºjAo"Ç‾A ¬AnBÇñ{pn° pA oU¿BÇM »µ°o£ ºBµxpn° ¬Ap±«Cy‾Aj nj »½±] ²pnBL«
° nBñ{pn° o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj BM »µ°o£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj W¼M /k{BM»« nBñ{pn°o¼e
»ThwoÇw ¬Aq¼Ç« ovÇ‾ pA nBÇñ{pn° o¼Çe ¬Ap±Ç«Cy‾Aj BÇM ºjAo"‾A nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj

/k«B¼‾ Swj ³M ºnAjB®í« R°B"U »TiB®{¬A°n
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¬Ap±Ç«Cy‾Aj) ²°oÇ£ ³Çw ºBµC¼¢‾B¼Ç« º°j ³ÇM °j ³v½B�« ºAoM LSD ¬±«pC [½BT‾ ³æÀi /4 ¤°k]
»Thwow ºBµ³$§Æ« nj nBñ{pn°o¼Y ° ºjAo$‾A - »µ°o£ (nBñ{pn°

o¼2T«Bµ²°o£@ºjAoB‾AnBñ{pn°o¼C-¼¢‾B¼«
»µ°o£@1.47å.1462.6#å.å1133.5

k´íUºjAo8‾AÇÇ1.37å.26533.3å

nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ32.7
»µ°o£@2.86#å.å142.31#å.å1336.å5

¤oT®�@ºjAo8‾AÇÇ2.857å.97535

nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ35.4
»µ°o£@1.71#å.272.89å.ååå4å.å5

»½±]²pnBL«ºjAo8‾AÇÇ1.17å.13å38.9

nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ38
»µ°o£@5.47#å.å1å7.8#å.ååå1å9.2

»Thwow G±ª\«ºjAo8‾AÇÇ2.33å.2711å7.17

nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ1å6.å2
/SwA nAj»®í« å.å5 cmw nj Bµ�¼¢‾B¼« lÀTiA #

° (ºjAo"Ç‾A Ç »µ°oÇ£@) nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj W¼ÇM ³Ç1 kµj»« ¬Bz‾ 5 ¤°k] [½BT‾
ºnAj»®íÇ« R°B"ÇU »îBªTÇ]A ºBµRnB´Ç« ¬Aq¼Ç« ovÇ‾ pA nBÇñ{pn° o¼ÇÇe ¬Ap±ÇÇ«Cy‾Aj
(ºjAo"‾A Ç »µ°o£@) nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj pA ²°o£ ³wW¼MW¼®`ªµ /jnAj j±]° (pÀå.å5)
j±Ç]° ºnAjB®í« R°B"U »îBªT]A ºBµRnB´« ¥«A±î ov‾ pA nBñ{pn° o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj °
nBTÇ/n ° KwB®«BÇ‾ ºBµnBTÇ/n ,KwB®Ç« ºBµnBTÇ/n ¥«Bî ºAoM R°B"U W½A ³1ºn±^³M /jnAj
W¼ÇM W¼®`ªÇµ /(pÀå.å5)k{BM»Ç« nAjB®íÇ« RjBÇve ° »½±Ç] ºoUoÇM ,³Ç‾Ao¢{BÇioÇÇQ
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ºnAjB®í« R°B"U nBñ{pn°o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj ° (ºjAo"‾A Ç@»µ°o£@) nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj
/(pÀå.å1)jnAj j±]° »¦¼~dUS/oz¼Q ov‾ pA

nj »¦¼~dU S�oz¼Q ° »îBªT]AºBµRnB´« »¦«BîðUu‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾ ³æÀi /5 ¤°k]
nBñ{pn° o¼Y ° ºjAo$‾A Ç »µ°o£ nBñ{pn° jAo�A pA ²°o£ ³w

o¼2T«²°o£@<±ª\«
RAn°m\«

Df-¼¢‾B¼«
RAn°m\«

FSig

ºBµnBTDnKwB®«»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
972.å382å813.8721785.92

22å72å9
846.å191åå.55å4.384å.åå9#

ºBµnBTDnKwB®«B‾»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
63å.613519.11414149.714

22å72å9
315.3åå65.31å4.828å.åå9#

ºBµnBTDnºo¢{BioQ»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
613.32411583.å5712196.381

22å72å9
3å6.66255.9575.48åå.åå5#

»½±]ºoUoM»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
175.5523913.7294å89.281

22å72å9
87.77618.9å74.643å.å11#

RjBveG±ª\«»Thwow
»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@

6å5.72485å5.8436411.567
22å72å9

3å2.86228.å481å.798å.åå1#

G±ª\«ºBµRnB´«»îBªT]A
»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@

6å5.72485å5.8436411.567
22å72å9

215å.357485.8484.426å.å13#

SDoz¼Q»¦¼~dU»µ°o£ 2¼M»µ°o£ ¬°nj¥�@
29.85978.37å1åå8.222

22å72å9
14.9264.7263.158å.å45#

/SwA nAj»®í« å.å5 cmw nj Bµ�¼¢‾B¼« lÀTiA #

BÇM ³v½BVÇ« nj »µ°oÇ£ ºBÇµxpn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ³Ç1 kµj»Ç« ¬BÇz‾ 6 ¤°kÇ] [½BTÇ‾
° RjBÇve ,»½±] ºoUoM ,ºo¢{BioQ ,KwB®« ºBµnBT/n ºjAo"‾A nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj
¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj KwB®«BÇ‾ ºBµnBTÇ/n B«A ,k‾nAj ºoU¿BM »îBªT]A ºBµRnB´« »¦1 n±^³M
nBñ{pn°o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj W¼®`ªµ /SwA »µ°o£ ¬AnBñ{pn° pA oTz¼M ºjAo"‾A nBñ{pn°
,KwB®Ç« ºBµnBT/n ³M g±Mo« ºBµ³"§±« nj ºjAo"‾A ºBµxpn° ¬Ap±«Cy‾Aj BM ³v½BV« nj
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ºBµnBT/n nj /k‾nAj ºoU¿BM RAoª‾ »îBªT]A ºBµRnB´« \±ª\« ° RjBve ,ºo¢{BioQ
pA ºoÇU W¼½BÇQ RAoªÇ‾ »½±Ç] ºoUoÇM nj B«A oU¿BM RAoª‾ nBñ{pn° o¼e jAo/A q¼‾ KwB®«B‾
»¦¼~dÇU S/oz¼ÇQ ³ñ®Ç½A S½B´Ç‾ /kÇ‾A ²j±ªÇ‾ Kv1 »µ°oÇ£ ºBÇµxpn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj

/SwA »µ°o£ °ºjAo"‾A ºBµxpn° ¬Ap±«Cy‾Aj pA oTz¼M nBñ{pn°o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj
ºo¼£ ³\¼T‾°WdM

° (ºjAo"‾A Ç@»µ°o£@) nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj pA ²°o£ ³wW¼M ³1 kµj»« ¬Bz‾yµ°sQ [½BT‾
jnAj j±]°ºnAj»®í« R°B"U »‾±‾B� °»‾°o¼M ,»‾°nj oñ"U ºBµðLw ov‾ pA nBñ{pn°o¼e
° oTz¼ÇM »‾°o¼ÇM oñ"U ðLw pA »µ°o£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj ³1 »®í« W½kM ,(pÀå.å5)
(1378)²B®Q¬Ajq½ ,(1383)²jAp»w±«yµ°sQ [½BT‾ BM ³T/B½ W½A /k‾nAjn±ioMºoTª1 »‾±‾B�
oñ"UðLw BMºjAo"‾A ºBµS¼§Bí/ ³M ³�Àî BMW¼®`ªµ ° jnAj »‾A±hªµ (1997)toL‾oTwA °
BÇM »µ°oÇ£ ºBµxpn° nj S1o{ k®‾B« »µ°o£ ºBµS¼§Bí/ ¥MBV« nj /SwA bLUo« »‾°nj
oñ"ÇU ðLÇw BÇM ða±1 ºBµ²°o£ nj S¼§Bí/ o¢½j RnBLî ³M B½ ° jnAj gBLUnA »‾°o¼M oñ"U
»‾±‾BÇ� oñ"ÇU ðLÇw ºAnAj jAo/A »®µl »T«±ñej±i �½ov‾ tBwA oM /SwA bLUo« »‾°o¼M
j±i ³1 k®µj»« c¼]oU B´‾C /k®µj ³ÄAnA BµnB1 ¨B\‾A ºAoM »½Bµx°n j±i ³1 k‾nAj Sw°j
ºBµb¼dÇ« ³‾B"wFTÇ« /k®®Ç1 ºo¼£©¼ª~ÇU ¬C ¨B\Ç‾A »¢‾±Ç¢a ° nB1 \±‾ JBhT‾A jn±« nj
³M pB¼‾ ³1 »¦o{ºBµS¼í�±« é�A° nj ° k®®1»ª‾ a½±zU An ³‾AnAm£¬±‾B� ºBµðLw»{p±«C
¬AnAm¢‾±‾BÇ� AoÇ½p ;k®®1»ªÇ‾ K¼eoÇU ° a½±zU An nAm¢‾±‾B� ðLw HL§Be ,k‾nAj �Ài jAo/A
B½ ¨°Ak« »{p±«C ºBµx°n BM ¬Ak®a ²±¼{ W½A ;k®µj ¨B\‾A ¬B{j±i An BµnB1 k‾nAj Sw°j
° k‾nAj »~hz« °SMBY X½BK° ¬Bª¦í« ³1ºA³wnk« nj /jnAk‾ »‾A±hªµºnB1 ºBµb¼d«
,k‾nAj ,j±{»«J±vd«»M±ijoñ¦ªîºq¼a ³a³ñ®½A jn±« nj»«q] k½BVî ,¬C ºB®L« oM
nBª{³ÇM q¼Ç‾ ²k®®1¥ThÇ« ° ©eAq« ³ñ¦M kwn»ª‾ ov‾ ³M x±µBM nAm¢‾±‾B� p±«Cy‾Aj ð½
»Ç½AoÇ]A oñ"ÇU ºAnAj jAoÇ/A ³1k®1»« ¬B¼M (1997)òoL‾oTwA o¢½j %o^ pA /(3-5)k½C»«
° »½Bª®ÇµAn ,k®µj ¨B\‾A An ¬C ³‾±¢a ³ñ®½A B½ k®®ñM ºnB1 ³a ³ñ®½A jn±« nj k‾nAj Sw°j
»µ°oÇ£ ¬AnBÇñ{pn° ³Ç1 jo1 gBL®TwA W¼®a ¬A±U»« Bµ³T/B½ W½A ³M ³]±U BM /k‾±{ S½Akµ
o½BÇw BM¡®µBªµ k½BM ° k®Tvµ ¬B¼Mo« ºBµ»½Bª®µAn ° RAn±Twj ºAo]A S½Bîn ³M XK±«
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nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ²°o£ ³w ºBµC¼¢‾B¼«º°j ³M °j �v½B�« ºAoM LSD ¬±«pC �æÀi /6 ¤°k]
»îBªT]AºBµRnB´«ºBµtB¼�« ²joi nj nBñ{pn°o¼Y ° (ºjAo$‾A Ç »µ°o£@)

o¼2T«Bµ²°o£@ºjAoB‾AnBñ{pn°o¼C-¼¢‾B¼«
»µ°o£@4.97å.åå4å.97å.56773.2

KwB®« ºBµnBTDnºjAo8‾AÇÇ-4.ååå.1968.22
nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ72.22
»µ°o£@-3.97#å.åå4-3.26#å.å1848.7

ºBµnBTDnKwB®«B‾ºjAo8‾AÇÇå.73å.59452.7
nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ52
»µ°o£@4.19#å.åå12.å4å.1å85å.6

ºo¢{BioQºjAo8‾AÇÇ-2.14å.å9246.5
nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ48.6
»µ°o£@1.6#å.å312.16#å.åå418.5

»½±]ºoUoMºjAo8‾AÇÇå.55å.44917
nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ16.4
»µ°o£@4.16#å.åå11.94å.å3136.8

RjBveºjAo8‾AÇÇ-2.21#å.å1432.7
nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ35
»µ°o£@1å.93#å.åå43.85å.3å2227.9

G±ª\«ºBµRnB´«»îBªT]A
ºjAo8‾AÇÇ-7.å7å.å59217

nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ224
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»µ°o£@å.63å.47-1.82å.å415.59
»¦¼~dU SDoz¼QºjAo8‾AÇÇ-1.91å.å1315.å5

nBñ{pn°o¼KÇÇÇÇ16.92
/SwA nAj»®í« å.å5 cmw nj Bµ�¼¢‾B¼« lÀTiA #

nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj BM ³v½BV« nj ¥¼§j W¼ªµ ³M ,k‾pAjoPM ³"¼K° ¨B\‾A ³M ²°o£ ºB.îA
/(5)k‾nAjn±ioM ºoTª1 »‾±‾B� oñ"U ðLw pA ° oTz¼M »½Ao]A oñ"U ðLw pA ºjAo"‾A

° ºjAo"Ç‾A Ç@»µ°oÇ£ ºBµ³TÇ{n nj nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA ²°oÇ£ ³w W¼M W¼®`ªµ
j±Ç]° ºnAjB®íÇ« R°B"U »TiB®{¬A°n »Thwow ¬Aq¼« ov‾ pA nBñ{pn° o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj
¬Ap±«Cy‾Aj pA »µ°o£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj »Thwow ¶oª‾ W¼¢‾B¼« ³1 »®í« W½kM /jnAj
,k§±1 �í§BA« [½BT‾ BM ³T/B½ W½A /SwA oTz¼M nBñ{pn°o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj ° ºjAo"‾A nBñ{pn°
(2åå4)jn»Ç{ ° ºBM¥Ç£ ° (2åå2)¬AnBñªÇµ ° ¬±UBÇµ ° (2åå2)S¼/±Ç« ° ^BÇM W"ÇÇ½j
y½AqÇ/A ³1 SwA »TiB®{¬A°n »Thwow W¼ªµ ³1ºn±^³M (7-9)kµj»« ¬Bz‾ »‾A±hªµ
nj ³Ç1 S"Ç£ ¬A±U»Ç« ³TÇñ‾ W½A W¼¼LU nj /k®1»« jB\½A ¬AnBñ{pn° nj An »{pn° joñ¦ªî
ºoTz¼M Sæo/ ²°o£ ºB.îA W¼M nj ¬jo1 »�oU ° ¬k{boA«ºAoM jo/ »µ°o£ ºBµxpn°
³M ¬k¼wn ° »�oU ºAoM ºoTz¼M xÀU k®«pB¼‾ ° jnAj ºjAo"‾A ¬AnBñ{pn° S¼í�±« ³MSLv‾

/kµj»« ¬Bz‾ j±i pA ºoTz¼M »Thwow ¥¼§j W¼ªµ ³M °SwARo´{
° (ºjAo"Ç‾A Ç@»µ°oÇ£@) nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj W¼ÇM ³Ç1 kµj»Ç« ¬BÇz‾ ³í§BA« [½BT‾
j±Ç]° ºnAj»®íÇ« R°B"ÇU »îBªT]A ºBµRnB´« ¬Aq¼« ov‾ pA nBñ{pn° o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj
nBñ{pn° o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj BM ³v½BV« nj »µ°o£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj ³1 »®í« W½kM /jnAj
KwB®«B‾ ºBµnBT/n ° oTz¼M KwB®« »îBªT]A ºBµnBT/n pA ºjAo"‾A nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj °
Ç@»ÇzUC [½BTÇ‾ BÇM n±1mÇ« �T/BÇ½ /k‾nAjn±ioM ºoTz¼M ºo¢{BioQ ° »½±]ºoUoM ° oTª1@
nBÇñ{pn° jAoÇ/A »îBªTÇ]A ºBµRnB´Ç« k‾jAj ¬Bz‾ ³1 (1995)¿nBñwBQ ,(1379)»U±�B½
³1S"£ ¬A±U»« ³ñ‾CWªB /(13 ,15 ,16)jnAj »‾A±hªµ ,SwA nBñ{pn° o¼e jAo/A pA oU¿BM
y½AqÇ/A ° ºkÇ«CnB1j±Çi kÇ{n BÇM »µ°oÇ£ ºBÇµxpn° ²sÇ½° ³ÇM »Ç{pn° ºBµS¼§BíÇ/
,18)j±{»« ¬B{»îBªT]A ºBµRnB´« k{n ³M o\®« ,¬Ap±«Cy‾Aj »^BLUnA ºBµºk®ª‾A±U
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75 ///° »îBªT]A ºBµRnB´« ,oñFU ºBµðLw ,»TiB®{¬A°n »Thwow ³v½BL«

¬B¼ÇM S½±VÇU BÇM »Ç{pn° ºBµS¼§BíÇ/ ³Ç1 S"Ç£ ¬A±U»« ³T/B½ W½A W¼¼LU nj W¼®`ªµ /(17
³ÇM ³]±U BM /j±{»« B´‾C »îBªT]A RnB´« S½±VU WîBM ¬Ap±«Cy‾Aj º±� pAoMA ° »îBªT]A
joÇ/ »îBªTÇ]A bÇMA°n ºnAo�oÇM ²o½Aj »µ°o£ ºBµºpBM nj ³ñ®½A ³M ³]±U BM ° Bµ³T/B½ W½A
³M SLv‾ »µ°o£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj ³1 jo1 gBL®TwA W¼®a ¬A±U»« ;k{BM»« oU²joTv£@
ºoTz¼ÇM »îBªTÇ]A ºBµRnB´Ç« pA nBÇñ{pn° o¼Çe ° ºjAo"Ç‾A nBÇÇñ{pn° ¬Ap±ÇÇ«Cy‾Aj
²°oÇ£ ºB.ÇîA W¼M nj ¬k{ boA« ºAoM jo/ »µ°o£ ºBµxpn° nj W¼®`ªµ /k‾nAjn±ioM
²°oÇ£ ºB.ÇîA o½BÇw BM ³v½BV« nj ºoTz¼M xÀU k®«pB¼‾ ° jnAj nB¼TiA nj ºoTz¼M Sæo/
nj »½±]ºoUoM ,RjBve ,³‾Ao¢{BioQ ºBµnBT/n ¬Aq¼« ³1 SwA ¥¼§j W¼ªµ ³M k½B{ ;SwA
oTz¼ÇM nBÇñ{pn° o¼e ° ºjAo"‾A nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj pA »µ°o£ nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj
¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dUS¼íB° ³1 jo1»« »®¼My¼Q yµ°sQ �¼Bo/ W½oiC /(17 ,18)SwA
k¼½FU jn±« q¼‾ ³T/B½ W½A /SwAR°B"T« nBñ{pn°o¼e jAo/A BM (ºjAo"‾A ° »µ°o£@) nBñ{pn°
pA ºoUW¼½BÇQ »¦¼~dÇU S/oz¼ÇQ nBÇñ{pn° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ³Ç1 kÇ{ ²kÇ½j ° S/oÇ£ nAoÇÇ�
³M ¤±oz« ¬Ap±«Cy‾Aj W¼M »¦¼~dU S/oz¼Q ov‾ pA B«A ,k‾nAj nBñ{pn°@o¼e ¬Ap±«Cy‾Aj
nB1±ñ¼‾ ºBµyµ°sQ [½BT‾ BM ³T/B½ W½A /kz‾ ²kµBz« »U°B"U ºjAo"‾A ° »µ°o£ ºBµxpn°
,RBí§BAÇ« W½A nj ³1 ºA³‾±£@³M jnAj Ro½Bo« (1995)»§S½A° ,(1378)B¼‾kªd« ,(1375)
[½BTÇ‾ BÇM BÇ«A ,(21-23)jnAj »Q nj An ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU S/oz¼Q »{pn° ºBµS¼§Bí/
u½nC ° (2ååå)W¼µn ° ¬±ª½Bw ° (2åå1)¬AnBñªµ ° W½jnB1 ° (1996)ºjo£ RBí§BA«
oÇM »Ç{pn° ºBµS¼§Bí/ ³1 k‾jo1 SMBY j±iRBí§BA« nj B´‾C Ao½p jnAj »‾A±hªµ (2åå4)
ºAoM »{pn° ºBµS¼§Bí/ Ao½p ,(19 ,24-26)jnAj »"®« oYA ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dUS/oz¼Q
¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj q1oªÇU yµBÇ1 a½oÇ^ pA toTÇwA W¼ªÇµ ° ²j±ÇM AptoTÇwA ¬Ap±«Cy‾Aj

/kµj»« nAo� o¼YFU SdU An B´‾C »¦¼~dUS¼íB°
éMB®«

Sternberg. R. J (1988) Mental self- government: A theory of intellectual styles and their1.
development. Human Development, 31, 197-224.
Sternberg, R. J & Grigorneco. E. L (1997) Are cognitive still in styles? American2.
Psychologist, 25, (7), 700-712.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

1385 -©µjpB½ ¶nBª{ »{pn° ¨±¦î nj yµ°sQ 76

° ºo¼£jBÇ½ ºBµðLÇw �¼M ³mMAn »wnoM (1382) »´¦§AkLî ,�¼vekªd« ,B�o¼¦î ,»‾±½Bªµ /3
:²nBª{ . 7 ,»wB®{¬A°n ³¦\« /¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU S¼-�±« nj ¬Cy-‾ ° »TiB®{ ºBµðLw

/197 »§A 179 :RBdgæ . 26 :³hv‾ . 2
° »îBªT]A ºBµRnB´« oM ¨Anj±ñ½Bw ºk«AnB& »wnoM (1384) »L]n ,¬An±w ;kªd« ,»‾Bª½o‾ /4

»¦¼MjnA u-d« ²B¢z‾Aj ,¥¼MjnA ,B¼vñ¦v½j ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬B&j±&ui‾Rqî
Sternberg. R. J (1997) Thinking styles. New York: Cambridge University press.5.
Kobasa, S.C (1988) Hardiness in Lindsey, Thompson, and spring (Eds). Psychology (3rd6.
Ed) New York. Worth Publication.
Golby, & Sheared (2004) Mental toughness and hardiness at different levels of rugby7.
league. J. Personality and individual differences, 37, 933-944.
Cockerel, I (Ed) (2002) Solutions in sport psychology (p32-43). Thomason publishing.8.
Hatton, S., L., & Evans (2002) Hardiness and the competitive trait anxiety response. J.9.
Anxiety, Stress and Coping. vol. 6, no2, pp. 167-184
Patton & Goldenberg (2002) Hardiness and anxiety as predictors of academic success in10.
first-rate full-time and part-time RN students. Journal of continuing education in nursing.
vol. 30, Iss. 4; pp, 158, 10.

nj »îBªT]A Ç@ºjo( ºnB£pBw ° »îBªT]A ºBµRnB´« 5¼M �BMAn »wnoM (1381) �½ov‾ ,»L¼Le /11
/¬Ao´U ²B¢z‾Aj /k{nA »wB®{nB� ³«B‾ ¬B½BQ /¬Ao´U o´{ p±«Cy‾Aj ¬AoTij

Mallecki, K., & Elliott, S (2002) Children's Social Behaviors Predictors of Academic12.
Achievement: A Longitudinal Analysis. Journal of School, Psychology.

o¼g ° nBñ{pn° ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ºnB£pBw �v½BZ« ° »wnoM (1378) �¼Çve k¼w ,»zUC /13
¥¼MjnA ©¦í« ²kñzµ°sQ /»wB®{nB� ³«B‾ ¬B½BQ /jq½ ¬BTwo´{ »‾BTwo¼Mj nBñ{pn°

�¼vekªd« �ª]oU /¬B&j±& ³M »îBªT]A ºBµRnB´« xp±«C (1986) ¬oL¦¼« ° »] ,[¼¦UnB�@ /14
tk6 ¬BTwC RAnBzT‾A ;k´z« /(1372) jAs‾ ºo�‾

nBñ{pn° ¬B½±\z‾Aj ¤oT®& éL®« ° ui‾ Rqî ¬Aq¼« �v½BZ« (1379) ºjBµkªdÇÇ« ,»U±6BÇÇÇÇ½ /15
¬B´iæA ²B¢z‾Aj nBñ{pn° o¼g ¬B½±\z‾Aj ° ºjAoi‾A ° »ª¼U ºBµ³T{n

Pascarella, E., Bohr, L., Nora, A., & Terenzini, P (1995) Intercollegiate athletic16.
participation and freshman year cognitive structures. Journal of higher education, 66(4),
365-386.
Albert J. Petitpas F (2004) A life skills development for high school students- athletes.17.
Stansbury (2004) Evaluating academic success in student athletes: A literature review.18.
Arise.B (2004) A comparison of athletes and non-athletes at highly selective colleges19.
academic performance and personal development. Research in higher education, Vol. 45.
Zhang, L. F (2005) Validating the theory of mental self-government in a non academic20.

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

77 ///° »îBªT]A ºBµRnB´« ,oñFU ºBµðLw ,»TiB®{¬A°n »Thwow ³v½BL«

setting. Journal of personality and individual differences. Vol. 34. p. 1915-1925.
BM »{pn° ºBµ©¼U ±@î ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU joñ¦ªî �v½BZ« (1375) B�nkªdÇ« ,nB�±ñ¼Ç‾ /21
�«B‾¬B½BQ /»«À&»½B‾A±U ° »îBªT]A k{n ³M ³]±U BM ¤±(pj o´{ »½Bª®µAn ¶n°j ¬Ap±«Cy‾Aj o½Bw

¬Ao´U ²B¢z‾Aj k{nA »wB®{nB�@
oM »{pn° ºBµ¬±‾B& nj ºjAoi‾A ° »µ°o£ »‾kM ºBµS¼§Bí( o¼YFU (1378) nkgÇÇæ ,B¼‾kªdÇÇ« /22
³ZB®« »‾°o¼M ¬Bd½n±MA ¬BTwo¼Mj ³Bw±T« k½k] ¨B�‾ ¨°j ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj »¦¼~dU S(oz¼Q

¬Ao´U ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ /¬Ao´U o´{ xn°oQ °xp±«C (2)
Whitley. & Presley's (1995) A comparison of the educational of athletes and non-athletes23.
in 133 North Carolina high schools. National Forum Journal. East Carolina University.
Gerdy, J (1996) Time-out for freshman eligibility. The college board review, 179, 20-23,24.
27.
Cardin, K., Almond, K, & Grottos, K (2001) College student athlete's success both in25.
and out of the classroom. New directions for student services, 93, 19-33.
Simon & Rheen (2000) Non cognitive predictors of student athletes, academic26.
performance. J. College Reading and Learning. 30(2), 167-181.
Sternberg. R. J. Wagner, R. K (1992) Thinking styles Inventory. Yale University.27.
Unpublished test.

° ¬B½±\Çz‾Aj ° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj oñgÇU ºBµðLÇw »§±dU »wnoM (1382) ¬Ap±w ,n±Q»«B«A /28
,¨°j ¤Bw ,³w ¶nBª{ ,xp±«C ºBµºn°C±‾ �«B®¦~( /»¦¼~dU S�oz¼Q ° S¼6Ài BM B´‾C �mMAn

56 BU 35|
° »TiB®{¬A°n ¬Bñ« /»Thwowy\®w ºAoM tB¼Z« »MB½nBLTîA °SiBw (1376) nlC ,»Yo«B¼�@ /29
nj »¦¼~dU joñ¦ªî ° »‾Bªv] RB½Bñ{ ,ui‾ Rqî ,¤oT®&@ A O¼U BM ¬C �BMAn »wnoM
,»«±ªî »wB®{¬A°n k{nA »wB®{nB� �«B‾¬B½BQ /»«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj

/pA±µA keA° »«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj
ºBµRnB´Ç« y\®Çw tB¼-Ç« »Ç½A°n ° »½B½BÇQ »wnoM (1381) kªd« ,o¼i ° ²k½o� ,»gw±½ /3å
�¦\« ;pAo¼Ç{ /tB¼-Ç« �½A nj »‾BTwo¼Mj ¬AovQ ° ¬AoTij joñ¦ªî �v½B-« ° ¬±vUB« »îBªT]A
| ,¨°j ¶nBª{ ,©µk\¼µ ¶n°j ,»T¼MoU ¨±¦î �«B‾²s½° ,pAo¼{ ²B¢z‾Aj »‾Bv‾A ° »îBªT]A ¨±¦î

/31 Ç 26

www.SID.ir



 

https://sid.ir/553
https://sid.ir/548
https://sid.ir/470
https://sid.ir/714
https://sid.ir/551
https://sid.ir/1174
https://sid.ir/1086
https://sid.ir/1170
https://sid.ir/1172

