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²k¼ña
ºnAk½BQ ° 	
e ,¤±dU nj <SiB®{Ao�> y�‾
�½oÇ� pA ³MoÇ# pA uQ ¤ÀTiA ° tA±w° ¤ÀTiA
³íw±U p±¼T« ° q§° .w±URBîÀ�A xpAjoQ º±¢§A
ºBµn°BM ³v½B�« ,o#Be yµ°sQ 6kµ /SwA ³T�B½
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M nj »½Ao£¤Bª= jBíMA ° »TiB®{Ao�
nj ³Mo# pA uQ »£k¼®U ¤ÀTiA ° tA±w° ¤ÀTiA
yµ°sÇQ >Ç½A �‾±ªÇ‾ /k{BM»Ç« »
¼¦ñUÀM BM ¥«BíU
nBª¼M 43 ° tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M 43 ¥«B{
>¼M pA ³= j±M ³Mo# pA uQ »£k¼®U ¤ÀTiA ³M ÀTL«
»ñ{qPÇ‾A°n ºB´µB¢‾BÇ«nj ³ÇM ²k®®Ç= ³í]Ao« jAo�A
»‾j±«pC 41 >¼®`ªµ /k‾k½jo£ JBhT‾A ¬Ao´U o´{
ºAoM /k‾k{ JBhT‾A ¤oT®= ²°o£ ¬A±®î ³M nBª¼M o¼N
²BU±Ç= ¨oÇ� ,nBª¼ÇM ²k‾°oÇQ pA BÇµ²jAj ºn°CéªÇÇ]
tB¼�ÇÇ«> ,q§° <SiB®ÇÇ{AoÇÇÇÇ� ³«B®zwoÇÇÇÇQ>
²k{ ²jB
TwA <»�¼¦ñUÀM tB¼�«> ° <»½Ao£¤Bª�
ºBµn°BÇM RAoª‾ >¼¢‾B¼« ³= jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /SwA

Abstract
Th e r o l e o f m e t a co gn it io n in

d eve lop me n t a nd ma in t e n an ce o f
o bs e ss ive -compu l s ive d iso r d e r an d
post-t raumat ic st ress d isorder has ga ined
p rom in ence t h rough t he in fo rma t ion
p rocessing model advanced by Wells and
Mathews. The aim of the present research
was to compare the metacognit ive beliefs and
diment ions of perfect ionism of the pat ients
wit h obsess ive-compulsive d isorde r and
post-t raumat ic st ress d isorder in intract ion
with uncertainty. The sample consisted of 127
subjects in three groups: Those who were
diagnosed as obsessive-compulsive disorder
(43 subjects) and post-t raumat ic st r ess
d iso rd e r (43 subject s) se le ct ed from
psych iat r ic clin ics in Tehran c it y, and a
non-p at ien t group (41 sub je ct s) . The
part icipants completed the short form of the
Me t a co gn it io n Qu e s t io n n ia r e , t h e
Perfect ionism ofMult id iment ions Scale and
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pA tA±Çw° ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM »TiB®Ç{Ao�
²°o£ ° ³Mo# pA uQ »£k¼®U ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
/j±ÇM oTz¼ÇM ºnAj»®íÇ« n±Ç� ³ÇM nBª¼ÇM o¼N ¤oT®=
»½Ao£¤Bª= RAoª‾ >¼¢‾B¼« jAj ¬Bz‾ [½BT‾ >¼®`ªµ
° ³MoÇ# pA uQ »£k¼®ÇU ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M
/j±M oTz¼M nBª¼M o¼N nB´« ²°o£ pA tA±w° ¤ÀTiA
nAj»®í« »½Ao£¤Bª= ºAoM »
¼¦ñUÀM ° ²°o£ ¥«BíU
ºAoÇM ¥«BíÇU >Ç½A ³Ç= »Un±æ nj /(p< å.å1) j±M

/j±L‾ nAj»®í« »TiB®{Ao� ºBµn°BM
, »TiB®Ç{AoÇÇ� ºBµn°BÇÇM :BÇÇµ²rA°k¼¦ÇÇÇ�
, tA±Çw° ¤ÀTÇiA , »�¼¦ñUÀÇM , »Ç½Ao£¤BªÇÇ�

/³Mo( pAuQ »£k¼®U ¤ÀTiA

the Intolerance of Uncertainly Scale. Results
showed t hat t he pat ient s wit h obsessive-
compulsive d isorder had higher levels of
dysfunct ionalmetacogn it ive beliefs than the
pat ients with post-t raumat ic stress disorder
and the non-patient subjects. Also, the results
showed t hat t he pat ient s wit h obsessive-
compulsive d isorder and those with post-
traumatic stress disorder had higher levels of
d iment ions of perfect ion ism than the non-
pat ient subjects. Group and unce rt a inty
intract ion was sign ificant for perfect ionism
(p< 0.10), but it was not s ign ificant fo r
metacognit ive beliefs.

Keywords : met acogn it ive b e l iefs,
p e rfect ion ism, unce rt a int y, obsess ive-
compulsive disorder, post-traumat ic stress
disorder.

È È È
³«k�« É

°��e ,JBvT
 A nj »ª´«y�‾ 3<»�¼¦ñUÀM> ° 2<»½Ao£ ¤Bª� jBíMA> ,1<»TiB®{Ao� ºBµn°BM>
¬±Tv½oÇ� ° n±ÃÇw°j¿ ,¬±®Ç£ BÇ£ ,tBÇ£°j ºo�‾ º±¢§A �L� /k‾nAj 4<»MAo2(A R¿ÀTiA> ¨°AkU
¥ªdÇU ¨kÇî> :kÇ‾nAj y�‾ <»MAo2(A R¿ÀTiA> ºnAk½BQ ° ¤±dU nj ©´« o¼*T« nB´a ,(1998)
pA /<¥ThÇ« »TiB®Ç{AoÇ� ºBµn°BÇM> ° <»TiB®Ç{ JB®TÇ]A> ,<;¼í( ³¦Ãv« ºo¼£S´]> ,<»�¼¦ñUÀM
ºnB¼vM S¼ªµA pA B´‾C ³M ³]±U k®Tvµ ©´«»MAo9:A R¿ÀTiA ¬B«nj nj Bµo¼*T« @½A ³
»½B\‾C
pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA °tA±w° ¤ÀTiA kwn»« o�‾ ³M ³
 »½Bµo¼*T« ³¦ª] pA /SwA nAjn±ioM
@½A nj ³
SwA <»�¼¦ñUÀM> ° <»½Ao£ ¤Bª� > ,<»TiB®{Ao� ºBµn°BM> k®µj nAoG o¼YFUSdU An ³Mo:

/k‾A³TJo£ nAoG»wnoM jn±«yµ°sQ
/SwA <»TiB®Ç{AoÇ� ºBµn°BÇM> jnAj ºA²kªÇî o¼ÇYFU »MAo9:A R¿ÀTiA nj ³
 »½Bµo¼*T« pA
ºnBª¼ÇM SiB®Ç{ nB´Ç« BÇ½ »®¼MpBÇM ,»MBÇ½pnA nj ³Ç
 SwA »TiB®Ç{ k®½CoJ B½y‾AjSiB®{AoJ
»TiB®Ç{ ¨B�Ç‾ (199ì ,p±¼TÇ« ° q§°) 5<»ª¼=®ÇU j±Çi »Ç½AoÇ]A y®Ç� º±¢§A> nj /jnAjS
nBz«
xpAjoQ éMB®« /SwA ²k{T¼æ±UtA±w° ¤ÀTiAnj ²k‾±{ nAoñU nBñJA@¼¼LUºAoMºA³‾B£k®a
ºBµn°BM /k®®
»« k¼
 FU nBTJn ° »‾B\¼µRB¼Mo\U ,nBñJA o¼�‾ »‾°njºBµjAk½°n oM RBîÀ�A
nj nBª¼M ºBµn°BM @¼®`ªµ /k½C»«JBve ³MtA±w° ¤ÀTiA ©´«»wB®{S«Àî pA»TiB®{AoJ
/(1994 ,YnÀ
 ° ¬°jnBQ) jnAj ZBLUnA tA±w° ¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾ BM nBñJA ºo½mQB‾nB´« jn±«
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nB´« k®®
»«³Mo\U ³
ºA»�®«©eAq« nBñJAº°noM ³
k®®
»«xnAq£»wA±w° ¬AnBª¼M éGA°nj
,p±¼TÇ« ° q§°) <tA±Çw° ¤ÀTiA »TiB®{Ao� º±¢§A> /(1998 ,ð‾B] °ºnB«¿B
 ) k‾nAj ºoTª

¬B¼ÇM q¼‾ ±¢§A @½A /k®
»« k¼
 FU ©eAq« nBñJA S¼ªµA jn±« nj »½Bµn°BM oM (2ååå ,q§° ;1994
¨B\Ç‾A Rn°oÇ: jn±« nj »TLX« »TiB®{AoJ ºBµn°BMtA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³
 k®
»«
k½kÇzU °��Çe An »¦ªÇî Ç ºoÇñJtA±w° ¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾ ³
 k‾nAj »½Bµ@¼½C °RB�½ozU
°KwB®«B‾ »‾°nj ºBµY À«tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »zµ°sQ ºBµ³TJB½ �L� /k®
»«

/(2ååå ° 1997 ,q§°) k®®
»«JBhT‾A j±iºAoM»�¦9«
¥Ç«A±Çî ,©ÇeAqÇ« nBñJA nB´« pA e¦f ºBµ»MB½pnA ° Bµn°BM ³
 k®
»« ¬B¼M (2åå4) AnÀ�
³Ç
 SwA @½A pA »
 Be »zµ°sQ kµA±{ /k®Tvµ tA±w° ¤ÀTiA ºnAk½BQ nj »ª´« »TiB®{AoJ
° q§°) k®
»Ç« »®¼ÇMy¼ÇQ An »¦ªÇî Ç ºoÇñJ tA±w° ºBµ³‾Bz‾ ºnAj»®í« n±�³M SiB®{AoJ

/(1998 ,p±¼£ n±Ã£ BQBQ
° 6<»¦ªÇî Ç ºoÇñ� tA±Çw° ¤ÀTÇiA> ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M ³
 k‾A²jAj ¬Bz‾ Bµyµ°sQ n±9®¼ªµ
° q§°) k‾nAj ¤oT®
 ²°o£ ³M SLv‾ ºoU¥Th« »TiB®{AoJ ºBµn°BM 7< ³Mo( pAuQ »£k¼®U ¤ÀTiA>
»¦Th«ºBµn°BMtA±w°¤ÀTiA ³MÀTL« jAoJAk®
»« ¬B¼M (1998)u¼ñw°±ñ§Bw /(2åå1 ,oUnB

¤oT®
 ²°o£ pA »wA±w° ¬AnBª¼M ³
 k‾jAj ¬Bz‾ (2åå3) B¦½A ° poT¼Q ,Rn±�j ,q®UnB« ,q®«oµ /k‾nAj
»TiB®{AoJ ¥«A±îyµ°sQ @½A nj @¼®`ªµ /k‾nAj ºoU¥Th« »TiB®{AoJ ºBµn°BM »MAo9:Ao¼f
° q§° ,¨B¼¦¼Ç£ yµ°sÇQ nj /S{Aj ºnAj»®íÇ«SLXÇ« �9ÇMAn »¦ªî Ç ºoñJtA±w° ºBµ³‾Bz‾ BM
/k®T{Aj ºnAj»®í«SLX« �9MAn»wA±w° nBñJA BM »TiB®{AoJ ºBµn°BM ,(2åå4) ¬±UBµ Ç S½AoUnB�
An »¦ªÇî Ç ºoÇñJtA±Çw° ¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾ »TiB®{AoJ ºBµn°BM ³
 k‾jAj ¬Bz‾ B´‾C @¼®`ªµ
ÇºoñJtA±w°¤ÀTiAºBµ³‾Bz‾Rk{ °SiB®{AoJ@¼M ,(2åå5) q§° ° po½B« /k®
»«»®¼My¼Q
³
 k®TJB½nj »zµ°sQ nj ,(2ååì) pnA±§C ° qT‾±« /k‾jn°CSwj ³MºnAj»®í«SLX« ZBLUnA »¦ªî
»TiB®Ç{AoÇJ ºBµn°BÇM °SwA oU¥ThÇ« nBª¼M o¼f jAoJA pA »wA±w° ¬AnBª¼M »TiB®{AoJ ºBµn°BM

/k‾nAj ¬AnBª¼M @½A »½°jB]nBñJA °»JAoiºBµn°BM nj»ª´«y�‾¥Th«
SwA @½A oMçoJ ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA jn±« nj (2ååå) q§° 8<»TiB®{Ao� º±¢§A> nj
³í§B9Ç« nj /k‾nAj ºnAj»®í« SLX« ³9MAn »£k¼®U ºBµ³‾Bz‾ BM »TiB®{AoJ ºBµn°BM ° »‾Ao¢‾ ³

»TiB®Ç{AoÇJ ºBµn°BÇM ³MoÇ: pAuQ»£k¼®ÇU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M (2åå1) q§° ° no½nBU ,A±§±µ
¬AnBª¼M »TiB®{AoJºBµn°BM ³
 k‾jAj ¬Bz‾ »zµ°sQ nj ,(2åå4) »Lªw ° q§° /k®T{Aj ºoU¥Th«
nBª¼M o¼f jAoJA ° »TiB®z‾A°nR¿ÀTiA o½Bw BM ³v½B�« nj ³Mo: pAuQ »£k¼®U ¤ÀTiA ³M ÀTL«
»£k¼®U ¤ÀTiARk{ ³
 k‾jn°CSwj ³M »zµ°sQ nj (2ååì) q§° °u¼wAn /SwA ¥Th« oTz¼M

/jnAj ºnAj»®í« ³9MAnºBµSiB®{AoJ ° oñJ nB´« ºBµjoLµAn BM ³Mo: pAuQ
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/SwA <»½Ao£ ¤Bª� > ,kµj»« nAoG o¼YFUSdU An»MAo9:AR¿ÀTiA ³
ºo¢½j ºBµo¼*T« pA
B´‾C ��dU ºAoMxÀU °»®TJB¼‾ Swj °¥«B
 ºBµnB¼í« é:° ³M joJ nAk½BQ ¥½BªU »½Ao£ ¤Bª

,@UnBÇ« ,Sw°oÇJ) k{BM»Ç« ²AoªÇµ »~h{ joñ¦ªî pA ºjB�T‾A ºBµ»MB¼{pnA j±i BM °SwA
<nAk« o¢½j> ,<nAk«BTz½±i> »½Ao£ ¤Bª
kíM ³w(1991) S¦�°S½±µ /(199å ,S¦L‾pn°RnB´§
o¼Çf ºBµnB¼íÇ« éÇ:° ³M ¥½BªU BM 9<nAk«BTz½±i »½Ao£ ¤Bª� > :k‾A²jo
 q½BªT« An <nAk« ³í«B]> °
�¼GjºBµ»®¼MpBM j±i BM ²Aoªµ joñ¦ªî nj BµSvñ{ ° Bµ}�‾oM q
oªU ° j±iºAoM ³‾B®¼MéGA°
»MB¼{pnA ° »�AoJARAnB�T‾A @T{Aj ³M ¥½BªU o¢‾B¼M 10<nAk« o¢½j »½Ao£ ¤Bª� > /j±{»«}hz«
° BµnB¼íÇ« S½BînRn°o:tBveA ³M 11<nAk« ³í«B] »½Ao£ ¤Bª� > /k{BM»« ¬Ao¢½j pA ºjB�T‾A
oÀÇ�A k¼Ç½FU Kv
 n±�®« ³M ©´« jAoJA ° ³í«B]º±w pA ²k{ q½±\URAnB�T‾A @TiBw ²jn°CoM
³í«BÇ] ° nAkÇ« @Tz½±Çi»½Ao£ ¤Bª
 �9MAnT¦Th«RB�¼�dU [½BT‾ /(1381 ,RnBzM) j±{»«
,»‾±T‾C ;1993 ,S¦J °S½±µ ¤BX« ºAoM) k‾A²jAj ¬Bz‾»MAo9:A R¿ÀTiA °JAo9:A BM An nAk«
°Sw°oJ ;199ì ,B¼UB« °S§±µ ,Sw°oJ ,òoLª¼µ ,oTwB] ;1998 ,¬±v®½±w ° BUBµ ,¬°jnBQ

/(1381 ,RnBzM ;1995 ,B¼UB« °NBµ ,oTwB] ,òoLªµ ;1997 ,»TñTwA
k®Ça oÇµ ³Ç
 kÇ‾jn°CSwj ³ÇM ,(1995) n±ÃÇw°j¿ °RnBTÇ¼§ ,tBÇ£°j ,¬±Tv½oÇÇ� ,¨±¼ÇÇµn
q¼‾ »½Ao£ ¤Bª
 ,k®
»« @¼¼LU AntA±w° ¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾ pA ºjB½p u‾B½nA° ºo½mQS¼§±Ãv«
nj ,(1999) n±ÃÇw°j¿ ° ¨±¼Çen ,jnBa±ÇM /k®
»Ç« »®¼My¼Q An ºBµ³‾Bz‾ @½A ºnAj»®í« n±�³M
ºo½mQ S¼§±Ãv« Y AnjA nj ºA²k®®
 ¥½kíUy�‾ k‾A±U»« »½Ao£ ¤Bª
 ³
 k‾jAj ¬Bz‾ »zµ°sQ
tA±w° ³MÀTL« joJ k‾A±U»« ¿BM »½Ao£ ¤Bª
 éGA° nj /k®
 ºpBMtA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
°»‾±TÇ‾C /k®Ç
 ²jBÇ«C B´Ç‾C ºBµk«B¼ÇQ ° »�®Ç« ºBÇµjAk½°n jn±« njS¼§±Ãv« xo½mQ ºAoM An
nAkÇ« @Tz½±Çi»½Ao£ ¤Bª
tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³
 k‾jAj ¬Bz‾ ,(1998) ¬AnBñªµ
»LT§B« °»ñv‾Bµn°° ,B¼§±U /k‾nAj ð¼‾BQ ° »îBªT]A ºB¼M±J ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³v½B�« njºoTz¼M
j±Ç]°tA±Çw° ¬AnBª¼M nj ºoUº±G n±� ³M »½Ao£ ¤Bª
 ° »�¼¦ñUÀM ³
 k‾jAj ¬Bz‾ ,(2ååì)
b±9wtA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,(2åå5) o¦½BU°ºB� ð« ,q«B¼¦½° ,¨Àvµ �í§B9« nj /jnAj
nBª¼ÇM 12ì »wnoÇM BM ,(2ååì) °nj±U ° B«jnC ,o‾±� ,B¼§±] /k‾jAj ¬Bz‾ An »½Ao£ ¤Bª
 pA ºoU¿BM
¬AnBª¼ÇM »®Çµl nA±hz‾ ,nBñJA nB´« ° »½Ao£ ¤Bª
 ³
 k‾jn°CSwj ³MtA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL«

/k®
»« »®¼My¼Q AntA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL«
k®
»Ç« B�Ç½A »:oÇ« »‾Ao¢‾ °JAo9:A ºnAk½BQ ° ¤±dU nj »ª´« y�‾ ³
 ºo¢½j o¼*T«
° o¼v�ÇU ,SJBÇ½nj »¢‾±Ç¢a oM ³
SwA »TiB®{ ºo¼£±wð½ »�¼¦ñUÀM /SwA <»�¼¦ñUÀM>
o¼ÇYFU ºnBTÇJn ° »‾B\¼Çµ ,»TiB®Ç{T¦ThÇ« b±9Çw nj @Ãª9«BÇ‾ ºBµS¼íG±« ³M »µj gwBQ
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An ²k¼`¼ÇQ BÇ½ k½kÇ] ,©´LÇ« ºBµS¼íG±Ç« ° BµYodÇ« ¿BÇM »�¼¦ñUÀÇMºAnAj jAoJA /jnAm£»«
»zµ°sÇQ RB¼ÇMjA nj An ºjB½p ³]±U »�¼¦ñUÀM o¼iA ¤Bw k®a nj /k®®
»« Y AnjA q¼«Ck½k´U
k‾nAj @¼�½ ³M»�AoJA pB¼‾ ,tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoJA /SwA ²jo
SJB½nj »MAo9:AR¿ÀTiA
³í§B9« nj /(1987 ,»UnB
ð« ° C±J ,Y Ap±
 ) k®®
 ³Mo\U AnºoTz¼MJAo9:ASwA @ñª« °
¤oT®Ç
 ºB´µ°oÇ£ BÇM ³v½B�Ç« njtA±Çw° ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M ,(2ååì) ¬AnBñªµ °B¼§±U
¬AnBª¼M ,(2ååì) q§±� °òoLª¼µ ,º°¿±µ �í§B9« nj /k‾joñ‾xnAq£ºoTz¼M»�¼¦ñUÀMJo9v«
ºAoM) ³í§B9« @½k®a /k®T{Aj »½¿BM»�¼¦ñUÀMozT®« JAo9:A ¤ÀTiA °tA±w° ¤ÀTiA ³MÀTL«
;2åå2 ,tBÇ£°j ° oµBM ;1999 ,u½ÀM ° ¬±®£ B£ ,¨±¼en ,¬±Tv½oJ ,tB£°j ,n±Ãw°j¿ ¤BX«
»�¼¦ñUÀÇM o¢‾B¼ÇM (2åå5 ,n±ÃÇw°j¿ ° k‾BanB« ,tB£°j ;2åå3 ,oñ§A° ° ¬±Un±‾ ,¬±Tvñw

/k{BM»« ozT®« JAo9:A ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj oU¿BM
¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M nj »TiB®{AoJ ºBµn°BM ° »½Ao£ ¤Bª
 jBíMA ,»¦LGºBµyµ°sQ nj
²kz‾ »wnoM»�¼¦ñUÀM³M ³]±U BM nBª¼M o¼f¤oT®
 ²°o£ °³Mo:pAuQ»£k¼®U¤ÀTiA °tA±w°
¬BÇ«nj °ºnAk½BÇQ ,¤±dÇU nj »TiB®Ç{AoÇJ ºBµn°BÇM ° »Ç½AoÇ£ ¤Bª
S¼ªµA ³M ³]±U BM /SwA
yµ°sQ @½A ¨B\‾A ,³Mo: pAuQ »£k¼®U ¤ÀTiA °tA±w° ¤ÀTiA ²s½° ³M »MAo9:A R¿ÀTiA
jBíÇMA @¼ÇM BÇ½C> ³Ç
 j±M @½A »wBwA ¤AÆwyµ°sQ @½A nj »¦
n±� ³M /k®wn»« o�‾ ³M ºn°o:
³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M nj »�¼¦ñUÀM @¼½BQ ° ¿BM b±9w ³M ³]±U BM »TiB®{AoJ ºBµn°BM ° »½Ao£¤Bª


?jnAj j±]°R°B�U nBª¼M o¼f ¤oT®
 ²°o£ ° ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA °tA±w° ¤ÀTiA
x°n É

/SwA ³TJoÇ£ ¨B\Ç‾A ,oÇ¢‾ ³T{mÇ£ ¶±¼Ç{ ³ÇM ³Ç
SwA ºA³v½B�« »Ø¦î |±‾ pAyµ°sQ @½A È
³MÀTL« »‾j±«pC ²°o£ °j (³TvMA°ºBµo¼*T« ¬A±®î ³M) <»½Ao£ ¤Bª� jBíMA> ° <»TiB®{Ao� ºBµn°BM>
°jnj (¥�Tv«o¼*T«) nBª¼M o¼f¤oT®
 ²°o£ð½°³Mo:pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA °tA±w°¤ÀTiA

/SwA ³TJo£ nAoG»wnoM jn±« (²k®®
 ¥½kíU o¼*T«) @¼½BQ ° ¿BM <»�¼¦ñUÀM> S¼í:°
³MÀTL« »‾j±«pC43 °tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL«»‾j±«pC 43 Anyµ°sQ@½A <ºnB«C �‾±ª‾> È
41 ° 1384 ¤Bw nj ¬Ao´U o´{»ñ{qP‾A°n q
 Ao« ³M ²k®®
 ³í]Ao« ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA
uQ»£k¼®U ¤ÀTiA °tA±w°¤ÀTiA ºB´µ°o£ /(n=127) k®µj»« ¥¼ñzU nBª¼M o¼f»‾j±«pC
ºB´¼‾j±«pC ¥«B{ nBª¼M o¼f ¤oT®
 ²°o£ ° k‾k{JBhT‾Að{qP‾A°n}¼hzUtBwAoM ³Mo: pA
BU 2å »®w ³®«Aj ³M ³]±U BMyµ°sQ ºB´¼‾j±«pC /k®T{Ak‾ »TiB®z‾A°n ¤ÀTiA ³
 j±M ºnB\®´M
³MÀTL« ¬AnBª¼M @wnB¼í«�Aod‾A °@¼¢‾B¼« /k‾k{JBhT‾A ¬BTwo¼Mjº¿BMRÀ¼~dU°¤Bw42
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²°o£ ° ì.2 ° 34.1 ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,5.9 ° 32.8 tA±w° ¤ÀTiA
/j±M ì.3 ° 33.4 nBª¼Mo¼f ¤oT®


:SwA ²k{ ²jB�TwA o½pºBµnAqMA pA BµjAjºn°Céª]ºAoM :nAqMAÈ
ð{qPÇ‾A°n »½B´Ç‾}¼hÇzU nBª¼ÇM ²k‾°oÇQ pA :»zµ°sQ jB®wA ¬A±®î ³M nBª¼M ¶k‾°oQ (;§A Ê

/k{ ZAohTwA
¬±UBÇµ Ç S½AoUBÇ� ° q§° ew±ÇU 12<SiB®Ç{AoÇ� ³«B®zwoQ> :SiB®{Ao� ³«B®zwoQ ²BU±� ¨o� (J Ê
SLX« ºBµn°BM> ³�§Æ« 5ºAnAj ³«B®zwoQ @½A /k{BM»« ²jB« 3åºAnAj °SwA ²k{³TiBw (2åå4)
ºo½mQB‾nB´Ç« jn±Ç« nj »�®Ç« ºBµn°BÇM> ,<»TiB®{ »µB£ Cj±i> ,<»TiB®{ jBªTîA> ,<»‾Ao¢‾ jn±« nj
nBLTÇîA K½oÇ: °fBL‾°o
 ºB�§C K½o: /k{BM»« <nB´« nBñ�A ³M pB¼‾ jn±« nj »½Bµn°BM> ° <nBñ�A
Ç S§Be ³µB¼w> BM ¬C»¢TvLªµK½o: /SwA ²k{xnAq£ å.78 ° å.93K¼UoU ³M ¬C»½B«pCpBM
nj /k{BM»« nAj»®í«(r=å.54) 14<BQ S§Be»‾Ao¢‾ �µB¼w> °(r=å.53) 13<o£oM ¥¼P{A JAo2(A ³£n

/k{BM»« å.8ì ³«B®zwoQ @½AfBL‾°o
ºB�§CK½o: o:Beyµ°sQ
,òoLª¼Çµ ,Sw°oÇJ) 15<»Ç½Ao£ ¤Bª� ºkíM k®a tB¼�«> »‾Ao½A öJ :»½Ao£¤Bª� tB¼�« (Z Ê
° jnAj ²jB« 3å (1991 ,S¦J °S½±µ ;199å ,¬AnBñªµ °Sw°oJ ;1993 ,oÄoM±¼‾ ° B¼UB« ,S¦µ
ºBÇ�§CK½oÇ: /k\®w»Ç« An <nAkÇ« ³í«BÇ]> ° <nAk« o¢½j> ,<nAk«BTz½±i »½Ao£ ¤Bª� > kíM ³w
nAk« o¢½j ,å.92 nAk«@Tz½±i»½Ao£¤Bª
ºAoM»½±\z‾Aj ³‾±ª‾ð½njtB¼�«@½AfBL‾°o

»Ç½AoÇ£ ¤Bª
 ºAoM ³T�µ 4 pA kíM »½B«pC pBM nBLTîAK½Ao: /k{BM»« å.84 nAk« ³í«B] ° å.87
/(1381 ,RnBzM)SwA ²k{xnAq£ å.8å nAk« ³í«B]° å.83 nAk« o¢½j ,å.88 nAk«@Tz½±i
SwA ²kÇ«C Swj ³ÇM å.4ì 16<pA±ÇµA »Ç½AoÇ£ ¤BªÇ� ³µB¼Çw> BÇMtB¼�Ç« @Ç½A »¢TvLªÇµ K½o:

/(p< å.åå1)
ºAnAj ³
SwA ²k{³TiBw (2åå2) tB£°j ° oµBM ew±U 17<»�¼¦ñUÀM ¥ªdU ¨kî tB¼�«> (j Ê
tB¼�«@½A (³T�µ[®Q pA kíM)»½B«pCpBM nBLTîAK½o: °fBL‾°o
ºB�§CK½o: /k{BM»« ²jB« 27
<S§BÇe »Ç‾Ao¢‾ ºBµ³µB¼w> BM ¬C »¢TvLªµK½o: /SwA ²k{xnAq£ å.74 ° å.94 K¼UoU ³M
nAj»®íÇ« (r=å.55) 19<ðM JAo2Ç(A �µB¼Çw> ° (r=å.59) 18<ðM »£joÇv�A �µB¼w> ,(r=å.ìå)

/k{BM»« å.89tB¼�«@½AfBL‾°o
ºB�§CK½o:yµ°sQ @½A nj /(p< å.åå1) k{BM»«
ºAoÇ]A pA �kÇµ ,ð{qPÇ‾A°n }¼hÇzUtBÇwAoÇM B´¼‾j±«pCJBhT‾A pA kíM :Ao]A x°nÈ
,<»�¼¦ñUÀM ¥ªdU ¨kî tB¼�«> K¼UoU ³Myµ°sQ nAqMAuPw /k{ ²jAjc¼:±U B´‾CºAoMyµ°sQ
k½jo£SwA±i njB´‾CpA °SJo£ nAoG B´‾CnB¼TiAnj <»½Ao£ ¤Bª� tB¼�«> ° <SiB®{Ao� ³«B®zwoQ>
¬Bñ«Ake BU °k®½Bª‾JBhT‾A AngwBQ @½oTLwB®« ° ²j±ª‾ ³í§B9« An o�‾ jn±«R¿AÆwSGj³M ³
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kµA±i »GBM ³‾B«od«RBîÀ�A ³
 k{ ³T�£ B´‾C ³M @¼®`ªµ /k‾nAm¢‾ gwBQ ¬°kM An »§AÆw _¼µ
@¼½BQ ° ¿BM ²°o£ °j ³M »�¼¦ñUÀM ²oª‾ tBwA oM B´¼‾j±«pC ° ,ºn°C éª] Bµ²jAj ¨B\‾Aow /k‾B«
/k®TJo£ nAoGºnB«C¥¼¦dU° ³½q\U jn±«ºo¼*T« °ju‾B½nA°¥¼¦dU¬±«pC BMS½B´‾ nj °©¼v�U

[½BT‾ É
nj ¿BÇM »�¼¦ñUÀM c9w nj <»TiB®{Ao� ºBµn°BM> nB¼í«�Aod‾A ° ,@¼¢‾B¼« o¢‾B¼M 1 ¤°k]
c9Çw BÇM ³v½B�Ç« nj nBª¼ÇM o¼Çf jAoÇJA ° ³Mo: pAuQ »£k¼®U ¤ÀTiA ,tA±w° ¤ÀTiA ¬AnBª¼M
c9w nj <»½Ao£ ¤Bª� > RAoª‾ (nB¼í« �Aod‾A °) @¼¢‾B¼« @¼®`ªµ /SwA oTz¼M @¼½BQ »�¼¦ñUÀM
nj nBª¼ÇM o¼Çf jAoÇJA ° ³MoÇ: pAuQ »£k¼®U ¤ÀTiA ,tA±w° ¤ÀTiA ¬AnBª¼M nj ¿BM »�¼¦ñUÀM

/SwA oTz¼M @¼½BQ <»�¼¦ñUÀM> c9w BM ³v½B�«
³M ³]±U BM »½Ao£¤Bª� jBíMA ° »TiB®{Ao� ºBµn°BM nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« Ç1 ¤°k]

nBª¼Mo¼$ ° nBª¼M ºB´µ°o£ nj ¼½BQ ° ¿BM »(¼¦ñUÀM b±-w
nB\®´M ³Mo	 pA uQ »£k¼®U tA±w°

»�¼¦ñUÀM
Bµ}iB{

nB¼í«!Aod¯A ¼¢¯B¼« nB¼í«!Aod¯A ¼¢¯B¼« nB¼í«!Aod¯A ¼¢¯B¼« o¼&T«

3.2å 8.89 2.28 8.16 5.å5 12.19 ¿BM
»TiB®{ jBªTîA

2.69 11.79 3.27 11.31 4.62 14.52 ¼½BQ

2.17 8.58 3.59 13.83 2.å6 11.13 ¿BM
»¯Ao¢¯ ¶nBMnj SLX« ºBµn°BM

4.53 11.å5 3.54 13.å7 3.68 13.96 ¼½BQ

2.48 16.63 1.44 2å.59 3.24 16.å6 ¿BM
»TiB®{ »µB£ Cj±i

4.9å 17.å1 2.23 18.88 1.43 17.15 ¼½BQ

4.35 15.58 4.25 17.91 2.41 17.31 ¿BM
nBñ�Aº o½mQB¯nB´«jn±«nj»�®«ºBµn°BM

2.å2 19.92 3.99 18.57 3.19 19.74 ¼½BQ

3.33 13.26 1.77 16.33 2.å2 15.25 ¿BM
nB´« nBñ>A ³M pB¼¯ jn±« nj »½Bµn°BM

4.å5 15.5å 1.62 16.52 2.51 17.85 ¼½BQ

1å.97 62.95 3.81 76.83 9.83 71.94 ¿BM
»TiB®{Ao> ºBµn°BM

15.55 75.25 1å.å1 78.38 7.41 83.22 ¼½BQ

5.2å 25.25 5.92 27.47 4.å7 33.94 ¿BM
nAk« Tz½±i »½Ao£¤BªA

3.67 21.72 4.21 19.17 4.74 19.48 ¼½BQ

2.1å 2å.33 6.55 28.53 7.31 21.5å ¿BM
nAk« o¢½j »½Ao£¤BªA

3.63 17.58 4.51 2å.58 3.å2 2å.96 ¼½BQ

2.74 2å.å8 5.57 27.53 5.33 24.81 ¿BM
nAk« ³í«B] »½Ao£¤BªA

4.65 22.62 6.11 3å.å8 5.94 24.11 ¼½BQ

7.3å 65.67 13.å6 83.53 17.29 8å.25 ¿BM
»½Ao£¤BªA

6.68 64.93 4.å7 69.83 8.11 64.56 ¼½BQ
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o¼f °nBª¼M ºB´µ°o£¬B¼« <»TiB®{Ao� ºBµn°BM> RAoª‾@¼¢‾B¼«R°B�U ²k®µj ¬Bz‾ 2¤°k]
ºBµn°BÇM RAoªÇ‾ @¼¢‾B¼Ç« R°B�ÇU /[F=8.ì8 ,df (2 ,12) ,p< å.å1] SwA nAj»®íÇ« nBª¼ÇÇM
,df(1 ,121) ,p< å.å1]SwA nAj»®í« q¼‾ @¼½BQ ° ¿BM »�¼¦ñUÀM ºAnAj ºB´µ°o£ <»TiB®{Ao�>
ºnB«C�Bd§ ³M[F=2.85 ,df (2 ,121) ,p< å.å7]»�¼¦ñUÀM ° ²°o£¥MB�T« oYA B«A /[F=18.ì8
R°B�ÇU @¼®`ªÇµ /(kµj»Ç« ¬BÇz‾ An nAj»®íÇ« o¼f ¥«BíU@½A q¼‾ 1 nAj±ª‾) k{BM»ª‾ nAj»®í«
,df(2 ,121) ,p< å.å1]»‾Ao¢‾ jn±« njSLX« ºBµn°BM ºBµ³�§Æ« pAð½ oµRAoª‾ @¼¢‾B¼«
»TiB®Ç{ »µBÇ£ Cj±Çi ,[F=1å.ì7 ,df (2 ,121) ,p< å.å1]»TiB®Ç{ jBªTÇÇîA ,[F=11.ì9
(2 ,121) ,p< å.å1]nB´« nBñJA ³M pB¼‾ jn±« nj»½Bµn°BM ° [F=12.95 ,df(2 ,121) ,p< å.å1]
nAj»®í« nBª¼M o¼f ° ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA ,tA±w° ¤ÀTiAºBµ²°o£ ¬B¼« [F=8.å2 ,df
,df(1 ,121) ,p< å.å5] <»Ç‾AoÇ¢‾> jn±Ç« njSLXÇ« ºBµn°BÇM RAoªÇ‾ @¼¢‾B¼Ç« R°B�U /SwA
nB´« jn±« nj»�®«ºBµn°BM ,[F=1ì.85 ,df(1 ,121) ,p< å.å5] <»TiB®{ jBªTîA> ,[F=5.4ì
nB´Ç« nBÇñJA ³ÇM pB¼Ç‾ jn±Ç« nj »½Bµn°BÇM ° [F=15 ,df(1 ,121) ,p< å.å1] nBÇñJA ºo½mQBÇÇ‾
/SwA nAj»®í« q¼‾ @¼½BQ ° ¿BM»�¼¦ñUÀMºAnAjºBµ²°o£ [F=1å.7ì ,df(1 ,121) ,p< å.å1]
¥MB�TÇ« oYA> [F=2.92 ,df (2 ,121) ,p< å.å5] <»‾Ao¢‾> jn±« njSLX« ºBµn°BM ³�§Æ« nj B´®U

/k{BM»« nAj»®í« <»�¼¦ñUÀM> ° < ²°o£
ºBµ²°o£¬B¼« <»½Ao£¤Bª� > RAoª‾@¼¢‾B¼«R°B�Uj±{»«²kµBz« 2¤°k] nj³
n±9‾Bªµ
RAoªÇ‾ @¼¢‾B¼« R°B�U /[F=14.17 ,df (121 ,2) ,p< å.å1]SwA nAj»®í« nBª¼M o¼f ° nBª¼M

(»(¼¦ñUÀM * ²°o£ ) ¥MB4T« oYA BM »¦«Bî°ju¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ ³æÀi Ç2 ¤°k]
B´µ°o£ nj »½Ao£¤Bª� ° »TiB®{Ao� ºBµn°BM ºAoM

p F ¼¢¯B¼« ³]nj C±ª\« RAo¼¼&U ·®«Aj Bµ}iB{

RAn°m\« ºjApC RAn°m\« o¼&T«

< å.åå1 8.68 973.16 2 1946.32 ²°o£

< å.åå1 18.å8 2å26.89 1 2å26.89 »�¼¦ñUÀM »TiB®{Ao> ºBµn°BM

å.å7 2.85 319.38 2 638.75 »�¼¦ñUÀM * ²°o£

112.13 121 13567.55 ºA³¯Bi ¬°nj

< å.åå1 14.17 1343.99 2 2687.99 ²°o£

< å.åå1 41.72 3958.36 1 3958.36 »�¼¦ñUÀM »½Ao£ ¤BªA

å.åå1 7.99 758.59 2 1517.18 »�¼¦ñUÀM * ²°o£

94.88 121 1148å.27 ºA³¯Bi ¬°nj
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9å -

8å -

7å -

6å -

5å -

4å -

3å -

2å -

1å -

å - A A A
tA±w° ¤ÀTiA »£k¼®U ¤ÀTiA nBª¼M o¼K

²°o£

»
Ti
B®
{
Ao
	º

Bµ
n°
BM

É É É

È

È

È

É ¿BM »�¼¦ñUÀM

È ¼½BQ »�¼¦ñUÀM

»TiB®{Ao� ºBµn°BM o¼;T« nj »(¼¦ñUÀM ° ²°o£ ¥«BíU Ç1 nAj±ª¯

(121 ,1) ,p< å.å1]SwA nAj»®í« q¼‾ @¼½BQ ° ¿BM »�¼¦ñUÀMºAnAjºBµ²°o£ ¬B¼« »½Ao£¤Bª

nAj»®íÇ« q¼‾ [F=7.99 ,df(121 ,2) ,p< å.å1]»�¼¦ñUÀM ° ²°o£ ¥MB�T« oYA /[F=41.17 ,df
ºBµ³�§ÆÇ« RAoª‾ @¼¢‾B¼«R°B�U @¼®`ªµ /(kµj»« ¬Bz‾ An ¥«BíU @½A q¼‾ 2 nAj±ª‾) k{BM»«
(121 ,2) ,p< å.å1]nAk«o¢½j ,[F=3.ì3 ,df(121 ,2) ,p< å.å5]nAk«@Tz½±i»½Ao£¤Bª

o¼Çf ° nBª¼M ºBµ²°o£ ¬B¼« [F=1ì.71 ,df(121 ,2) ,p< å.å1] nAk« ³í«B] ° [F=13.48 ,df

9å -

8å -

7å -

6å -

5å -

4å -

3å -

2å -

1å -

å - A A A
tA±w° ¤ÀTiA »£k¼®U ¤ÀTiA nBª¼M o¼K

²°o£

»
½Ao
£
¤
Bª
�

É
É

É
È

È
È

É ¿BM »�¼¦ñUÀM

È ¼½BQ »�¼¦ñUÀM

»½Ao£ ¤Bª� o¼;T« nj »(¼¦ñUÀM ° ²°o£ ¥«BíU Ç2 nAj±ª¯



29 ./// jBíMA ° »TiB®{Ao! ºBµn°BM �v½B&« . 45»wB®z‾A°n

,df(121 ,1) ,p< å.å1]nAk« @Tz½±i»½Ao£¤Bª
RAoª‾ @¼¢‾B¼«R°B�U /SwA nAj»®í« nBª¼M
»�¼¦ñUÀMºAnAjºBµ²°o£ ¬B¼« [F=21.52 ,df(121 ,2) ,p< å.å1]nAk« o¢½j ° [F=59.å1
,df(121 ,2) ,p< å.å1]nAk« @Tz½±i»½Ao£¤Bª
ºBµ³�§Æ« nj /SwA nAj»®í« q¼‾ @¼½BQ ° ¿BM
q¼Ç‾ »�¼¦ñUÀM ° ²°o£ ¥MB�T« oYA [F=21.52 ,df (121 ,2) ,p< å.å1] nAk« o¢½j ° [F=9.22

/k{BM»« nAj»®í«
¤ÀTÇiA ²°oÇ£ »TiB®Ç{AoÇJ ºBµn°BÇM RAoªÇ‾ @¼¢‾B¼Ç« kµj»« ¬Bz‾ 3 ¤°k] ³
 n±9‾Bªµ
° nBª¼M o¼f nB´« ²°o£ pA tA±w° ¤ÀTiA ²°o£ ,³d‾Bw pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA ²°o£ pAtA±w°
SwA oTz¼ÇM ºnAj»®íÇ« n±Ç� ³MnBª¼ÇM o¼Çf nB´Ç« ²°oÇ£ pA ³MoÇ: pAuQ »£k¼®U ¤ÀTiA ²°o£
,nBª¼M o¼f nB´« ²°o£ pAtA±w° ¤ÀTiA ²°o£ »½Ao£ ¤Bª
RAoª‾ @¼¢‾B¼« @¼®`ªµ /(p< å.å5)
¤ÀTiA ²°o£ pA tA±w° ¤ÀTiA ²°o£ ° nBª¼M o¼f nB´« ²°o£ ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA ²°o£

/(p< å.å5) SwA oTz¼M ºnAj»®í« n±� ³M ³d‾Bw pAuQ»£k¼®U
LSD ¬±«pC BM nBª¼Mo¼$ ° nBª¼M ºB´µ°o£ nj »½Ao£¤Bª� ° »TiB®{Ao� ºBµn°BM RAoª¯ ¼¢¯B¼« ³v½B4« Ç3 ¤°k]

toTwA ¤ÀTiA
nBª¼Mo¼K ³d¯Bw pA uQ tA±w° ¤ÀTiA ²°o£ o¼&T«

4.1å # 9.21 # - tA±w°

-8.11 # - -9.21 # ³d¯Bw pA uQ »£k¼®U »TiB®{Ao> ºBµn°BM

- 8.11 # -4.1å # nBª¼Mo¼K

3.45 # -8 # - tA±w°

11.45 # - 8 # ³d¯Bw pA uQ »£k¼®U »½Ao£¤BªA

- -11.45 # -3.45 # nBª¼Mo¼K

# p< å.å5

ºo¼£ ³\¼T‾ ° WdM É
ºBµn°BÇM> ©Çµ BM ¥«BíU nj »�¼¦ñUÀM¥ªdU ° ºnBª¼M ³
 kµj»« ¬Bz‾ ³í§B9« @½A [½BT‾ È
»TiB®{AoJ ºBµn°BM RAoª‾ @¼¢‾B¼« /k®µj»ª‾ nAoG o¼YFU SdUºnAj»®í« n±� ³M An <»TiB®{Ao�
o¼f nB´« ²°o£ ° ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pAtA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
,p±¼£n±ÃÇ£ BQBÇQ ° q§° ¤BXÇ« ºAoM) o¢½j »zµ°sQ ºBµ ³TJB½ BM B´®U ³‾ ³\¼T‾ @½A /j±M oTz¼M nBª¼M
(2åå5 ,q§° ° po½BÇ« ;2åå3 ,¬AnBñªÇµ ° q®«oµ ;2åå3 ,q§° ° ¬±v½n±« ;2ååå ,q§° ;1998
ºo¼Ç£ ¥Çñ{ njRAnB�TÇ‾A ° Bµn°BÇM @Ç½A y�Ç‾ ³Ç
 SwA ¬C ²k®®Ç
 ¬B¼M ³ñ¦M ,jnAj »‾A±hªµ
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,»MAo9:A R¿ÀTiA oM »TiB®{AoJ ºBµn°BMy�‾ ³M ³]±U BM /k®{BM»« ©´« »MAo9:A R¿ÀTiA
|±ÇG°yµBÇ
 ³ÇM k®Ç‾A±U»« Bµn°BM ¬C njºq¼¢‾Ay§Ba jB\½A BM »TiB®{ -ºnBTJn ºBµjoLµAn

/k®®
ðª
»MAo9:A ºBµnBTJn ° nBñJA
¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM <»TiB®Ç{Ao� ºBµn°BM> ³
 jAj ¬Bz‾yµ°sQ @½A [½BT‾ @¼®`ªµ È
¨B\‾AºB´zµ°sQ BM q¼‾ ³TJB½ @½A /SwA ¥Th« oTz¼M nBª¼M o¼f jAoJA ³MSLv‾ ³Mo: pAuQ»£k¼®U
;2åå5 ,»LªÇw ° q§° ;2åå1 ,q§° ° no½nBU ,A±§±µ) ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA jn±« nj ²k{
nBñJA@½A ³Mo:pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA ³MÀTL« ¬AnBª¼M nj /SwA¡®µBªµ (2ååì ,q§° °u¼wAn
,yhM ¬B½p nBYC ºAnAj ºA³¦MB�« ºBµjoLµAn ¬A±®î ³M »‾Ao¢‾ B½ nA±hz‾ ¥ñ{ ³M ºnAoñU »�®«
ºBÇµ¨q¼‾BÇñ« ,j°n»Ç« oU¿BM JAo9:A Rk{ ³a oµ /k®®
»«ðª
 ¤ÀTiA ° ©½Àî ¨°AkU ³M
»TiB®Ç{AoÇJ ºBµ»MBÇ½pnA ° »{q¼Ç¢‾A ºBµ»£sÇ½° ,»´]±U ºo¼£nj k®‾B« »æBi »TiB®{AoJ
»£k¼®U ³M ÀTL« jAoJA ²°Àî ³M /k‾o¼£»« nAoG nBª¼M ²jB�TwA jn±« oTz¼M ,»‾B\¼µ»‾Bz½oQ BMeLUo«
¬Bz‾ ³]±US¼íG±« pA »æBiºBµ³L®] ³M ° k®Tvµ ³‾Ao¼£±w ��JBe ° ³]±U nBaj ³Mo: pAuQ
@Ç½A ° k‾n°C»Ç« o�BÇi ³M An BµjAk½°n pA »æBiºBµ³L®] B´®U ¥ÄBv« ºn°CjB½ nj ° k®µj»«
¨kî ¶k®®
@¼¼íUSwA»«±ªî»�®«ºBµn°BM °»‾Ao¢‾ ³M é]AnSLX«xo¢‾ BM ±vªµ ³
ºo¼£±w

/SwA jAoJA @½Aew±U ¥ñz«S¼íG±« ¥ªdU
ºBµ³�§ÆÇ« ¨BªÇU nj q¼Ç‾ < ³MoÇ( pAuQ »£k¼®ÇU ¤ÀTiA> ° <tA±w° ¤ÀTiA> ºAnAj ¬AnBª¼M È
njºoU¿BM RAoª‾ ,nBñJA ºo½mQB‾ nB´« jn±« nj »�®« ºBµn°BM ºB®XTwA ³M »TiB®{AoJ ºBµn°BM
SiB®{AoJºBµ³�§Æ« ³
SwA@½A pA»
 Be [½BT‾ @½A /k‾jn°CSwj ³M nBª¼M o¼f ²°o£ BM ³v½B�«
³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA °tA±w° ¤ÀTiA ºnAk½BQ ° ¤±dU nj ³
 k®Tvµ »½B®M o½p ¥«A±î
ºBµn°BM k®‾A±U»« SiB®{AoJ oM q
oªT« »‾B«nj ºBµjoLµAnRn±æ@½A nj /k‾nAj »ª´«y�‾
An ºk®«j±w °KwB®« e½Ao{ k‾A±U»« q¼‾ ³]±U »½Ao]A nB´« j±L´M ° k®®
 bÀæA An »TiB®{AoJ
k®Ç‾A±U»Ç« [½BTÇ‾ @Ç½A /k½BªÇ‾ ©ÇµAoÇJ »‾B«nj ºBµx°nJBhT‾A nj o¢‾B«nj »¢Th¼¢‾A ºAoM
q§° ³MoÇ: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA °tA±w° ¤ÀTiA <»TiB®{Ao� º±¢§A> pAS½Bªe njºkµA±{

/k{BM (2ååå)
@½A ³M ¬A±U»«»TiB®{AoJ ºBµn°BM ºBµ³�§Æ« jn±« nj ²k«CSwj ³MºBµ³TJB½ ³M ³]±U BM È
/k®{BM»ªÇ‾ »�9®« »µkhwBQ ³M njBG ©´L« e½Ao{ nj nBª¼M ºB´µ°o£ Aoa ³
SJB½ Swj[½BT‾
¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoJA °tA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M k{ ²jAj ¬Bz‾ ³í§B9« @½A nj ³
 n±9‾Bªµ
ºBµn°BM ,nB´« nBñJA ³M pB¼‾ jn±« nj»½Bµn°BM ,@¼½BQ»TiB®{¬B®¼ª�AºAnAj ³Mo:pAuQ»£k¼®U
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nj ³Ç
 »‾BÇ«p¥Ç¼§j @¼ªÇµ ³ÇM /k®{BM»« ºoTz¼M »TiB®{»µB£ C j±i °»‾Ao¢‾ ³M é]AnSLX«
³ñ®Ç½A BÇ½ k®®
»Ç« »‾A±UB‾tBveA ¬C nB´« ³MSLv‾ k‾o¼£»« nAoG nA±{j B½ ©´L« ºBµS¼íG±«
BÇ½ °eÇ½AoÇ{ @½A ¥ªdU ³M njBG ³\¼T‾ nj ° k®®
»« ¥ªî oT´M k®Tvµ ¬Ao¢‾ ³
»«B¢®µ k‾k�Tí«

/k®{BM»ª‾ »�9®« jn±ioM
o¼YFUSdU An <»½Ao£¤Bª� > ©µBM¥«BíUnj»�¼¦ñUÀM°ºnBª¼M ³
jAj¬Bz‾ q¼‾ ³í§B9« [½BT‾È
¤ÀTiA ° ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »½Ao£¤Bª
 RAoª‾ @¼¢‾B¼« /k®µj»« nAoG
@¼½BQ °¿BM »�¼¦ñUÀM¥ªdU c9w°j njR°B�U@½A /j±M oTz¼M nBª¼M o¼f ¤oT®
 ²°o£ pAtA±w°
° oµBÇM ;1999 /¬AnBñªÇµ ° jnBa±ÇM) oÇ¢½j »zµ°sÇQ ºBµ³TJBÇ½ BM [½BT‾ @½A /j±M nAj»®í« q¼‾
[½BTÇ‾ /jnAj »‾A±hªµ (2ååì ,¬AnBñªµ ° @¼§±] ;2ååì ,¬AnBñªµ ° @¼§±U ;2åå2 ,¬AnBñªµ
ºnAj»®íÇ« n±Ç� ³ÇM ¿BM »�¼¦ñUÀMºAnAj ¬AnBª¼M nj »½Ao£¤Bª
 ³
 k‾A²jAj ¬Bz‾ RBí§B9« @½A
k¼Ç½FU An »Ç½Ao£¤BªÇ
 ° »ÇMAo9Ç:A R¿ÀTiA ¬B¼« ZBLUnA Bµyµ°sQ @½A @¼®`ªµ /SwA oTz¼M
¬A°nR¿ÀTiA ºAnAj ¬AnBª¼M nj JAo9:A ºBµ³‾Bz‾ BM »½Ao£¤Bª
 q¼‾ Bµyµ°sQ nj /k‾A²jo

;1998 ,¬AnBñªÇµ ° »‾±TÇ‾C) »ÇMAo9Ç:A R¿ÀTiA ° (1993 ,S¦J °S½±µ)T¦Th«»TiB®{

/SwA ²j±MeLUo« (1995 ,¬AnBñªµ °òoLª¼µ
º°n oÇM ©Çµ BÇM ¥«BíÇU nj <»�¼¦ñUÀÇM> ° <ºnBª¼ÇM> ³
 jAj ¬Bz‾ q¼‾ o:Be �í§B9« [½BT‾ È
B´®ÇU nAkÇ« ³í«BÇ] »½Ao£¤Bª
 nj B«A /k‾nAm£»« o¼YFU nAk« o¢½j ° nAk« @Tz½±i»½Ao£¤Bª

o¼*TÇ« o¼ÇYFU SdÇU »Ç½AoÇ£ ¤BªÇ
 pA kíÇM @½A ° k®T{Aj R°B�U ©µ BM nB\®´M ° nBª¼M ºB´µ°o£
³
»Un±ænj /jo
Kv
ºoTz¼M ²oª‾ <nAk«j±i »½Ao£ ¤Bª� > nj»wA±w° ²°o£ /j±L‾»�¼¦ñUÀM
²oªÇ‾ <nAkÇ« ³í«BÇ]> ° <nAk« o¢½j »½Ao£ ¤Bª� > nj ³Mo: pAuQ»£k¼®U ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
BM q¼‾ nAk« ³í«B]°nAk« j±i»½Ao£¤Bª
 BM ³9MAn njyµ°sQ@½A[½BT‾ /k‾jn°CSwj³MºoTz¼M
»½Ao£ ¤Bª
 q¼‾ ,(1381) RnBzM yµ°sQ nj /k{BM»« ¡®µBªµ ³®¼«p @½A nj o¢½j ºBµyµsQ
¤BªÇ
 y�Ç‾ @¼®`ªÇµ /SwA ²k{ xnAq£ ²jovJA ²°o£ pA oU¿BM Jo9v« jAoJA nj nAk« ³í«B]

/SwA ²k{ k¼½FU (1998) ¬AnBñªµ °»‾±T‾C yµ°sQ nj »MAo9:AR¿ÀTiA nj»½Ao£
¤ÀTÇiA K§BÇf ©ÄÀî pA »ñ½ »�¼¦ñUÀM ,(1993) p±{ ° Sw°o� »wnoM nj ³
 n±9‾Bªµ È
o¼YFU SdU An »½Ao£¤Bª
 ,ºnBª¼M BM ¥«BíU nj »�¼¦ñUÀM q¼‾ ³í§B9« @½A nj ,SwA ²j±MtA±w°
¬A±U»« Bµ³TJB½ @½AtBwAoM /k®T{Aj ºoTz¼M »½Ao£¤Bª
 ¿BM »�¼¦ñUÀMºAnAj ¬AnBª¼M ° jAj nAoG
/j±{ »´T®« ©ÄÀî jB\½A ³M »wA±w° ¬AnBª¼M nj ¬C nAk«j±i kíM ²s½° ³M »½Ao£¤Bª
 ³
S�£
@TÇ{Aj ³M ¥½BªUtA±w° ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoJA ³
 k‾A²jAj ¬Bz‾ (2åå2) ¬AnBñªµ ° q§±� ³ñ‾B®a
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B´‾C �‾B½Ao£ ¤Bª
RBwBveA ¶k®®
uñí®«@½A ³
 k‾nAj nB´« ¥MBG ÓÀ«B
 °»í9G ,¥«B
 ºBµq¼a
»GBL9Ç‾A o¼f »‾Ao¢‾ ©´L« ºBµS¼íG±« ° nB´« ¥MBG o¼f ¥ÄBv« BM jn±ioM nj ³\¼T‾ nj /k{BM»«
ºAoÇM ³\¼T‾ nj /kµj»« ¬Bz‾ An B´‾C º¿BM »�¼¦ñUÀM ³¦Ãv« @½A ° k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA »½¿BM
° ºnAoÇñU ¤BªÇîA ¨B\‾A ³M ,»�9®« jn±ioM ºB] ³M Bµ S¼íG±« @½A njy®UtBveA pA »½Bµn
pAuQ »£k¼®ÇU ¤ÀTÇiA jn±Ç« nj k‾A±U»« ³¦Ãv« @½A /k‾pAjoQ»« y®UyµB
S´] nj»®¼½C
»�¦ÇU Ap»Ç‾AoÇ¢‾ ° ©´LÇ« eÇ½AoÇ{ ¬A±®î ³M ¬AnBª¼M @½A ºAoM ³
 ³`‾C B«A /k{BM bo9« q¼‾ ³Mo:
¨B´MA @½A ³
 »wA±w° jAoJA�ÀioM /j±{»«¥¼ªdU »‾°o¼M e¼d« pA ³
SwA »9½Ao{ j±{»«
³MoÇ: pAuQ »£k¼®ÇU nj ,(nAk«j±Çi »½Ao£ ¤Bª
 ) SwA B´‾C oñ�U |±‾ ° »�¦U po� o�Bi ³M
oÇM An joÇJ ¬C nj ¨B´MA j±]° ³
 k{BM»« ¬Ao¢½j ° ³í«B]º±w pA ³‾B½Ao£ ¤Bª
 e½Ao{ZBL®TwA
°»`‾±MBæ @¼®`ªµ /k½±£ gwBQ ¬C ³M »z‾BñU ° »�9®« o¼f ºBµjn±ioM �½o� pA BU jq¼¢‾A»«
R¿ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇJA ³Ç
 k®Tv¼Ç‾ ³‾BÇ½Ao£ ¤Bª
RBz½Ao£ @½A ³
 k‾jAj ¬Bz‾ (1998) ²k‾¿
nj B´‾Ce¦f °SwnjB‾ºBµo¼v�U ³ñ¦M k®
»«©´L«ºBµS¼íG±« pAJB®T]A ³M nAjA° An»MAo9:A
/jn°C»« j±]±M ¬B‾C nj An»�9®«o¼fºBµjn±ioM ³
SwAS¼íG±« ¬j±MY B‾o9i BM ³9MAn

° <u®Ç]> ,<BÇw> tBÇwA oM B´¼‾j±«pC ¬jo
 BTªµ jn±« nj »�¼GjRnB�‾ ³
 @½A ³M ³]±U BM
SdUyµ°sQ[½BT‾ jnAj¤BªTeA ,SwA ³TJo¢‾Rn±æ <¬B«nj ¤±Y> ° <¬B«nj Z±‾> ,<RÀ¼~dU>
S½°kdÇ« °ºnA±{j BM ºj°ke BU Anyµ°sQ [½BT‾SwA @ñª« ° jo¼£ nAoG Bµo¼*T« @½A o¼YFU

/jpBw ³]A±«
È È È

BµS{AjjB½

2- Dimensions of perfectionism1- Metacognit ive beliefs
4- Anxiety disorders3- Uncertainly

5- Self-regulatory executive function model
7- Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)6- Obsessive-compulsive disorder
9- Self-oriented perfectionism8- Metacognit ive model
11- Socially-prescribed perfectionism10- Other-oriented perfectionism
13- Spielberger State-Trait Anxiety Inventory12- Metacognit ion Questionniare
15- Perfectionism Multidimentions Scale14- Penn State Worry Inventory
17- Intolerance of Uncertainly Scale16- Ahwaz Perfectionism Inventory (API)
19- Beck Anxiety Inventory18- Beck Depression Inventory (BCI)
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