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مهارتهاي اجتماعي بهبود بخشي نمايشگري بر  بررسي كارآمدي روان
   نارساخوانانآموز دانشو عزت نفس 

  
  *** سوران رجبيو **، دكتر اسماعيل بيابانگرد*يدكتر محمد نريمان

  
  22/5/85  :     پذيرش نهايي       20/4/85 :      تجديد نظر      27/3/85 :                 تاريخ دريافت

  

  چكيده
 در  نارساخواننمايشگري بر مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس كودكان           بررسي كارآمدي روان    به اين پژوهش : هدف

 نفـر از    31 نمونـة پـژوهش       :روش . اسـت  پرداختـه  آمـوزش و پـرورش شهرسـتان اردبيـل           1دبستانهاي منطقة   
اـل     درپاية پنجم ابتدايي م    نارساخوان ساله   13ان دختر و پسر     آموز  دانش  1384-85تحـصيلي      دارس دولتي در س

اـ معلـم،           اي چنـد مرحلـه      به روش تصادفي خوشه    ،گيري بودند كه پس از دو مرحله نمونه       اي و اجـراي مـصاحبه ب
 نفر گروه   16(والدين و كودك و با استفاده از فرم مخصوص بررسي وضعيت كودك از لحاظ خواندن انتخاب شدند                  

اـعي              ر مرحلة بعدي پيش   د).  نفر گروه كنترل   15آزمايش و    اـي اجتم آزمون از دو گروه با استفاده از آزمـون مهارته
اـيش بـه مـدت ده جلـسه            . گرفته شد ) SEI(و آزمون عزت نفس كوپراسميت      ) SBA(استفنز   سپس گـروه آزم

اـم گرفـت          آزمـون  پـس  نمايشگري قرار گرفتند و در پايان مجدداً       گروهي تحت درمان روان    .  بـر روي دو گـروه انج
 پـس آزمـون نـشان داد كـه اجـراي      -دست آمده از  تفاضل پـيش آزمـون    هتحليل و مقايسة اطلاعات ب    : ها  تهياف

اـي   همچنين تحليل زيرمقياس  . دهد آموزان را افزايش مي    نمايشگري مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس دانش       روان ه
اـن نمايشگري  آزمون مهارتهاي اجتماعي نتايج مطالعه نشان داد كه اجراي روان       اـي    بر مهارتهاي مي فـردي و رفتاره

نمايشگري بـر      اما در رابطه با اثر روان       ، دارد دار  معنا، اثر    هستندمربوط به كار كه از ابعاد آزمون مهارتهاي اجتماعي          
 براي افزايش   :گيري  نتيجه. دست نيامد  هي ب دار  معنارفتارهاي مربوط به خود و رفتارهاي مربوط به محيط،  نتيجة            

  .كردنمايشگري استفاده  از فنون روانتوان  مي نارسا خوانآموزان  ي اجتماعي و عزت نفس دانشمهارتها
  

  خوان  نارسا- عزت نفس-ي اجتماعيها مهارت-نمايشگري روان :ي كليديها واژه
_______________________  

 ) Email: Narimani@uma. ac.ir  (     اردبيليدانشيار دانشگاه محقق  *
  ار دانشگاه علامه طباطبايي استادي**

 كارشناس ارشد روان شناسي  ***
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  مقدمه
 را مشكل پايدار يـادگيري خوانـدن و خودكـار شـدن آن در كودكـاني تعريـف                   1نارساخواني

كنند كه دچار عقب ماندگي شديد يا نارسايي حسي نيستند ولي توانايي خوانـدن در آنهـا بـه                    مي
 نـاتواني در  ).1379دادسـتان،  ( ي ديگر است  ها  آنها در زمينه  تر از حد توانايي      طور معناداري پايين  

 ـ. ترين عامل عدم موفقيت در مدرسه دانسته شده اسـت          خواندن مهم   25كـه بـيش از       طـوري  هب
نريمـاني و   (گيرد   مي از اختلالات خواندن سرچشمه      ،هاي كودكان در مدارس ابتدايي    ميدرصد ناكا 
 بـيش از    ،كننـد  مـي  وقتي را كه صرف آموزش خواندن        تعداد زيادي از معلمان   ). 1383،   آقاجاني

لاهـان و كـافمن،     ها   به نقـل از    1975كرك،  (كنند    مدتي است كه صرف آموزش دروس ديگر مي       
ايـن بحثهـا در     . اين اختلال هنوز هم در حال حاضر، مورد بحث اسـت          ). 1381ترجمه جواديان،   

 منسجم، تجزيه و تحليل عوامل علت       شناسي  درباره تعريف دقيق اختلال، تعيين نشانه      ،عين حال 
دادسـتان،   (اند  شناختي، فراهم كردن روشهاي تشخيص و انتخاب روشهاي مؤثر درمانگري مطرح          

1379.(  
خواننـد بيـشتر از      مـي  كه در تركيـب بـا يـك كـلاس عـادي درس               نارساخوانآموزان   دانش

 1993، 3ابرتس و زوبريـك  ؛ ر 1989،  2كساف( گيرند ميهمسالان سالم خود مورد طرد و انزوا قرار         
برخـي معتقدنـد كـه      ). 1382 ترجمة  نريمـاني و نـوراني دگرمانـدرق،           2001،  4به نقل ازگورمن  

يادگيري، در كلاس، پرخاشگري و بدرفتاري بيـشتري را نمـايش           اختلالات  ان مبتلا به    آموز  دانش
 امكـان ديگـر ايـن     . شـود  ميكه اين مسئله به طرد آنها منجر        ) 1992،  5ندِكرنوال و بو  ( دهند مي

، صلاحيت اجتمـاعي     يادگيري نسبت به همسالان خود    اختلالات  ان مبتلا به    آموز  دانشست كه   ا
بعـضي از مـدارك و      ). 1994،  7؛ سابورني 1982،  6نترها  هيبرت، وانگ و  ( دهند ميكمتري را نشان    
ي ظريـف   هـا   در رمزگـشايي نـشانه    اختلالات يادگيري   كنند كه كودكان مبتلا به       شواهد بيان مي  

همچنين كودكان  ). 1981،  8لاگرسا(اجتماعي مانند بيانات چهره داراي مشكل هستند        ميغيركلا
 بـه   1982برايان،  ( خواهان انجام و ارتكاب اعمال ضد اجتماعي هستند        ،اختلالات يادگيري داراي  
ا اشكال  آنها اغلب در درك ارزشهاي اجتماعي ب      ). 1381 ترجمه جواديان،    ،لاهان و كافمن  ها  نقل از 
ان در فهـم    آمـوز   دانـش اين  . كنند ميتعبير  وء  شوند و احساسات و عواطف ديگران را س        ميمواجه  

آور نيـست، زيـرا      محققان معتقدند كه چنين كاري تعجب     . هستندنظرات ديگران دچار مشكلاتي     
 ايـن   ةاي اسـت كـه از عهـد        جاي ديگران قرار دادن، مهارت شناختي و عاطفي پيچيـده          هخود را ب  

كـودك  ). 1381لاهان و كـافمن ترجمـه جواديـان،         ها   به نقل از   1986برايان،  ( آيد ميودكان برن ك
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اينكه در گوش دادن و سخن گفتن، هنگام ارتباط با ديگـران             يادگيري به علت  اختلالات  مبتلا به   
 همچنـين در    ؛ و دشـو  ممكن است از نظر روابط اجتماعي با مسائلي مواجه           ،دچار مشكلاتي است  

  نـسبت بـه    ، پـاييني دارنـد    9دسته كـه عـزت نفـس       يادگيري، آن اختلالات  دكان مبتلا به    بين كو 
كلومـوك  ( نفس مناسبي هستند، از لحاظ تحصيلي عملكرد بدتري دارند          كه داراي عزت  كودكاني  
 ممكـن اسـت كودكـان را از     ،عزت نفس بسيار پايين و خودپنـداره ضـعيف         ). 1994،  10و كسدن 

 تبـديل بـه     ، زيرا ديدگاه منفي كه از خود دارند       ؛و مهارتهاي خود باز دارد    ارزيابي عيني استعدادها    
عـزت نفـس پـايين، همچنـين مؤلفـه          . بينند مي اطلاعات را از پشت آن       همةشود كه    ميعينكي  

يك توضيح در اين مورد آن است كه تأثيرعزت نفس          . بزرگي در دور معيوب عملكرد ضعيف است      
لاني كلي كودكـان بـر پاسـخ آنهـا بـه تلاشـهاي ترميمـي،  بيـشتر                   در مقايسه با تأثير توانايي عق     

ويژه احتمال زيادي وجود دارد كه ميانجيگري مجـدد  بـراي كودكـان               هب). 1990،  11كرشنر(است
 زباني كـه خودانگـاره مثبتـي  دارنـد، سـودمند واقـع شـود                -مبتلا به اختلال يادگيري شنيداري    

ي غيرتحصيلي ممكن است براي     ها   نفس بالا در حوزه    علاوه بر اين داشتن عزت    ). 1990كرشنر،  (
يادگيري در حكم حفاظ عمل كنـد،       اختلالات  مشكلات تحصيلي حتي در بين كودكان مبتلا به         

كه داشتن عزت نفس كلي ضعيف يا نابسندگي در هر دو حوزه تحصيلي و غيرتحـصيلي                 در حالي 
ان آمـوز  دانـش توان گفـت كـه     ميدر بالا   شده   با توجه به مطالب بيان    . دشوتواند مانع پيشرفت     مي

  . نارساخوان از عزت نفس و مهارتهاي اجتماعي پاييني برخوردارند
اش را   لهئكند تا ابعاد روان شناختي مـس        نمايشگري روشي است كه به شخص كمك مي        روان

 گـو بـه بـازنگري     و   بدين ترتيب فرد با به نمايش در آوردن آنها و نه فقـط از راه گفـت                 ؛كشف كند 
 و  12نمايـشگري  روان). 1383 ترجمة حق شناس و اشـكاني،        1996بلاتنر،(پردازد    مشكل خود مي  

 14 و اجراي نقش و سوسيومتري را جـاكوب ال مورنـو           13اجزاي وابسته به آن همچون سوسيودرام     
  ).1383 به نقل از حق شناس و اشكاني، 1996، 15بلاتنر( ابداع كرد 1930در حدود سال

كـه    و سلامتي بر مبناي سه عنصر هيجان، تفكر، و رفتار بنا شده اسـت              شناسي رواني  آسيب
اي مطـرح   شناختي مسئله اي كه نياز به آشكار سازي ابعاد روان نمايشگري در هر حيطه  روش روان 

تواند بر هر يك يا همه قلمروهاي رفتاري،         مينمايشگري    به عبارت ديگر روان    ؛رود ميباشد، به كار    
جويان  نياز به تجربه كـردن  دارنـد،            روابط بين فردي با توجه به آنچه كه درمان         هيجاني، افكار، و  

  ).2003بلاتنر، ( متمركز شود
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ي عـاطفي نارسـا،     هاي مخدوش، نارسايي ارتبـاطي، پاسـخ      هادر شرايط درمان گروهي، ادراك    
كـوري و   (شـوند    مـي ي تكانشي و از خود بيگانگي بررسي و تغيير داده           هااي، عمل  رفتارهاي كليشه 

بـا ايـن   . نمايشگري يكي از انواع گروه درمانيها اسـت   روان). 1377 ترجمة ثنايي،    1994همكاران،  
ي معمـول گـروه   هانمايشگري نهفته است كه سبب شده ايـن روش، از روش ـ        همه، عاملي در روان   

ده و  نمايـشگري ش ـ   عاملي كه موجب غناي روان    . درماني فراتر رود و واقعيتي از نوع ديگر بيافريند        
واقعيت نهفته در ايـن پديـدار از چنـان    .  است»هنر«يي آن را فراهم آوردهآدر نتيجه گسترش كار 

 ـ  نمايشگري  روان ژرفايي برخوردار است كه از بطن آن روشي پديد آمده كه            ه زيبـايي آزادي    يا تجرب
 كنـد تـا خـودي نـشان        مـي  به بيماران فاقد مهارتهاي اجتماعي كمك        روشاين  . نام گرفته است  

در بررسـي ليـنچ و چوسـا        ). 1380فتحـي،   ( دهند و تواناييهاي اجتماعي خود را بهبـود بخـشند         
 اجرا شـد كـه در آن        16»هنرهاي بسيار ويژه  «اي با عنوان     برنامه) 1380 به نقل از رفاهي،      1996(

فـراد  يي نظير رقص، هنر، نمايش و موسيقي بـا ا         هاافراد با ناتوانيها اجازه داشتند كه در قالب فعاليت        
اين بررسي ميزان بهبود در عزت نفس و رفتـار و فعاليـت اجتمـاعي را                . عادي تعامل داشته باشند   
اي را در   پيشرفت قابـل ملاحظـه  ها درصد آزمودني92. گيري كرد  اندازه ،پس از مشاركت در برنامه    

تغييـر اجتمـاعي و رفتـاري       .  گـزارش كردنـد    ،عزت نفس خود به علـت شـركت در ايـن برنامـه            
اي تـأثير    در مطالعـه  ) 2002 (17مامـسي ها  .كنندگان مشاهده شـد    يري نيز در اكثر شركت    چشمگ
شناختي رفتاري را بر كاهش تحريفات شناختي مرتبط بـا روابـط              و درمان  نمايشگري  روانمتقابل  

نتـايج نـشان داد كـه       .  در اين مطالعه شـركت داشـتند       آموز  دانش نفر   24. بين فردي بررسي كرد   
 يعنـي در متغيرهـاي      ؛تحريفات شناختي گروه آزمايـشي را كـاهش داده اسـت          جلسات درماني،   

  .  كاهش ديده شد18اجتناب از صميميت، انتظارات غير منطقي در روابط و ذهن خواني
 گروهـي را    يهـا   رات شـركت در دوره    يثتـأ اي   در مطالعـه  ) 2001( 19بوري، تردويـل، كومـار    

 شناختي رفتـاري بـر روي ميـزان         يهاروش و   شگرينماي  روانارزشيابي كردند كه در آن به تعامل        
در باورهاي بنيادي، افكار اتوماتيك، خلق وكاهش افـسردگي         ) N =40( تغييرات شركت كنندگان  
نتايج اين مطالعه نشان داد كه ميانگين نمرات افراد در سـه هفتـه اول و      . مورد استفاده قرار گرفت   

. داري نداشـت  تفـاوت معنـي   ) BDI-II( بـك  سه هفته بعدي با استفاده از پرسشنامه افـسردگي        
تواند براي كاهش افكاري كه موجب       مي نمايشگري  روان روشهاينشان داد كه    )  2000 (20مايكل

) 1376(يارمحمـديان و كمـالي      . شوند، مورد استفاده قرار گيرند     برانگيختگي رفتارهاي خشن مي   
 پانتوميم در الگـوگيري مهارتهـاي        به روش  نمايشگري  رواندر پژوهشي با عنوان بررسي كارآمدي       
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و كنتـرل   )  نفـر  28(كه شامل دو گروه آزمـايش       )  ساله 6-5(دبستاني   اجتماعي در كودكان پيش   
 در برخي مهارتهـاي فرعـي       ،بود، به اين نتيجه دست يافتند كه اجرا و تماشاي پانتوميم          )  نفر 26(

  . تأثير دارد مانند لبخند زدن، دعوت كردن ديگران و غيره
بـه   استفاده از آن در دورة  ابتدايي و متوسطه است نمايشگري روان يكي از موارد كاربرد    حتي
ي هـا ترهاي خـلاق، موقعيت   ئأ بعضي از پژوهشگران معتقدند اگر در موضوعات درسي، ت         طوري كه 

، تعليمـات ويـژه و آمـوزش    ) والـدين و فرزنـدان، اخـتلاف نـژاد و غيـره      يهااعتياد، تعارض (خاص  
 مهارت در تطبيق با شرايط و درك بيشتر احساسات طرف مقابل در روابـط بـين                 افزايش(عواطف

بلاتنـر،   (  خواهد بـود    بسيار مفيد  ،در مدارس به شكل مناسب و با مهارت به كار گرفته شود           ) افراد
در طـول    نمايـشگري   روانهميـشه اسـتفاده از      ).  1383حق شـناس و اشـكاني،        ترجمة   ،1996

 به نقـل از  1980آژورياگرا، ( يادگيري به نتايج مؤثري منتهي شده است    نوجواني بر روي اختلالات   
  ).1379دادستان، 

، نارسـا خـوان   در كودكان نمايشگري رواندر مورد كارآمدي   كه  با توجه به مطالعات معدودي      
؛ بوري و   2000طور مثال؛ مايكل،   هب(چه در داخل و چه در خارج از كشورمان صورت گرفته است             

بنابراين پژوهشگران در   ) 1384 و رجبي،    1377؛ سرداري پور،    2002مامسي،  ها  ؛2001همكاران،
 را ضمن بيان، به اجرا درآورنـد و تغييـرات رفتـار             نمايشگري  روان تا تعدادي از فنون      اند  صدد بوده 

هـدف اصـلي    . ان بررسي كننـد   آموز  دانشهدف يعني مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس را در اين           
 بر مهارتهـاي اجتمـاعي و عـزت نفـس           نمايشگري  رواناز بررسي كارآمدي    پژوهش حاضر عبارت    

با توجه به سوابق پژوهشي موجود و بـراي رسـيدن بـه هـدف     .  بوده است نارساخوانان  آموز  دانش
  :ي زير تدوين شدندها  فرضيه،مذكور

  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانش بر مهارتهاي اجتماعي نمايشگري روان .1
  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانشبر رفتارهاي مربوط به خود  نمايشگري روان .2
  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانشفردي   بر رفتارهاي مياننمايشگري روان .3
  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانش بر رفتارهاي مربوط به كار نمايشگري روان .4
  . مؤثر استننارساخواان آموز دانش بر رفتارهاي مربوط به محيط نمايشگري روان .5
  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانش بر عزت نفس نمايشگري روان .6
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  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

ان دختر و پسر پاية پنجم ابتدايي مدارس دولتي         آموز  دانشة  هم را   پژوهشاين  جامعة آماري   
 روش  تـشكيل داده بودنـد كـه بـه     1384-85تحـصيلي     شهرسـتان اردبيـل در سـال   1ناحيـة  
  نفـر    500 تعـداد    ،منطقـه   ايـن   آموزان    دانش از بين    اي   چندمرحله اي  گيري تصادفي خوشه   نمونه

ان دعـوت شـده     آموز  دانشاز تعداد   . انتخاب و براي اجراي مصاحبه و آزمون خواندن دعوت شدند         
 نفـر   41 تعداد   ،فرم مخصوص تكميل  پس از اجراي مصاحبه و      . كردند نفر در جلسه شركت      409
 سال و انحراف اسـتاندارد      14 تا   11با فاصله سني بين     ( شدند   ، تشخيص داده   بودند رساخوانناكه  

ان آمـوز   دانـش و پس از همتاسازي بر اساس نمرة آزمون مهارتهاي اجتماعي و عزت نفـس،               ) 2/2
گـروه آزمـايش    .  به شيوة جايگزيني تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند            نارساخوان

كننده در پـژوهش     ان شركت آموز  دانشلازم به ذكر است كه      .  نفر بودند  15گروه كنترل    نفر و    16
  . قرار داشتند33/13 سال و با ميانگين 14 تا 12 در فاصله سني ،حاضر

  
  ابزار

اولين ابزار جمع آوري اطلاعات در پژوهش حاضر،  آزمون خواندن و مصاحبه تشخيـصي بـر                 
 پـنج  را) 1384(در مطالعه نريماني و رجبي  خواندن نموآز. بوده است DSM IVاساس ملاكهاي 
اين آزمون بـا اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ              و پايايى    اند  كرده پنجم تهيه    ةنفر از معلمان پاي   

 تعيين اعتبار محتـواي مـصاحبه       برايهمچنين  . استكه در حد مطلوب     گزارش شده است    73/0
 دانشگاه داده شد كـه مـورد تأييـد          استاداننفر از   تشخيصي نيز، همزمان فرمهاي مصاحبه به سه        

  . آنان قرار گرفت
آزمـون و     بوده است كه در دو نوبـت پـيش          دومين ابزار سنجش مقياس مهارتهاي اجتماعي     

اين مقيـاس  . آزمون به صورت انفرادي و از طريق مشاهده رفتارهاي فرد توسط معلم اجرا شد            پس
راي تدريس و مندرج در برنامه درسي كلاس است كـه      مورد مهارت اجتماعي مناسب ب     89شامل  

رفتار در محيط آموزشي، رفتار با ديگران، رفتار مربوط به خود، و رفتار مربوط بـه               «در چهار سطح    
معلـم  را اين فهرسـت  ).  1381 به نقل از تلخابي، 1978استفنز،  (گيرد   مي مورد بررسي قرار     »كار

 اين مقيـاس داراي پـنج گزينـة هميـشه، اغلـب، گـاهي،               يها  گويه. كردمطلّع يا ناظر كلاسي پر      
گـذاري   نمـره » 0«،  »1«،  »2«،  »3«،  »4« بر اساس مقادير     ها  گويههمه  . استگاه   ندرت، و هيچ   هب
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يندهاي اجتماعي اعتبـار يافتـه      ااز طريق فر  ) 1980(فرم ارزيابي رفتار اجتماعي استفنز      . شوند مي
ه دو اعتبار و اطمينان آنها مـسجل ش ـ ) 1372ظري نژاد،  ترجمه ن  ،1986كارتلج و ميلبرن،    (است  
نژاد،   ترجمه نظري  1986 به نقل از كارتلج و ميلبرن،        1984، گرشام و اليوت،   1981استفنز،  (است  
بـراي  . ي سازه آزمون مشخص شده است     ستفاده از شيوه تحليل عاملي، رواي     همچنين با ا  ). 1372

ز از روش ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كـه ميـزان            ني) اعتبار(تعيين همساني دروني آزمونها     
 براي سنجش همساني    ،در پژوهش حاضر  ).  1381تلخابي،  (دست آمد    ه ب 94/0آن در فرم نهايي     

بر اسـاس نتـايج     .  از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد      21دروني آزمون مهارتهاي اجتماعي استفنز    
  .استست آمد كه در حد مطلوب د ه ب93/0حاصله، ضرايب آلفا براي كل نمونه 

 كوپر  آن را  كه   است 22 پرسشنامة عزت نفس كوپر اسميت     ،سومين ابزار جمع آوري اطلاعات    
آزمـون و    انجام اين آزمون در دو نوبت پيش      ). 1383رجبي،  ( ساخته است    1967اسميت در سال    

 نفـس را     آن عـزت    بخـش  50.  سؤال دارد  58اين مقياس   . آزمون به صورت گروهي اجرا شد      پس
گذاري بـه    نمره. دهد ميسنج يا مقياس اعتبار اين آزمون را تشكيل           آن دروغ  بخش 8سنجد و    مي

.  گـزارش شـده اسـت      88/0ضريب بازآزمـايي ايـن آزمـون          . گيرد ميصورت صفر و يك صورت      
نيـسي،  (انـد    بخـش ذكـر كـرده      مطالعات انجام شده در ايران ضرايب پايايي و اعتبار آن را رضايت           

ي يي بـالا  ي ـآزمـون عـزت نفـس كـوپر اسـميت از اعتبـار و روا              ) 1373(به نظر بيابانگرد    ). 1358
اين آزمون براي دانشجويان انگليسي و عرب در دانـشگاه عربـستان سـعودي نيـز                . برخوردار است 

در پـژوهش حاضـر پايـايي ايـن آزمـون بـا اسـتفاده از                . فرهنگي دارد  گيري شده و امتياز بين     نرم
 = r 85/0 ترتيب، ضرايب اين آزمون بهدست آمد كه  هاي كرونباخ و گاتمن ب آلفي تنصيف،هاروش

 ،87/0  r =80/0 ، و =   r  است.  
  

  روش 
در . آزمون پس آزمون بـا گـروه كنتـرل بـوده اسـت             آزمايشي از نوع پيش    روش تحقيق نيمه  

ز طريق اعمـال    چنين پژوهشهايي پژوهشگر به دنبال تعيين روابط تابعي بين متغيرهاي پژوهش ا           
در پژوهش  ). 1383دلاور،(استكننده و مزاحم، در پژوهش       متغير مستقل و كنترل عوامل مشتبه     

   از روشــهاي آمــاري چــون ضــرايب آلفــاي كرونبــاخ، روش هــا  تجزيــه و تحليــل دادهدرحاضــر 
 براي مقايسه ميانگين گروههـاي مـستقل و همبـسته اسـتفاده     t و گاتمن و آزمون     دونيمه كردن 

  .استشده 
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هفته متـوالي و هـر هفتـه دو جلـسه      5 به مدت كار با افراد گروه آزمايش به صورت گروهي  
شـده از طـرف      در مطالعة حاضر با توجـه بـه محـدوديت اعمـال           . ادامه يافت  ميطبق برنامة تنظي  

بـار    دو اي  ، تعـداد جلـسات هفتـه      نمايـشگري   روانمدارس و همچنين به دليل افزايش اثربخشي        
 نمايـشگري   روان.  تربيتي مورد توجه بوده اسـت      نمايشگري  رواندر اين پژوهش اجراي     . برگزار شد 

 هـا در ايـن مكان   . شود ميتربيتي درمحيطهاي بازپروري و آموزشي با موفقيت بيشتري به كار برده            
 بـه اصـلاح مفـاهيم و        نمايـشگري   روان اجـراي    ،ي مختلـف  هـا   شود كه از طريق شـيوه      ميتلاش  

اعي نادرست يا ناكافي كودكان و نوجوانان پرداخته شود و بـه آنهـا فرصـت                اجتم-پندارهاي رواني 
بهرامـي،  (ي شخـصيتي يـا روابـط اجتمـاعي خـود پـي ببرنـد        هاداده شود كه خود به نقطه ضعف   

.  در هر جلسه شامل سه مرحلـة آمـادگي، اجـرا، و درون پـردازي               نمايشگري  رواناجراي  ). 1374
شـده بـراي     ه است كه در اين پژوهش بيشترين زمان صرف         اختتام بود  - مشاركت -تمرين رفتاري 

فروشـگاه   (نمايـشگري   روانمرحلة سوم يعني تمرين رفتاري اختصاص داده شدكه در قالب فنون            
، فن فرافكني در آينده، فن خودبازنمايي       25، فن وارونگي نقش   24، فن صندلي ياور، فن آيينه     23جادو

ه به خصوصيات اعـضاي گـروه، مهـارت در برقـراري     ، مواردي از جمله توج  )26سازي محقق و خود 
و   مـي رابطه با سايرين، مهارت در گوش دادن، همدلي كـردن بـا اطرافيـان، برقـراري ارتبـاط كلا            

كـارتلج و ميلبـرن، ترجمـه    (با ديگران، شناخت احساسات خويش و كنترل بموقع آنها     ميغيركلا
  .خواندن انشاء تمرين شد، و بالاخره صحبت كردن در جمع و )1372نژاد،  نظري

بيان هدفها و قوانين گروه و معرفي       .  جلسه اول  : عبارت بود از   نمايشگري  روانساختار جلسات   
بررسي احساسات و افكار اعضاي گروه نسبت به جلسة قبـل،           .  جلسة دوم  ؛اعضاء و مشاركت اعضاء   

 براي فن صندلي ياور     سپس انتخاب شخص اول يا پروتاگونيست، و آماده كردن گروه با استفاده از            
، بحث درباره مطلب اصلي تا جايي كه مسئله براي گروه روشن شود             نمايشگري  روانمراحل بعدي   

 در جلسه سوم پس از گزينش هدايت و تشويق شـخص            ؛»پردازش«و در پايان انجام فرايند مهم       
رت عملي  صو هاش ب  اول به سمت صحنه توسط كارگردان و تشويق مراجع براي نشان دادن مسئله            

 فن خود   :از ديگر فنون اجرا شده و متناسب با موقعيت در اين جلسه فنون زير بود              . بر روي صحنه  
اش را بـه     افراد واقعـي و مـؤثر در زنـدگي         همة  ، شخص اول، ادراك خود از        روش در اين  .بازنمايي
.  اسـت  شگرينماي  روانگويي يكي ديگر از فنون مؤثر در         فن تك  . 27گويي فن تك .  كشد ميتصوير  
 خـود را بـا صـداي بلنـد و در وسـط صـحنه بيـان                  يها و احساس  ها  ، شخص انديشه  روشدر اين   

 است كه بر اسـاس آن شـخص الـف در            روشيوارونگي يا چرخش نقش،     . وارونگي نقش . كند مي
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فـن آينـه    . فن آينـه   .پذيرد ميكند و شخص ب نقش فرد الف را          مينقش شخص ب ايفاي نقش      
رود كه خود شخص قادر نيست عملكرد خود را به نمايش بگذارد و بـه همـين              ميبه كار     ميهنگا

در   مـي و غيركلا  مـي توضيح دربارة مهارتهـاي كلا     .گيرد ميدليل نقش او را يك من ياور به عهده          
 گروه در مورد    ي و بيان تجارب عاطفي وشناختي اعضا      نمايشگري  روان) پردازي درون(مرحلة سوم   

تكرار محتواي جلسه سوم و تمرين گوش دادن و سؤال كـردن     .  ة چهارم جلس). مشاركت(نمايش  
 با تأكيد بـر مرحلـة   نمايشگري رواناز جلسة پنجم به بعد، محتواي جلسات        . و انعكاس و مشاركت   

گو دربارة مشكلات اعضا در زمينة روابط اجتماعي و         و  گفت. جلسة پنجم . بود) درون پردازي (سوم  
فن آيينه، فـن   (نمايشگري روانغريبه و ايفاي نقش با استفاده از فنون        نحوة آشنا شدن با يك فرد       

بحث دربارة شناسايي حقوق خود     . جلسة ششم . و مشاركت ) وارونگي نقش، فن فرافكني در آينده     
تمـرين نحـوة ابـراز وجـود و         . جلـسة هفـتم   . و نحوة برخورد و ارتباط با اطرافيان و مشاركت اعضا         

تمـرين در بـارة نحـوة      . جلـسة هـشتم   . در جمع و مشاركت اعضا    شناسايي نقاط ضعف و صحبت      
گـو دربـارة تـأثير افكـار شخـصي در           و    گفـت . جلسة نهم . سؤال كردن و كنترل خشم و مشاركت      

مرور كلـي مطالـب گذشـته و انجـام تمرينهـاي            . جلسة دهم . تخريب روابط اجتماعي و مشاركت    
  .و ختم جلسهمختلف رفتاري و تأكيد بر ادامة تمرينات جلسات قبل 

آزمون با اسـتفاده      پس ، از اعضاي گروه آزمايش و كنترل      نمايشگري  روانپس از پايان جلسات     
لازم به ذكر است كه در اين       . عمل آمد  هاسميت ب  از مقياس مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس كوپر       

ه متغيرهـاي وابـست   مهارتهاي اجتمـاعي و عـزت نفـس         و   متغير مستقل    نمايشگري  روان ،مطالعه
  .در ضمن متغيرهايي چون سن، دوره و پاية تحصيلي مورد كنترل قرار گرفته است. اند بوده

  
  ها يافته

ان آمـوز   دانـش  بـر مهارتهـاي اجتمـاعي        نمايـشگري   روان  ايـن بـود كـه      فرضيه اول تحقيق  
دهـد كـه     مـي  نـشان    1 جدول شـماره     2 و   1ي  هانتايج موجود در رديف   .  مؤثر است  نارساخوان

آزمون در گروه آزمـايش و       آزمون و پس   مرات آزمون مهارتهاي اجتماعي در پيش     تفاضل مجموع ن  
 باعث افزايش مهارتهـاي اجتمـاعي       نمايشگري  روان يعني   است؛ معني دار  05/0كنترل در سطح    

  .دشو مي بنابراين فرضيه اول تأييد ؛ شده استنارساخوانان آموز دانشدر 
ان آموز  دانش بر رفتارهاي مربوط به خود در        نمايشگري  روانفرضيه دوم مطالعه اين بود كه       

دهد كه تفاضـل     مي نشان   1 جدول شماره    3دست آمده در رديف      هنتايج ب .  مؤثر است  نارساخوان

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  1385 تابستان/ 2 سال ششم، شماره/ 20ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ /  632

آزمون در دو گروه آزمايش       پس -آزمون   در پيش ) رفتارهاي مربوط به خود   (مجموع نمرات آزمون    
اعث بهبودي رفتارهاي مربوط بـه خـود در          ب نمايشگري  روان يعني اجراي     نيست؛ دار  معناو كنترل   

  .شود مي بنابراين فرضيه دوم رد ؛ نشده استنارساخوانان آموز دانش
ان آمـوز   دانـش  بر رفتارهاي ميان فـردي       نمايشگري  روانكرد كه    ميبيني   فرضيه سوم پيش  

تفاضـل  شـود    مـي  مـشاهده    1 جـدول شـماره      4طوركه در رديف     همان.  مؤثر است  نارساخوان
 در گـروه آزمـايش و       ،آزمـون  آزمون و پـس    در پيش ) فردي رفتارهاي ميان (مرات آزمون   مجموع ن 

 باعـث بهبـودي و افـزايش    نمايـشگري   روان يعنـي اجـراي       است؛ دار  معنا 05/0كنترل در سطح    
  .شود ميبنابراين فرضيه سوم تأييد ؛  شده استنارساخوانان آموز دانشفردي در  رفتارهاي ميان

 بـر رفتارهـاي مربـوط بـه كـار در      نمايشگري روانكرد كه    ميبيني   شفرضيه چهارم نيز پي   
 جـدول   5اين يافته نيز بر اساس نتـايج موجـود در رديـف             .  مؤثر است  نارساخوانان  آموز  دانش

در ) رفتارهـاي مربـوط بـه كـار     (تفاضـل مجمـوع نمـرات آزمـون          يعني   ؛دشو مي تأييد   1شماره  
و اســت  ر معنــي دا01/0 كنتــرل در ســطح آزمــون در گــروه آزمــايش  و آزمــون و پــس پــيش
 اسـت؛  نارسـاخوان ان  آموز  دانش بر رفتارهاي مربوط به كار در        نمايشگري  رواندهنده تأثير    نشان

  .گيرد ميپس اين فرضيه نيز مورد تأييد قرار 
 بـر رفتارهـاي مربـوط بـه محـيط در           نمايـشگري   روانكرد كه    ميبيني   فرضيه پنجم پيش  

  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانش
 ـ tدهد كه    مي نشان   1 جدول شماره    6ه شده در رديف     ئنتيجه ارا  دسـت آمـده از بررسـي        ه ب

آزمـون هـم در    آزمـون و پـس    در پيش ) رفتارهاي مربوط به محيط   (تفاضل مجموع نمرات آزمون     
 ينمايشگر  روان نشانه عدم تأثير     ها  كه اين يافته  يست   ن دار  معناگروه آزمايش و هم در گروه كنترل        

  .شود مي بنابراين فرضيه پنجم مطالعه رد است؛ان آموز دانشبر رفتارهاي مربوط به محيط در 
 مؤثر  نارساخوانان  آموز  دانش بر عزت نفس     نمايشگري  روان فرضيه ششم مطالعه اين بود كه     

د كه تفاضل مجموع نمرات آزمون عزت       نده مي نشان   2ي موجود در جدول شماره      ها  يافته. است
 بـه نفـع     001/0آزمون در ميان دو گروه آزمايش و كنتـرل در سـطح               پس -آزمون شنفس در پي  

آزمـون گـروه     آزمـون و پـس     همچنين مقايسه ميانگين نمرات پـيش     . است دار  معناگروه آزمايش   
 دار  معنار  ي كه نشان دهنده تأث    يست ن دار  معنا اما اين مقايسه در گروه كنترل        است دار  معناآزمايشي  

 6 بنـابراين فرضـيه شـمارة        ؛ اسـت  نارساخوانان  آموز  دانشدر افزايش عزت نفس      نمايشگري  روان
 ).2جدول .(دشو ميمطالعه تأييد 
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ي آن در دو مرحلة ها مقايسة ميانگين نمرات دو گروه آزمايش و كنترل در آزمون مهارتهاي اجتماعي و خرده آزمون-1جدول 
  آزمون آزمون و پس پيش

  M  sd  df  t  sig  گروه  متغير
اضل مجموع نمرات آزمون عزت نفس در       تف

   پس آزمون-پيش آزمون
  گروه آزمايش
  گروه كنترل

94/2  
67/0  

15/2  
30/1  

29  
  

55/3  
  

***  
001/0<  

يـش         مقايسه نمرات آزمون عزت نفس در پ
  پس آزمون در گروه آزمايش-آزمون

  پيش آزمون
  پس آزمون

94/20  
88/23  

20/5  
43/5  

15  49/5-  **  
003/0  

يـش      مقايسه نمرات آ   زمون عزت نفس در پ
  پس آزمون در گروه كنترل-آزمون

  پيش آزمون
  پس آزمون

74/18  
40/19  

68/5  
38/6  

14  00/1-  21/0  

  
*P<0/05          **P<0/01                     ***P<0/001                                                                 

  
  ت آزمون عزت نفس در پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمايش و كنترل مقايسة ميانگين  نمرا-2جدول 

  

  
  

 M  sd  df  t sig  گروه  متغير  رديف
  پيش آزمون در گروه آزمايش
  پيش آزمون در گروه كنترل

25/144  
07/131  

59/39  
66/26  

29  08/1  29/0  

ي آزمون  ها  مجموع نمرات مؤلفه    1
  ايشپس آزمون در گروه آزم  مهارتهاي اجتماعي

  پس آزمون در گروه كنترل
69/159  
87/130 

74/31  
08/31 

29 09/2 *  
048/0 

2 
ي ها  تفاضل مجموع نمرات مؤلفه   

يـش       اـعي در پ مهارتهاي اجتم
  پس آزمون-آزمون

  گروه آزمايش
  گروه كنترل

75/8  
40/0  

42/13  
38/6  

29  19/2  *  
037/0  

3  
تفاضل مجموع نمـرات آزمـون      

در ) رفتارهاي مربوط بـه خـود     (
  پس آزمون- آزمونپيش

  گروه آزمايش
  گروه كنترل

44/0-  
13/1  

22/6  
50/4  

29  80/0-  43/0  

4  
تفاضل مجموع نمـرات آزمـون      

در پيش  ) رفتارهاي ميان فردي  (
  پس آزمون-آزمون

  گروه آزمايش
  گروه كنترل

000/3  
74/1-  

14/7  
82/2  

29  40/2  *  
023/0  

5  
تفاضل مجموع نمـرات آزمـون      

اـر      ( در ) رفتارهاي مربـوط بـه ك
  پس آزمون-پيش آزمون

  گروه آزمايش
  

  گروه كنترل 

50/4  
40/1  

0/4  
80/2  

29  49/2  *  
026/0  

6  
تفاضل مجموع نمـرات آزمـون      

يـط    ( در ) رفتارهاي مربوط به مح
  پس آزمون-پيش آزمون

  گروه آزمايش
  گروه كنترل

69/1  
40/0-  

94/7  
62/2  

29  97/0  34/0  
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  گيري  بحث و نتيجه 
 بـر مهارتهـاي اجتمـاعي و دو بعـد از ابعـاد              نمايـشگري   روان كه تأثير    نشان داد نتايج مطالعه   

 اثر  بارةاما در . است دار  معنا، مثبت و    )فردي و رفتارهاي مربوط به كار      مهارتهاي ميان (چهارگانة آن   
 بر رفتارهاي مربوط به خود و رفتارهاي مربـوط بـه محـيط، كـه از ابعـاد آزمـون                     نمايشگري  روان

 ـ دار  معنا،  نتيجة    هستندمهارتهاي اجتماعي     ـ  . دسـت نيامـد    هي ب دسـت آمـده از آزمـون        هنتـايج ب
، شـچمن   )1379ستان،  د به نقل از دا    1980(ي آژورياگرا   ها   با نتايج پژوهش   4 و   3،  1ي  ها  فرضيه

،  هنلـي    )1376(، يارمحمديان و كمـالي      )1380 به نقل از رفاهي،      1996(، لينچ و چوسا   )1993(
  . همخواني دارد) 2002(مامسي ها ، و)1380(اهي ، رف)2000(، مايكل )1998(

 بنابراين  ؛ رويكرد اجتماعي دارد   نمايشگري  روانتوان گفت از آنجا كه       مي ها  در تبيين اين يافته   
 گروهي  به عنوان وسيله آموزشي و يك طرح          نمايشگري  روان در   نارساخوانشركت دادن كودكان    

ي فـردي در قلمـرو زنـدگي اجتمـاعي و     هـا  پرورشـي موجـب تـشويق و توسـعه توانايي    -كمكـي 
ي اجتمـاعي و حـضور و شـركت آنـان در            هـا شود و فعاليت   ميپذيري در محيط زندگي      مسئوليت
همچنـين  . شود   را موجب مي   پذيري و تقسيم كار و همكاري و تعاون در صحنه نمايش           مسئوليت

 درمـانگري   يهاشوير ر  نسبت به سا   نمايشگري  روانترين وجه تمايز     مهمبا توجه به اين مسئله كه       
از اطلاعات از طريـق صـحبت كـردن و          % 90است و با توجه با اينكه       در عملي و اجرايي بودن آن       

، بنابراين آموزشهايي كـه     )1380گيبلين، ترجمه صاحبي،    (شود   ميعمل كردن به حافظه سپرده      
 باعـث   كارسـازو شـود و همـين       ميشود بيشتر ماندگار     مي داده   نمايشگري  رواندر خلال جلسات    

اما در تبيين اين مسئله كه چرا اثـر          .شود ميشده در اجتماع     نگهداري و تقويت رفتارهاي آموخته    
 نبوده است، بايـد     دار  معنا بر رفتارهاي مربوط به خود و رفتارهاي مربوط به محيط            نمايشگري  روان

 زمان بيـشتري    گفت كه رفتارهاي مربوط به خود و محيط از جمله متغيرهايي هستند كه نياز به              
آيـد   مي علاوه بر اين رفتارهاي مربوط به خود جزء صفات شخصيتي به حساب   ؛جهت تغيير دارند  

همچنـين  . اسـت بـر   دانيم تغيير در صفات شخـصيتي بـسيار سـخت و زمـان       ميطور كه    و همان 
كتـه  رفتارهاي مربوط به محيط از جملة رفتارهايي هستند كه نياز به تقويت بيروني دارند و ايـن ن          

ه است كه لازمه نگهداري و دوام اين گونه رفتارها تقويت بيروني در فاصلة زماني زيـاد                دمسجل ش 
 در  اي  و فراتر از زمان مورد نياز براي يك كار آزمايشي است لذا دسـت يـافتن بـه چنـين نتيجـه                     

شـود كـه   البته اين نكته نيز بايد اضـافه      . فاصله زماني محدود آموزش، چندان دور از انتظار نيست        
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رفتارهاي مربوط به خود و رفتارهاي مربوط به محيط از جملة رفتارهايي هستند كه در مقايسه با                 
  .  رفتارهاي ميان فردي و رفتارهاي مربوط به كار، به ميزان كمتري احتمال تقويت شدن را دارند

 دار  معنـا  بـر عـزت نفـس مثبـت و           نمايشگري  روانهمچنين نتايج مطالعه نشان داد كه تأثير        
نتـايج  . دهـد  مي را افزايش    نارساخوانان  آموز  دانش عزت نفس    نمايشگري  روان يعني اجراي    ؛است

، )1379سـتان،  د بـه نقـل از دا  1980(ي آژوريـاگرا    ها   با پژوهش  5دست آمده از آزمون فرضيه       هب
و ،  )2001(، بوري و همكاران     )1377(پور   ، سرداري )1380 به نقل از رفاهي،      1996(لينچ و چوسا  

  . ، همخواني دارد)1380(رفاهي 
ان نارساخوان را چنين تبيـين      آموز  دانش بر عزت نفس     نمايشگري  روانشايد بتوان علت تأثير     

 بـه عنـوان وسـيله    نمايشگري روان در فعاليتهاي گروهي     نارساخوانكه شركت دادن كودكان      كرد
دي در قلمرو زنـدگي     ي فر ها پرورشي موجب تشويق و توسعه توانايي      -آموزشي و يك طرح كمكي    

ي اجتمـاعي و    هـا شـود و باعـث فعاليت      مـي پذيري در محيط زندگي       اجتماعي و مسئوليت   -فردي
پذيري و تقسيم كـار و همكـاري و تعـاون در صـحنه نمـايش                 حضور و شركت آنان در مسئوليت     

با توجه به اينكه بين مهارتهاي اجتماعي و عزت نفـس رابطـه مثبـت و معنـي                   همچنين. دشو مي
 ؛ري وجود دارد و در تحقيقات گوناگون از جمله تحقيق حاضـر ايـن رابطـه تأييـد شـده اسـت                     دا

علـت   هرود و در عين حال ب      ميبنابراين همزمان با آموزش مهارتهاي اجتماعي، عزت نفس نيز بالا           
سـازي    و با اسـتفاده از حركـات و تبـديل بـه عمـل              كنند  ميايفاي نقش، احساس لذت و آرامش       

  .شـود  مـي ، پرخاشـگريهايش در قالـب مـتن بـه شـكل معقـولي نـشان داده                  هااحساسات، خشم 
يش و برآورده كردن اين نيازها به صـورت نمـادين در            هاهمچنين توجه كردن به كودك و خواست      

 ، تشويق كودك براي خودبازنمايي و بيان خـود، فرافكنـي در آينـده و شـناخت و                 نمايشگري  روان
 .است عوامل مؤثر بر عزت نفس آگاهي بر تواناييهاي خود از ديگر

شود كه اولاً براي افـزايش مهارتهـاي اجتمـاعي و عـزت             ميبا توجه به نتايج مطالعه پيشنهاد       
ــس  ــشنف ــوز دان ــاخوانان آم ــشگري روان از روش نارس ــود نماي ــتفاده ش ــاً ؛ اس ــدي  ثاني كارآم

ان آموز  دانشزي  ور شناختي بالاخص همدلي و جرأت     ي روان ها  نمايشگري بر روي ديگر مؤلفه     روان
ي ديگـر   هـا    بـر روي شـاخه     نمايـشگري   روانكارآمـدي    ثالثـاً    ؛ مورد بررسي قرار گيـرد     نارساخوان

 از نظر ميزان تأثيرپـذيري از       نارساخوانان  آموز  دانش تفاوت    رابعاً   ؛اختلالات يادگيري بررسي شود   
درمـاني در    اي گروه با ديگر روشهنمايشگري روان بررسي شود و نهايت اينكه       نمايشگري  روان روش
  . مقايسه شودنارساخوانان آموز دانش
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ي يـاور   ها  ويژه فن جفت، از من     ه ب نمايشگري  روانشود در اجراي فنون      ميهمچنين پيشنهاد   
 در سـطح مـدارس و       نمايـشگري   روان اجـراي    بـراي  مدون   اي  آموزش ديده استفاده شود و برنامه     

  . دستورالعمل كار مراكز مشاوره قرار داده شود در براي كودكان دچار اختلالات يادگيريمراكز
 ـ هـا   هشگران مانند هر تحقيـق ديگـري بـا محـدوديت          .در اجراي اين پژوهش، پژو     رو  هيي روب

تر، سـِن،   ئـا توان به كمبـود امكانـات مـدارس ماننـد آمفـي ت             مياز جمله اين محدوديتها     . اند  بوده
 و عـدم دسترسـي بـه        نمايشگري  نرواجهت برگزاري جلسات    ... ي مخصوص، نوردهي و     هاصندلي

  .ديده اشاره كرد ياور آموزشهاي   من
  

  يادداشتها
2) Fox, C. L. 1) dyslexia 
4) Gorman 
6) Hiebert, Wong, Hunter  
8)LaGreca, A. M. 
10) Kloomok & Cosden  
12) Psychodrama Learning Disabilities 
14) Moreno 
16) very special arts 
18) Mind Reading   
20) Michael    
22) Cooper Smith Self-Esteem  
24) Mirror Technique  
26) Self Realization    
 

3) Roberts & Zubrick 
5) Cornwall, A., & Bawden, H. N.   
7) Sabornie, E. J. 
9) self esteem  
11) Kershner, J. R. 
13) Sociodrama 
15) Blatner  
17) Hamamci 
19) Boury, Treadwell. Kumar   
21) Stephens Social Behavior Assessment (SBA)     
23) Magic Shop  
25) Role reversal    
27) Soliloquy 
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