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مندي زناشویی بانوان اي بر رضایتهاي مقابلهپژوهش حاضر  به منظور بررسی تأثیر مهارت

جامعۀ آماري این  مطالعه کلیۀ بانوان متأهل . تحت حمایت کمیته امداد صورت گرفته است

یی به با  تحصیلات بیسواد و ابتدا) ساله45الی 25( تحت حمایت کمیتۀ امداد  شهرستان نمین

نفر از بانوان با شرایط ذکر شده به صورت تصادفی 40این تعدادنفر بودند که از116تعداد 

نفر به 20ساده انتخاب  شدند  و  در  دو  گروه آزمایش  و کنترل  و در  هر گروه،  به تعداد  

ابزارهاي  پژوهشی  مورد  استفاده  شامل فرم  کوتاه  شدة .  صورت تصادفی  جایگزین  شدند

روش تحقیق در . مندي زناشویی انریج و پرسشنامۀ محقق ساخته بوده استپرسشنامۀ رضایت

آزمون  با گروه  کنترل استفاده شده آزمون  و پساین  مطالعه آزمایشی  بوده و  از طرح پیش

نتایج مطالعه . مستقل استفاده شده استtها از آزمون آماري براي تجزیه و تحلیل داده. است

مندي زناشویی اي به طور معناداري رضایتهاي مقابلهش مهارتدهد که برنامۀ آموزنشان می

.کلی بانوان تحت حمایت را بهبود بخشیده است
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