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ریزي بر یی و وج ري یه ض ری ر ن و ن وز ش ی صی ر پی و ل
چهارم، پایهریاضیناتوان در آموزاندانش بین جامعه آماري که شامل کلیهبراي وصول به این هدف، از . بود

 1391-92تحصـیلی  سـال درمدرسه اختلالات یادگیري ویـژه شـهر بیلـه سـوار    ابتداییپنجم و ششم
از میان جامعه آماري به صورت نمونه گیري تصـادفی سـاده    32باشد، می دانش آموز ناتوان در ریاضی 

مون هوشـی  آزابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل پرسشنامه محقق ساخته، . انتخاب شدند
، آزمـون  )CPT(آزمون عملکرد پیوسـته وکسلر، عددييحافظهمقیاس، ، آزمون ریاضی کی متریون

داده هاي گـردآوري شـده بـا اسـتفاده از آزمـون       .بودند آزمون پیشرفت تحصیلی ریاضی شلوبرج لندن و 
هش نشـان  نتایج پژو. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت) MANCOVA(تحلیل کوواریانس چند متغیري

و گروه کنترل در حافظه کـاري، نگهـداري توجـه،    داد که بین دو گروه دانش آموزان ناتوان در ریاضی
بدین معنی که متغیرهـاي  . حل مسئله و پیشرفت تحصیلی تفاوت معنی داري وجود دارد -برنامه ریزي

، فراشـناخت و  وابسته در گروه آزمایش بعد از آموزش کارکردهاي اجرایی در سه سطح حافظـه کـاري  
مداخلـه  مـی تـوان نتیجـه گیـري نمـود       مطالعـه ایـن هـاي یافتـه بنابر. برنامه ریزي افزایش یافته است

حـل مسـئله  و پیشـرفت     -حافظه کاري، نگهداري توجه، برنامه ریزيبهبود سبب،کارکردهاي اجرایی
مـؤثر ايمداخلـه روشیکعنوانبهآنازتوانمیوشودمی دانش آموزان ناتوان در ریاضی تحصیلی

  .جستسود

  ، حافظهکارکردهاي اجرایی، پیشرفت تحصیلی، ناتوانی ریاضی :واژگان کلیدي

                                                                                                                              
  استاد دانشگاه محقق اردبیلی. 1

)سنده مسئولنوی(شناسی، دانشگاه محقق اردبیلیدانشجوي دکتراي تخصصی روان2

  دانشگاه محقق اردبیلیدانشیار. 3

  دانشیار دانشگاه محقق اردبیلی. 4

  25/10/91: تاریخ پذیرش          20/9/90: تاریخ دریافت

مطالعات آموزشی و آموزشگاهی       32

  مقدمه

و هـر   شـوند یمعلت عملکرد ضعیف تحصیلی محسوب  نیتر مهم1اختلالات یادگیري
ساله تعداد زیادي از دانش آموزان به این علت در فراگیري مطالب درسی دچار مشـکل  

این دانش آموزان از هوش متوسط یا بالاتر برخوردارند ولی در شرایط  معمولاً. شوندیم
ي نشـان  تر فیضعآموزشی نسبت به دانش آموزان دیگر عملکرد تحصیلی  کسانیباًیتقر

و علیـرغم قـرار داشـتن در محـیط آموزشـی مناسـب و نیـز فقـدان ضـایعات           دهندیم
با داشتن هوش متوسط قادر بـه  ، حادبیولوژیک بارز و عدم مشکلات اجتماعی و روانی 

کاراند، ماهاجـان و  (باشندینم) محاسبه، نوشتن، خواندن(یادگیري در زمینه هاي خاصی
  ). 2009، 2کالکارنی

با بررسی کودکـان  ) 2011(3لدر جدیدترین مطالعه موگاسیل، پاتیل، پاتیل و موگاسی
درصـد و شـیوع    17/15سال هندي میزان شـیوع کلـی اخـتلالات یـادگیري را      11تا  8

گــزارش  5/10و  2/11، 5/12اخـتلالات نگــارش، خوانــدن و ریاضــیات را بــه ترتیــب  
دانش آموز پایه هاي سوم، چهـارم   600با مطالعه ) 2011(همچنین مهین دوست .اند داده

درصـد بیـان    4/11نـرخ شـیوع اخـتلالات یـادگیري را      ،و پنجم ابتدایی در شهر ایـلام 
  .کندیم

مشکلات یادگیري، مشکلات ریاضـی از اهمیـت بیشـتري برخـوردار      از میان تمامی
در واقـع اصـطلاح اخـتلال    ). 1390؛ بـه نقـل از خسـروي،   2006، 4گریف دیـون (است

بنـابراین،  . یادگیري همواره در ادبیات مربوط به مشـکلات ریاضـی مطـرح بـوده اسـت     
م اثرگـذار بـر   عجیب نیست که اختلالات یادگیري به کرات به عنوان یکی از عوامل مه ـ
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انجمـن  ). 2005، 5مـازوکو و تامپسـون  (عملکرد و یادگیري ریاضی معرفی شـده اسـت   
درصـد کودکـان دبسـتانی     1، تخمین زده اسـت کـه   2000در سال  6روانپزشکی آمریکا

ــس یــانس،(داراي اخــتلال در  درس ریاضــی هســتند ). 1381ترجمــه نیکخــو ، و آوادی

                                                                                                                              
1. learning disorders
2. Karande, Mahajan & Kulkarni
3. Mogasale, Patil, Patil, & Mogasale
4. Griggf dion
5. Mazz Cco & Thompson
6. American Manual Diagnostic Of Mental Disorder
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1خبرنامه اختلالات یادگیري مینه سوتا
درصـد از بچـه هـاي     6، اذعـان دارد کـه   )2005(

2میکائلسـون . مدرسه رو مشکلات ریاضی را تجربه می کنند
نیـز بـرآورد کـرده    ) 2007(

  .ساله داراي اختلال در درس ریاضی هستند  6-14درصد از کودکان   5-8است که 

مهمترین ویژگی کودکـان داراي اخـتلال ریاضـی اشـکال در فراگیـري و یـادآوري        
اهیم ریاضی و ویژگی دوم آنها دشواري در انجـام محاسـبات، راهبردهـاي نارسـا در     مف

حل مسئله، زمان طولانی در کشف راه حـل و میـزان بـالاي خطـا در انجـام محاسـبات       
-مطالعات مختلف سه عامل خصوصـیات کودکـان، جنبـه   ). 2004، 3گیري(ریاضی است

گیـري  اصـلی تأثیرگـذار در شـکل   عنوان عوامـل  هاي خانوادگی و محیط اجتماعی را به
؛ 1992، 5؛ ورنـر و اسـمیت  1985، 4ماسـتن و گـارمزي  (انـد اختلالات کودکان نشان داده

ــاریژن و کاســدن ــر1997، 6م ــیمن و برگ ــایی، عباســی و  2008، 7؛ ه ــل از خرم ــه نق ؛ ب
) فـردي عوامـل درون (از بین این عوامل، پرداختن به خصوصیات کودکان). 1390رجبی،

فـردي مـؤثر بـر یـادگیري     ت که عوامل شناختی از جملـه عوامـل درون  حائز اهمیت اس
). 1386پـور، حجـازي و کیـامنش،   ؛ به نقل از محسن2002لینن برینک و پنتریچ، (هستند

  . کارکردهاي اجرایی یکی از متغیرهاي فردي محسوب می شود

 و فراشناختی هستند کـه مجموعـه   8کارکرد هاي اجرایی، کارکردهاي عالی شناختی 
، برنامه ریزي راهبـردي، انعطـاف   10، خودآغازي گري9اي از توانایی هاي عالی، بازداري

در واقع، کارکردهـایی همچـون سـازمان    . شناختی و کنترل تکانه را به انجام می رسانند
، برنامـه  12کنترل حرکتـی، احسـاس و ادراك زمـان    11دهی، تصمیم گیري، حافظه کاري،
، زبان درونی و حـل مسـئله را مـی تـوان از جملـه      13ریزي و پیش بینی آینده، بازسازي

                                                                                                                              
1. Net News , LDA Of Minnesota
2. Michaelson
3. Geary
4. Masten & Garmezy
5. Werner & Smith
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