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 تعهد با آموزش تنظيم هيجان بر سازگاري / اثر بخشي آموزش پذيرشي مقايسه
  آموزان داراي اختلال رياضيدانش

  

 4 بتول احدي و3، عباس ابوالقاسمي2، مسلم عباسي1محمد نريماني
  

  چكيده
آموزان داراي اخـتلال    تعهد با  تنظيم هيجان بر سازگاري دانش   / اثر بخشي آموزش پذيرش    ي   مقايسه ،هدف پژوهش حاضر  

 آمـاري ايـن     ي  جامعـه . آزمـون چنـد گروهـي اسـت       آزمـون وپـس   اين تحقيق آزمايشي گسترش يافته و از نوع پيش        . رياضي بود 
 5000 تعداد( تشكيل دادند    91-92آموزان پسر سال ششم ابتدايي  مدارس شهر اردبيل در سال تحصيلي               دانش ي  پژوهش را كليه  

N=(. 57    بـه صـورت     ،هـاي ذهنـي نبودنـد     اني كه طبق آزمون رياضي كي مت مشكل داشتند و داراي نـاتواني            وزآم  دانش نفر از 
بـراي گـروه   . هيجان و گروه كنترل جايگزين شدند تعهد، آموزش تنظيم/آموزش پذيرش تصادفي انتخاب و سپس در سه گروه

. گروه كنترل هيچ نوع آموزشي دريافت نكردند تعهد و براي گروه دوم آموزش تنظيم هيجان اعمال شد و     /اول آموزش پذيرش  
ها  براي تجزيه و تحليل داده    . آموزان استفاده شد   سازگاري دانش   مهنا  پرسشمت و     ها از آزمون رياضي كي    آوري داده براي جمع 

س  پ ـ –آزمـون    و آزمون شفه به منظور مقايسه تفاضـل نمـرات پـيش           ) MANOVA(آزمون تحليل واريانس چند متغيري      از از   
هـاي پـذيرش و تعهـد و تنظـيم هيجـان       ها  نشان داد كه آمـوزش      يافته. استفاده شد آزمون متغيرها در گروه هاي آزمايشي و گواه         

نتـايج  ). p>01/0( انـد  داري بر بهبود سـازگاري اجتمـاهي، هيجـاني و تحـصيلي اثـربخش بـوده      انسبت به گروه كنترل به طور معن  
ش و تعهــد بــا تنظــيم هيجــان بــر بهبــود ســازگاري اجتمــاعي، هيجــاني و تحــصيلي پــژوهش حــاكي از اثربخــشي آمــوزش پــذير

عهـد را   ت/همچنين نتايج آزمون شفه  نشان داد ميانگين گروهـي كـه آمـوزش پـذيرش          . آموزان داراي اختلال رياضي است     دانش
بنابراين توجه بـه  . مون بيشتر بودهاي سازگاري نسبت به گروه تنظيم هيجان و گروه كنترل در پس آز    دريافت كرده بود در مؤلفه    

اي  اراي اختلال رياضي از اهميت ويژه     آموزان د  تعهد با تنظيم هيجان بر متغيرهاي مرتبط با سازگاري در دانش           /اثربخشي پذيرش 
  . برخوردار است

  

  .سازگاري، اختلال رياضي، پذيرش و تعهد و  تنظيم هيجان :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
  )narimani@uma.ac.ir ( دانشگاه محقق اردبيلي،سيشنا رواناستاد گروه : نويسنده رابط. 1
  سي، دانشگاه محقق اردبيليشنا رواندانشجوي دكتري تخصصي . 2
   دانشگاه محقق اردبيلي،سيشنا رواندانشيار، گروه . 3
  سي، دانشگاه محقق اردبيليشنا روانه دانشيار  گرو. 4

  29/11/91: تاريخ دريافت مقاله
 18/2/92: تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
هـايي  شـود كـه داراي مشخـصه       به گروه ناهمگني از اختلالات گفته مـي        1هاي يادگيري ناتواني

. نظير دشواري در فراگيري و كاركرد گوش دادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسـبه هـستند                 
شـود و تـا    عصب شناختي و روندي تحولي دارد كه پيش از دبستان شروع مي ي  اين اختلالات، پايه  

  ).2007، 2گارتلند و استروسنيدر(كند لي ادامه پيدا ميسا بزرگ
هـاي يـادگيري     يـادگيري اسـت كـه مهـارت        ي   ناتواني در يادگيري رياضي يك اشـكال ويـژه        

ناپـذيري   هاي محيطي،  انعطـاف آموزش ضعيف، محروميت. دهد قرار ميتأثيررياضي فرد را تحت    
ني در رياضـي هـستند      رواني همچنين عدم توانايي مغز در پردازش و مفهـوم اعـداد از دلايـل نـاتوا                

ــه نقــل از اشــرف، اســتكي و عــشايري،  2004شــالو، ( در راهنمــاي تــشخيص و آمــاري ). 1390؛ ب
تر از حد مورد انتظار در رياضي       آموزي كه ناتواني پايين   هر دانش ) DSM-IV(هاي رواني    اختلال

 داشته باشد، گيري شده و تحصيلات متناسب با سن فردبا در نظر گرفتن سن تقويمي و هوش اندازه
ين ويژگـي   تـر   مهم).  2008،  4باومينگر و كيمهي كيند   (شود   محسوب مي  3به عنوان  اختلال رياضي    

 هـا  آنكودكان داراي اختلال رياضي اشكال در فراگيري و يادآوري مفاهيم رياضي و ويژگي دوم             
اه حـل و    ، زمـان طـولاني در كـشف ر        مسئلهدشواري در انجام محاسبات، راهبردهاي نارسا در حل         
در سـبب شناسـي نـاتواني       ).  1973كـوون،   (ميزان بـالاي خطـا در انجـام محاسـبات رياضـي اسـت             

ات محـيط و  تـأثير تـوان بـه تركيبـي از    هايي مطرح شده كه در مجموع مـي     يادگيري رياضي فرضيه  
). 1389؛ بـه نقـل از خـدامي، عابـدي و آتـش پـور،                2007روسـولي و نوئـل،      (ژنتيك اشـاره كـرد      

هـاي اجتمـاعي، هيجـاني و تحـصيلي بـراي           اي يادگيري سـبب ايجـاد مـشكلاتي در زمينـه          ه ناتواني
هـاي  كه فهم كامـل آن نيازمنـد توجـه بـه حـوزه            ) 2010،  5فريليچ و شچتمن  (شود  آموزان مي  دانش

                                                                                                                            
1. Learning disabilies(LD) 
2. Gartland & Strosnider  
3 . emotional adjustment 
4 . Bauminger & Kimhi-Kind 
5 . Freilich & Shechtman 
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 رياضي سبب ايجاد مـشكلاتي     ناتواني). 1997،  1لرنر(اجتماعي، عاطفي و رفتاري زندگي فرد است        
كه ) 2010فريليچ و شتمن،    (شود  آموزان مي   تماعي، هيجاني و تحصيلي براي دانش     هاي اج در زمينه 

لرنـر،  (هـاي اجتمـاعي، عـاطفي و رفتـاري زنـدگي فـرد اسـت                فهم كامل آن نيازمند توجه به حوزه      
1997.(  

شـود،  آمـوزان مختـل مـي     در دانش  رياضي   ناتوانييكي از متغيرهايي كه احتمالاً به دليل وجود         
 سازگاري اجتماعي شـامل سـازگاري       .، هيجاني و تحصيلي مي باشد     2گاري اجتماعي مشكلات ساز 

فرد با محيط اجتماعي خود است كه اين سازگاري ممكن است با تغيير دادن خـود و يـا محـيط بـه                       
سازگاري هيجاني سلامت رواني خوب، رضايت از زندگي شخصي و همـاهنگي ميـان              . دست آيد 

هـايي كـه   به عبـارت ديگـر سـازگاري هيجـاني يعنـي مكـانيزم       . ستاحساسات، فعاليت ها و افكار ا     
هـاي  هـا و شايـستگي  توانمنـدي ) 2006پـور افكـاري،     (كنـد ، فرد ثبات عاطفي پيدا مـي      ها  آنتوسط  

شـوند   محـسوب مـي    3گذار بـر سـازگاري تحـصيلي      تأثير كننده   اجتماعي و هيجاني از عوامل تعيين     
ي بـه طـور كلـي توانـايي آميـزش، انطبـاق، مـصالحه،               به طور كلي سـازگار    ). 1385،  فولاد چنگ (

نتايج پژوهـشي   ). 1383فولادي،  (اند    همكاري و كنار آمدن با خود، محيط و ديگران تعريف كرده          
-هـاي بـين   داراي مشكلاتي در مهـارت     رياضي   ناتوانيحاكي است كه كودكان و نوجوانان داراي        

ــر2003، 4گــردون-لاد و تــروپ(فــردي  ــر و ( اخــتلالات خلقــي و افــسردگي ،)2004، 5؛ واين واين
، 8كينـد -بومينگر و كيمهـي   (، پردازش اطلاعات اجتماعي     )2007،  7؛ سيديريديس 2002،  6اسچنيدر

سـليماني و همكـاران،     (هـاي اجتمـاعي     ، مشكلات  بيـشتر در تعـاملات اجتمـاعي و توانـايي            )2008

                                                                                                                            
1 . Lerner 
2 . social adjustment 
3 . academic adjustment  
4 . Ladd & Troop-Gordon 
5 . Wiener 
6 . Schneider 
7 . Sideridis 
8 . Bauminger & Kimhi-Kind 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

     Journal of Learning Disabilities, Summer 2013                                    1392تابستان هاي يادگيري،  ي ناتواني مجله
                  

  Vol.2, No.4/154-176                                                                                154- 4/176ي  ، شماره2ي  دوره       

157  

 مـشكلات سـازگاري     ،)2008ن،   و همكارا  1استل(، سطوح بالايي از طرد اجتماعي و تنهايي         )1390
نتـايج   .باشندمي)  2008،  4؛ آيورباچ 2004؛ واينر،   2004،  3؛ شارما 2004،  2 ياگان و ميكولينسر   -آل(

اي اند كه بين موفقيت تحـصيلي، اجتمـاعي و هيجـاني ارتبـاط بـسيار گـسترده                 نشان داده  ها  پژوهش
پلاتـا،  ).  2007ريجگـر و بـوتس،      ، دنـسن، بوسـمن، ك     6؛ بـاكر  2006،  5الياس و آرنولد  (وجود دارد   

هـاي يـادگيري   آموزان داراي ناتوانيدر پژوهشي نشان دادند كه دانش ) 2005 (7تراستي و گلاسگو  
هس . دهندهاي تحصيلي نشان مي   سالان خود به خصوص در زمينه فعاليت       ميلي نسبت به هم   يك بي 

مـشكلات   رياضـي  نـاتواني ا  آمـوزان ب ـ  نـشان دادنـد كـه دانـش       ) 2006(و سيديريس   ) 2000 (8و رز 
نتـايج پژوهـشي نـشان داد كـه         . كننـد هيجاني بيشتري از قبيل اضطراب و افسردگي را گـزارش مـي           

آموزان با و بدون ناتواني يادگيري در انگيزه، اضطراب و نااميدي وجود            تفاوت معناداري بين دانش   
، كلاسـن و    )2007(سيدريديس  ). 2005؛ به نقل از سيديريديس،      1994 و همكاران،    9پينتريچ(دارد  
 ي جداگانه نشان دادند كه كودكان داراي نـاتواني        ها  پژوهشدر  ) 2008(و آيورباچ   ) 2007 (10لينچ

هاي اجتماعي و عاطفي را نـسبت بـه كودكـان عـادي     رياضي نرخ بالاتري از مشكلات و سازگاري    
 نـاتواني آمـوزان داراي  شنـشان دادنـد كـه بـسياري از دان ـ    ) 2010(فريليچ و شـچمن    .باشنددارا مي 
باشند كه اغلب در مدرسـه ناديـده گرفتـه          داراي مشكلات اجتماعي، عاطفي و تحصيلي مي      رياضي  

در پژوهشي نشان دادنـد كـه       ) 1390(رضايي جمالويي، نريماني و زاهد بابلان     ابوالقاسمي،  . شودمي
ت تحصيلي پـايين نـسبت بـه        آموزان داراي پيشرف  هاي يادگيري و دانش   آموزان داراي ناتواني  دانش

                                                                                                                            
1 . Estell 
2 . Al-Yagon & Mikulincer 
3. Sharma 
4. Auerbach 
5. Elias & Arnold 
6. Bakker, Denessen, Bosman, Krijger & Bouts  
7. Plata, Trusty & Glasgow 
8. Heath & Ross 
9. Pentrich 
10. Klassen & Lynch 
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  .تري دارندآموزان داراي پيشرفت تحصيلي متوسط و بالا شايستگي اجتماعي پاييندانش
ان داراي نـاتواني يـادگيري رياضـي        آمـوز   دانشاز جمله درمان هايي كه مي تواند بر سازگاري          

 1 تعهـد  /پـذيرش هاي   داشته باشد و تاكنون مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است، آموزش           تأثير
يك جايگزين مهم براي اجتناب بر اساس تجربه است كه شـامل            پذيرش  .  باشد مي 2و تنظيم هيجان  

پذيرش فعال و آگاهانه رويدادهاي شخصي است كه با تاريخچه ي فرد مرتبط مي شوند و بـا عـدم             
آسيب هاي تلاش لازم براي كاهش فراواني يا تغيير شكل آن رويدادها، مخصوصاً زماني كه باعث            

در فعاليت متعهدانه فرد تـشويق مـي شـود كـه نهايـت فعاليـت و                 . دان  ختي مي شوند، مرتبط   شنا  روان
در واقـع در ايـن نـوع درمـان هـدف اصـلي            . تلاش خود را در جهت رسيدن به هدف به كار گيـرد           

ف كـه   هاي مختل ـ پذيري رواني است؛ يعني ايجاد توانايي انتخاب عملي در بين گزينه          ايجاد انعطاف 
هـا يـا تمـايلات     عملي صرفاً جهت اجتناب از افكـار، احـساسات، خـاطره   كه  اينتر باشد، نه    متناسب
  ).2008، 3فرمن و هربرت(ساز انجام يا در حقيقت به فرد تحميل شود آشفته

 تعهـد و كاربردهـاي مهـم آن در سـازگاري،            /سي به مطالعه پذيرش   شنا  رواني  ها  پژوهشاخيراً  
شواهد تجربـي   ).  2003،  4براون و رايان  (انداجتماعي پرداخته  -و بهزيستي رواني  استرس، اضطراب   

، 5كـانتر، بـاروچ، گـاينور     ( اين روش درمـاني  در مـورد اختلالاتـي ماننـد افـسردگي                تأثيردر مورد   
ــسيكوزها )2006 ــايس(، پ ــاچ و ه ــاعي )2002، 6ب ــراس اجتم و ) 2006، 7اوســمان و همكــاران(، ه

؛ گيفـورد و    1999،  8هـايس، استروسـال، ويلـسون     (د مـصرف الكـل و مـواد         رفتارهاي پرخطـر مانن ـ   
نيز در پژوهش خود نـشان داد كـه    )  1390(پور فرج عمران    . مشخص شده است  ) 2004،  9همكاران

                                                                                                                            
 Acceptance and Commitment Training.1   
 Emotional Regulation Training.2  
 Forman &  Herbert.3  
 Brown & Ryan.4   
 Kanter, Baruch &, Gaynor.5   
 Bach & Hayes.6   
 Ossman, Wilson, Storaasli & McNeill..7   
 Hayes, Strosahl &  Wilson.8  

Gifford, Kohlenberg, Hayes, Antonuccio & Piasecki  MM, Rasmussen-Hall..9  
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ــذيرش  ــان گروهــي پ ــؤثر اســت   /درم ــاعي م ــان اخــتلال اضــطراب اجتم ــر درم ــد ب ــان و .  تعه راي
ن اسـت بـه مـردم در تعـديل الگوهـاي رفتـاري              نشان دادند كه پذيرش و تعهد ممك      ) 2000(1داسي

منفي و افكار اتوماتيك كمك نمايد و اين امر نيز منجر به تنظيم رفتارهاي مثبت مرتبط بـا سـلامتي                 
 تعهد از طريق تركيـب سـرزندگي و واضـح           /به عبارت ديگر، پذيرش   ). 2007،  2جانكين( مي شود 

 ي را در سـازگاري و بهزيـستي ايجـاد نمايـد           تواند تغييـرات مثبت ـ     مي ها  آنديدن تجربيات و پذيرش     
 )2009، 3زيدان و همكـاران  (  تعهد نمرات پايين اضطراب    /آموزش پذيرش ). 2003براون و رايان،    (

، 5هـايس ( ختيشـنا   روانو كاهش انعطاف ناپـذيري      ) 2006،  4استاين(ختيشنا  روانكاهش پريشاني   
  .  را به دنبال دارد) 2004

-فلـدمن ( م هيجانات و تعـديل تجربـه و ابـراز هيجانـات اشـاره دارد      تنظيم هيجان به توانايي فه    
ــارت و همكــاران ــا ســازگاري و  تنظــيم). 2001، 1998، 7؛ گــروس2001، 6ب هيجــاني ســازگارانه ب

و افــزايش در فراوانــي ) 1990، 8؛ ســارني2002گــروس، ( تعــاملات اجتمــاعي مثبــت مــرتبط اســت
و ) 2002گـروس،   ( شـود  زا مـي   ا موقعيت هاي اسـترس     ب مؤثر ي   هيجاني مثبت باعث مراقبه    ي  تجربه

، 9توگـاد و فردريكـسون    ( هاي اجتماعي را بـالا مـي بـرد         هاي لازم در پاسخ به موقعيت      حتي فعاليت 
دهد كه تنطيم هيجان، عامل مهمي در تعيين        ختي نشان مي  شنا  روانبررسي متون و مطالعات     ). 2002

؛ سـيچتي، اكـرمن و      1991،  10تامپسون(جتماعي است   سلامتي و داشتن عملكرد موفق در تعاملات ا       
ــزارد ــا اخــتلالات درون ) 1995، 11اي ــز و نقــص در آن ب ــزواي  (ري ــسردگي، اضــطراب، ان ــد اف مانن

                                                                                                                            
 Deci.1   
 Junkin.2  
 Zeidan & etal.3  
 Ostafin.4   
 Hayes.5  
 Feldman-Barrett etal.6  
 Gross.7  
 Saarni.8  
 Tugade & Frederickson.9  
 Thompson.10  
 Cicchetti, Ackerman & Izard.11  
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-آموزش تنظـيم . ارتباط دارد) مانند بزهكاري و رفتار پرخاشگرانه (ريز  و اختلالات برون  ) اجتماعي

 و كنتـرل هيجانـات منفـي و نحـوه اسـتفاده      به معناي كاهش) 2006، 1گراتس و گاندرسون(هيجان  
هاي خود نشان   در بررسي ) 2007 (3و اسكنتيزر، آندريز و لبر    ) 2002(2جيل. مثبت از هيجانات است   

 اجتمـاعي و اصـلاح      -دادند كـه مـداخلات شـناختي در افـزايش فهـم و درك رفتارهـاي هيجـاني                 
هـا را عامـل افـزايش        و ايـن مداخلـه     باشدرفتارهاي دشوار كودكان دچار ناتواني يادگيري مؤثر مي       

. سازي و درك و فهم شوخي در روابط اجتماعي دانستندآموزان در زمينه فرضيهقدرت تفكر دانش
هيجان با كاهش هيجانات منفـي و حـوادث عـاطفي رابطـه             دهد كه راهبردهاي تنظيم   نتايج نشان مي  

بخـشد  ز مـديريت هيجـان را ارتقـاء مـي         هيجان، فهم افراد ا   دارد و تمركز بر راهبردهاي مثبت تنظيم      
هيجان، سازگاري مثبت و    همچنين بازشناسي خشم و تنظيم    ). 2008،  4ديفندروف، ريچارد و يانگ   (

، 5يو، ماتسوموتو و لروكس(ايدنم بيني ميبازشناسي تحقير، ترس و غمگيني سازگاري منفي را پيش        
 مثبتـي بـر كـاهش آسـيب رسـاندن بـه             رتأثيهيجان مبتني بر پذيرش     و مداخله گروهي تنظيم   ) 2006

هاي افـسردگي،    اختلال شخصيت مرزي و كاهش نشانه      ي  هاي ويژه هيجان و نشانه  خود، عدم تنظيم  
) 1388(پور و مولوي    اميري، ملك لطيفي،  ). 2006گراتس و گاندرسون،    (اضطراب و استرس دارد     

 اجتمـاعي بـا     ي  ل مـسئله  در پژوهش خود نشان دادند كه شناخت و تنظـيم هيجانـات و آمـوزش ح ـ               
هاي يـادگيري را در زمينـه       آموزان مبتلا به ناتواني    شناختي، به طور معناداري عملكرد دانش      ي  شيوه

گيـري و نيـز تغييـر       افزايش حل مسئله اجتماعي، كاهش رفتارهـاي نـامطلوب پرخاشـگري و كنـاره             
آمـوزان و افـزايش   نـش همچنين نتـايج نـشانگر بهبـود قـضاوت دا      . بخشداهداف اجتماعي بهبود مي   

  .خودكارآمدي اجتماعي آنان در زمينه سازگاري و افزايش رفتار دوستانه بود
 بيــشتر مطالعــات انجــام شــده در زمينــه ســازگاري مــرتبط بــا  كــه ايــندر مجمــوع بــا توجــه بــه 

                                                                                                                            
 Gratz & Gunderson.1   
 Jill.2  
 Schnitzer, Andries & lebeer.3  
 Diefendorff, Richard & Yang.4   
 Yoo, Matsumoto & LeRoux.5   
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هـاي درمـاني پـذيرش و        روشاي به بررسي اثـر بخـشي        باشد و كمتر مطالعه   آموزان عادي مي   دانش
آمـوزان مبـتلا بـه نـاتواني در يـادگيري رياضـي             نظيم هيجاني در افزايش سازگاري دانـش      تعهد و ت  

ان، نقـش ابعـاد     آمـوز   دانـش در  نـاتواني در يـادگيري رياضـي        پرداخته است،  همچنين شيوع بالاي       
هاي كليدي در موفقيت، ارتقاي سلامتي و كاهش مشكلات روان شناختي سازگاري به عنوان عامل

اسـتفاده از   ، خلأهـاي پژوهـشي در ايـن زمينـه و            ناتواني در يادگيري رياضـي    تلا به   آموزان مب دانش
هـاي  از ضـرورت  ناتواني در يادگيري رياضي     نتايج اين پژوهش در زمينه آسيب شناسي مبتلايان به          

 تعهـد و  تنظـيم هيجـان بـر           /اثـر بخـشي دو روش آموزشـي پـذيرش         بنابراين  . مهم اين مطالعه است   
  .وزان داراي اختلال رياضي متفاوت استآمسازگاري دانش

 روش
. آزمون چند گروهي استآزمون وپساين تحقيق آزمايشي گسترش يافته و از نوع پيش

 : باشد ميدياگرام آن به صورت زير 
      

R T1 X1 گروه آزمايش اول   T2  تعهد/ پذيرش آموزش 
 T2  آموزش تنظيم هيجان   R T1 X2 گروه آزمايش دوم

 R  T1 -  T2 )كنترل(گروه سوم

  باشد ميپس آزمون T2  پيش آزمون، T1منظور از 
  

 تعهـد، تنظـيم     /هاي درماني در سه سطح آموزش درمان مبتني بر پـذيرش          در اين پژوهش روش   
اجتمـاعي،  (بـه عنـوان متغيـر مـستقل فعـال و متغيرسـازگاري              ) گروه كنترل (هيجان  و عدم آموزش    

  . ابسته در نظر گرفته شده استبه عنوان متغير و) تحصيلي و هيجاني
ان پسر سال ششم ابتدايي  مدارس شـهر اردبيـل           آموز  دانش آماري اين پژوهش را كليه       ي  جامعه

  .)=N 5000تعداد( تشكيل دادند 91-92در سال تحصيلي 
 ي   از شـيوه   ،ان مـورد مطالعـه    آمـوز   دانـش  ي   بـراي انتخـاب نمونـه      : شناسايي ي  مرحله) الف
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بدين صورت كه ابتدا كل شهر اردبيل به سه گروه  . اي استفاده شد   ند مرحله اي چ  گيري خوشه  نمونه
صورت تـصادفي سـاده دو منطقـه انتخـاب و از هـر               هتقسيم و از هر گروه ب     ) جنوب -مركز -شمال(

 24 مدرسه از دوره ابتدايي انتخاب شد كه جمعاً مدارس انتخابي در دوره ابتدايي شامل                4منطقه نيز   
اي، از  ميــان اي چنــد مرحلـه  نفــر  بـه صـورت تــصادفي خوشـه   800ايــن مرحلـه   در .  مدرسـه بـود  

سپس  بـا اسـتفاده از آزمـون رياضـي           . ان پسر سال ششم ابتدايي شهر اردبيل انتخاب شد        آموز  دانش
  . مت مورد ارزيابي و موارد مشكوك به اختلال رياضي مورد بررسي قرار گرفتكي

بق آزمون رياضي كي مت مشكل داشتند  مورد مصاحبه اني كه طآموز دانش در اين مرحله    )ب
آمــوزان انتخــاب شــده داراي كــه دانــش بــاليني ســاختمند قــرار گرفتنــد و در نهايــت بــه منظــور آن

ــاتواني ــره   ن ــند، از نم ــي نباش ــاي ذهن ــده تحــصيلي    ي ه ــده در پرون ــون درج ش ــون ري  هوشــي آزم
 از نمونه پژوهش    ، داشتند 90تر از    پايين  هوشي ي  آموزاني كه بهره  آموزان استفاده شد و دانش     دانش

 نفـر بـه صـورت تـصادفي     60آموزان داراي اختلال رياضـي  در نهايت از ميان دانش    .  حدف  شدند  
 نفر باشـد    15 در تحقيقات آزمايشي حداقل نمونه بايستي        كه  اينبا توجه به    .  ساده انتخاب گرديدند  

 نفـر داراي اخـتلال رياضـي،        60يش اعتبـار بيرونـي      ،  اما در اين تحقيق به خاطر افزا        )1380دلاور،  (
لازم به ذكر اسـت كـه بـه علـت     . به عنوان نمونه تحقيق  انتخاب شدند  )   نفر 20براي هر زير گروه     (

  .   نفر كاهش يافت57آموزان نمونه به   نفر از دانش3حاضر نشدن 
  هاي مداخله روش

  آموزش تنظيم هيجان  تعهد/ درمان مبتني بر پذيرش
آزمون، ارزيابي  اجراي پيش: اولي هجلس
  ان، مصاحبه تشخيصي و ضابطه بندي درمانآموز دانش

اجراي پيش آزمون، برقراري ارتباط و  : اولي جلسه
  مفهوم سازي 

/  آشنايي با مفاهيم درماني پذيرش:جلسات دوم
 ان نسبت به مشكلآموز دانش ايجاد بينش در ، تعهد

  .به چالش كشيدن كنترلو 

 مروري بر جلسه قبل؛ آموزش آگاهي : دومي جلسه
و توجه به ) شادي، علاقمندي و عشق(از هيجانات مثبت 

 همراه با مثال به ها آنهيجانات مثبت و لزوم استفاده از 
صورت تجسم ذهني، تكليف خانگي نوشتن هيجانات 
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  .    مثبت عمده و ثبت در فرم مربوطه
آموزش نوميدي خلاقانه و  :جلسات سوم 

ها و مشكلاتي كه مراجع  ايي با فهرست ناراحتيآشن
  .است تلاش نمودهها آنبراي رهايي از 

  

آموزش آگاهي ؛  مروري بر جلسه قبل: سومي جلسه
و ) اضطراب، غمگيني، خشم و نفرت(از هيجانات منفي 

 همراه با ها آنتوجه به هيجانات منفي و لزوم استفاده از 
نگي نوشتن مثال به صورت تجسم ذهني، تكليف خا
  .هيجانات منفي عمده و ثبت در فرم مربوطه

 ايجاد پذيرش و ذهن آگاهي :جلسات چهارم
بواسطه رها كردن تلاش براي كنترل و ايجاد 

  گسلش شناختي و مرور جلسه پيشين و تكاليف

آموزش پذيرش   مرور بر جلسه قبل؛: چهارمي جلسه
هيجانات مثبت و پذيرش بدون قضاوت هيجانات مثبت 

 پيامدهاي مثبت و منفي، تكليف خانگي و نظرخواهي و
از والدين و دوست نزديك در مورد پايين يا بالا بودن 

  . هيجانات مثبت و ثبت در فرم مربوطه
مدار آموزش زندگي ارزش:  هدف:جلسات پنجم

  مرور جلسات پيشين و تكاليف و و انتخاب
آموزش جلسه چهارم اما براي :  پنجمي جلسه

نفي به همراه تكليف خانگي همان جلسه اما هيجانات م
  . در مورد هيجانات منفي

ارزيابي اهداف و اعمال، تصريح  :جلسات ششم
  ها آنارزشها، اهداف و اعمال و موانع 

  

 مرور جلسه قبل؛ آموزش ارزيابي : ششمي جلسه
مجدد و ابراز هيجانات مثبت، آموزش تجربه ذهني 

شادي، (هيجانات مثبت به صورت تجسم ذهني
، بازداري ذهني و آموزش ابراز )علاقمندي و عشق
  . مناسب اين هيجانات

بررسي مجدد ارزشها، اهداف و  :جلسات هفتم
  اعمال و آشنايي و درگيري با اشتياق و تعهد

  

 آموزش ارزيابي مجدد و ابراز : هفتمي جلسه
مرور جلسه قبل، آموزش تجربه ذهني  :هيجانات منفي

) اب، غمگيني، خشم و نفرتاضطر(هيجانات منفي 
  . ابراز نامناسب و بازداري ابراز نامناسب اين هيجانات

 شناسايي و رفع موانع عمل متعهدانه، :جلسه هشتم
  آزمونجمع بندي و اجراي پس

بندي جلسات آموزشي و  اجراي  جمع:جلسه هشتم
  .آزمونپس

  :اده شده استها از ابزارهاي زير استف آوري دادهدر پژوهش حاضر جهت جمع
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مـت توسـط كنـولي هنجاريـابي شـده           آزمون رياضـي كـي     :متآزمون رياضي كي   -1
هـاي  آمـوزان در حـوزه    اين آزمون به منظـور تعيـين نقـاط قـوت و ضـعف دانـش               . است

ضـريب پايـايي ايـن آزمـون بـا اسـتفاده از روش آلفـاي           . رودمختلف رياضي به كار مي    
ار اين آزمون بـه     ). 1381اسماعيلي و هومن،    ( به دست آمده است      80/0كرونباخ برابر با    

  .آموزان داراي اختلال رياضي استفاده شده استمنظور شناسايي دانش

؛ بـه نقـل از سـيد عبـاس زاده،           1962( اين آزمون توسط ريون      :آزمون هوشي ريون   -2
 18 تـا  9گيـري هـوش در گـروه سـني         در انگلستان براي اندازه   ) 1382گنجي و شيرزاد،    

ضـريب همـساني    . باشـد مـي )  تـايي  12 سري   5( آيتم   60شده است و داراي     سال ساخته   
 پـردازش   82/0 و ضريب پايايي بازآزمايي با ميانگين        90/0دروني اين آزمون با ميانگين      

 بينـه، مازهـاي     -هاي هوشي وكسلر، استنفورد   همبستگي اين آزمون با آزمون    . شده است 
ميـزان  .  به دست آمـده اسـت      75/0 تا   40/0اي از   پروتئوس و آدمك گوديناف در دامنه     

دراين پژوهش ملاك   . هاي غير كلامي بيشتر گزارش شده است      همبستگي آن با آزمون   
  . و به بالا بوده است90بهر   هوشي انتخاب افراد نمره

 1مـه توسـط سـينها و سـينگ        نا  پرسـش  ايـن    :آمـوزان مه سازگاري دانـش   نا  پرسش -3
ايـن  . ترجمـه و نگـارش شـده اسـت        ) 1998(تدوين شده است و توسط كرمـي        ) 1993(

باشد و به صـورت بلـه و خيـر طراحـي گرديـده اسـت و                  سؤال مي  60مه داراي   نا  پرسش
 سـازگاري  ي آموزان ضـعيف در سـه حـوزه   آموزان با سازگاري خوب را از دانش   دانش

هـاي نـشانگر   مه براي پاسخنا پرسشدر اين   . كندجدا مي ) اجتماعي، هيجاني و تحصيلي   (
. گـردد  منظـور مـي    1 ي  صـورت نمـره    و در غير اين    0 ي  ي در هر سه حوزه نمره     سازگار

 93/0 و     95/0ضريب پايايي اين آزمون با روش دو نيمه كردن و بازآزمـايي بـه ترتيـب                 
در پـژوهش خـود     ) 1385(فـولاد چنـگ     ). 1998به نقل از كرمـي،      (گزارش شده است    

                                                                                                                            
1 . Singha & Sing 
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 و  89/0مه به ترتيب    نا  پرسشاين  ضريب بازآزمايي و ضريب كودر ريچاردسون را براي         
 تأييـد اعتبار اين آزمون توسط گروهي از روان شناسان مورد .  گزارش نموده است 82/0

  ).1387به نقل از ساقي و رجايي، (قرار گرفته است 
 اثر بخشي دو روش آموزش گروهي ي مقايسه در اين پژوهش هدف اصلي كه اينبا توجه به 
آموزان مبتلا به ناتواني در  بر سازگاري دانش و تنظيم هيجان تعهد/بر پذيرشدرمان مبتني 

آزمون تحليل از ها  بنابراين براي تجزيه و تحليل داده ها و آزمون فرضيه. باشديادگيري رياضي مي
آزمون   تفاضل نمرات پيشي  به منظور مقايسهشفهو آزمون ) MANOVA(واريانس چند متغيري 

هاي پژوهشي توسط  ضمناً داده . استفاده شدكنترل هاي آزمايشي و آزمون متغيرها در گروه  پس–
 05/0مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت و سطح معناداري ) SPSS) 16برنامه كامپيوتري 

  .براي اين پژوهش انتخاب شد

 نتايج
،  تعهد/پذيرشها در سه گروه آموزش معيار سن آزمودنينتايج نشان داد كه ميانگين و انحراف

 همچنين . بوده است 69/11±66/1 و 18/11±70/1، 54/10±31/1 هيجان و كنترل به ترتيبتنظيم
 3/28 داراي تحصيلات دبيرستان،  والديندرصد3/28،  والديناز نظر تحصيلاتنتايج نشان داد كه 

از نظر شاغل و و اند درصد كارشناسي و بالاتر بوده6/16 درصد كارداني و 6/26درصد ديپلم، 
  .  درصد غيرشاغل بوده اند40 درصد شاغل و 60يرشاغل بودن غ

نمـره كلـي    ) و انحـراف معيـار    (شـود ميـانگين      مـشاهده مـي    1 كه در جـدول شـماره        طور  همان 
 6/19 تعهـد / آموزان داراي اختلال رياضي در گروه آموزشي پذيرش       آزمون سازگاري  دانش    پيش

. باشـد مـي ) 96/4و   (5/21و گـروه كنتـرل      ) 41/5و   (4/26، گروه آموزشي تنظيم هيجان      )29/5و  (
آمـوزان داراي اخـتلال   آزمـون سـازگاري دانـش   نمره كلي پس ) و انحراف معيار  (همچنين ميانگين   

 4/39، گــروه آموزشــي تنظــيم هيجــان)8/7و  (7/45 تعهــد/ رياضــي در گــروه آموزشــي پــذيرش
  .باشدمي) 22/5( و9/21وگروه كنترل ) 73/8و(
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  ي سازگاري در سه گروهها لفهؤن و انحراف استاندارد پيش آزمون و پس آزمون مميانگي.  1جدول 
  سازگاري  گروه كنترل گروه آموزش تنظيم هيجان تعهد/ پذيرشگروه آموزش 

M  SD M  SD  M  SD  
 سازگاري  35/1  50/8  84/1  45/9 74/1  75/7 آزمونپيش

  84/1  60/5  48/3  50/12  01/3  20/15 آزمونپس اجتماعي
 سازگاري  53/1  55/6  88/1  75/7  71/1  25/6 آزمونپيش

  72/1  60/8  71/2  30/13  23/2  15/15 آزمونپس  هيجاني
 سازگاري  08/2  45/6  69/1  40/7  84/1  60/5 آزمونپيش

  66/1  85/6  54/2  60/13  56/2  35/15 آزمونپس تحصيلي
  كل  96/4  5/21  41/5  4/26  29/5  6/19 آزمونپيش
  22/5  9/21  73/8  4/39  8/7  7/45 آزمونپس

  
هـاي آن،   واريانس چند متغيري جهت رعايت فرض     قبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل        

-ابر اساس آزمون باكس كه براي هيچ يك از متغيرها معن ـ          . هاي باكس و لون استفاده شد     از آزمون 
كواريـانس بـه درسـتي رعايـت شـده اسـت       /هـاي واريـانس   شرط همگني مـاتريس  دار نبوده است،  

)05/1=P  ،45/6=F  ،76/8=BOX .(      داري آن براي همه متغيرهـا،      ابر اساس آزمون لون و عدم معن
نتايج آزمـون لامبـداي ويلكـز نـشان داد          . هاي بين گروهي رعايت شده است     شرط برابري واريانس  

  =P ،75/20 =F ،22/0>001/0(باشـد   دار مـي ااي سـازگاري معن ـ ه ـكه اثر گروه بر تركيب مؤلفـه 
نتـايج  . واريانس چند متغيره را مجاز شـمرد    آزمون فوق قابليت استفاده از تحليل و      ). لامبداي ويلكز 

هـاي مـورد بررسـي تفـاوت         نشان داد كه حداقل بين يكي از متغيرهاي مورد بررسي در بـين گـروه              
 .معناداري وجود دارد
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آزمون  پس-آزمونبراي مقايسه تفاضل پيش) مانوا(تايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري ن.2جدول
  تعهد، تنظيم هيجاني و گروه كنترل/هاي سازگاري در سه گروه آموزش پذيرش نمرات مولفه

 SS df MS F P منبع تغييرات
 00/0 06/54 61/539 2 23/1079 سازگاري اجتماعي

 گروه 00/0 01/31 81/237 2 63/547 سازگاري هيجاني

 00/0 71/54 01/396 2 03/792 سازگاري تحصيلي
  

، سازگاري )F=06/54(دهد بين ميانگين نمرات سازگاري اجتماعي  نشان مي2نتايج جدول 
تعهد، تنظيم  /هاي آموزشي پذيرشبين گروه) F=71/54(و سازگاري تحصيلي ) F=01/31(هيجاني 

هاي  به عبارت ديگر آموزش). >001/0P( معناداري وجود دارد هيجاني و گروه كنترل تفاوت
ان داراي اختلال رياضي را به طور معناداري آموز دانشتعهد و تنظيم هيجاني سازگاري /پذيرش

هاي سازگاري  لفهؤ مشخص شود كه كدام نوع آموزش روش روي مكه اينبراي . اندافزايش داده
  . گزارش شده است3فه استفاده مي شود كه در جدول  بيشتري دارد از آزمون تعقيبي شتأثير

تعهد، تنظيم هيجاني و كنترل با /هاي سازگاري در سه گروه پذيرش مقايسه ميانگين نمرات مؤلفه.3 جدول 
  آزمون شفه

  گروه  متغير  كنترل  تنظيم هيجاني  تعهد/پذيرش
(I-J)  P  (I-J)  P  (I-J)  P  

  00/0  *794/10  00/0  *117/5  -  -  تعهد/پذيرش
 00/0  *677/5  -  -  00/0  *-117/5  تنظيم هيجاني

سازگاري 
  -  -  00/0  *-677/5  00/0  *-794/10  كنترل  اجتماعي

  00/0  *481/7  003/0  *631/3  -  -  تعهد/پذيرش
سازگاري   001/0  *850/3  -  -  003/0  -*631/3  تنظيم هيجاني

  -  -  001/0  -*850/3  00/0  -*481/7  كنترل  هيجاني
  00/0  *700/8  001/0  *555/3  -  -  تعهد/پذيرش

  00/0  *144/5  -  -  001/0  -*555/3  تنظيم هيجاني
سازگاري 
  -  -  00/0  -*144/5  00/0  -*700/8  كنترل  تحصيلي

05/0<  *P                 01/0<P **                  001/0<***P 
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هـر دو گـروه   «ميـانگين نمـرات    سـازگاري اجتمـاعي   دهـد كـه در   نتايج آزمون شفه  نشان مي
؛ ولـي تفـاوت معنـاداري در        )P>001/0(به طـور معنـاداري بيـشتر اسـت          » آزمايش از گروه كنترل   

هـر دو   « هيجـاني ميـانگين نمـرات        در سـازگاري  . ميانگين نمرات دو گروه آزمايش وجود نداشـت       
؛ در سـازگاري تحـصيلي       )P>001/0(به طور معناداري بيـشتر اسـت        » گروه آزمايش از گروه گواه    

و ميـانگين نمـرات     » تعهد از گروه آموزشي تنظـيم هيجـان       /گروه آموزشي پذيرش  «ميانگين نمرات   
  ).P>001/0(به طور معناداري بيشتر است » هر دو گروه آزمايش از گروه كنترل«

 بحث و نتيجه گيري
 تعهد و  تنظيم هيجان بر سـازگاري         /هاي پذيرش  هدف از انجام اين پژوهش اثر بخشي آموزش       

نـشان داد    شفهتحليل واريانس چند متغيري و آزمون       نتايج  . آموزان داراي اختلال رياضي بود    دانش
سـازگاري اجتمـاعي،    تعهد و تنظيم هيجان نسبت به گروه كنترل بر بهبود        /هاي پذيرش كه آموزش 

، ؛ بـراون و رايـان     2002بـاچ و هـايس،      (هـاي   اين نتيجه با يافته   . اند اثربخش بوده  هيجاني و تحصيلي  
ي دارد كـه نـشان دادنـد        خـوان   هـم  )2008 و فـرمن و هربـرت،        2006؛  كانتر، باروچ، گاينور،      2003

توان گفت چـون  در توجيه اين يافته مي.   تعهد بر بهبود سازگاري مؤثر بوده است    /پذيرش آموزش
 تعهد، احساس بدون قضاوت و متعادلي از آگاهي اسـت كـه بـه واضـح ديـدن و پـذيرش                      /پذيرش
بـراون و رايـان،     (كنـد   افتنـد، كمـك مـي      كـه اتفـاق مـي      طور  همانهاي فيزيكي،   ت و پديده  هيجانا
، بنابراين آموزش آن به كودكان داراي اختلال رياضي كه از مـشكلات روانـي و جـسماني                    )2003

هاي فيزيكي و روانـي خـود را    شود كه آنان احساسات و نشانه    ناشي از آن در رنج هستند، باعث مي       
 قبول و پذيرش اين احساسات باعث كـاهش توجـه و حـساسيت بـيش از حـد نـسبت بـه                       بپذيرند و 

  .  بهبود مي يابدها آنشود و در نتيجه سازگاري گزارش اين نشانه ها در آنان مي
 سازگاري اجتماعي،   ختي و بهبود روابط اجتماعي و همچنين      شنا  روان تعهد با بهزيستي     /پذيرش

ان داراي اختلال رياضي بـا جامعـه  مـرتبط اسـت و ايـن امـر بـا                    آموز  دانش بهتر   هيجاني و تحصيلي  
هاي  لفهؤهمچنين ديده شد كه مهارت هاي ذهن آگاهي كه يكي از م           . خودآگاهي بالا مرتبط است   
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بينـي كننـده رفتـار خـود تنظيمـي و حـالات هيجـاني مثبـت                  باشـد پـيش     تعهد مـي   /آموزش پذيرش 
 تعهـد بـا   /بيان كردند كـه آمـوزش پـذيرش     ) 2007( و همكارن    1كابات زين ).  2004هايس،  (است

هـاي درمـاني مبتنـي بـر كـاهش اسـترس و       آگاهي، يكـي از روش    آرامي و مراقبة ذهن   تلفيقي از تن  
درماني است كه در آن بازنمايي ذهني اشياء موجود در زندگي كه از كنتـرل بلافاصـله انـسان                    روان

همچنـين ديـده شـد كـه آمـوزش          . شوديخارج است، از طريق تنفس و فكر كردن آموزش داده م          
شـناخت درمـاني    . ختي را بـه دنبـال دارد      شـنا   روان تعهد كاهش درد، اضطراب و پريـشاني         /پذيرش

دهد و آموزش كاهش اسـترس      هاي اضطراب و افسردگي را كاهش مي      آگاهي، نشانه مبتني بر ذهن  
نوي، بهبود كيفيت خـواب  و  آگاهي در بهبود بهزيستي جسماني، رواني، هيجاني و مع   مبتني بر ذهن  

 ،2زتـل (  هـاي فيزيكـي پـايين مـؤثر بـوده اسـت         كيفيت زندگي بالا، لذت بردن از زنـدگي و نـشانه          
 تعهـد كـه   /ي مختلف نشان داده شـده اسـت آمـوزش پـذيرش    ها پژوهش كه در طور همان ).2008

گي، اسـترس،   هاي اساسي آن ذهن آگاهي است بر متغيرهايي نظير اضـطراب، افـسرد             لفهؤيكي از م  
  .  گذار بوده استتأثيرسلامتي، سازگاري و كاهش مشكلات رفتاري در كودكان 

سـازگاري  هاي قبلي مبني بر اثربخـشي آمـوزش تنظـيم هيجـان بـر بهبـود                 با توجه به فقدان يافته    
سازگاري اجتماعي، هيجاني    و اثربخشي اين تكنيك درماني بر بهبود         اجتماعي، هيجاني و تحصيلي   

هاي قبلي قـرار دارد كـه       توان گفت كه اين يافته در راستاي يافته        در پژوهش حاضر، مي    و تحصيلي 
  كودكـان داراي اخـتلال       سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي    نشان دادند تنظيم هيجان به بهبود       

؛ توگــاد و 2001، 1998؛ گــروس، 2001بــارت و همكــاران،  -فلــدمن( كنــدرياضــي كمــك مــي
  ). 2006 و گراتس و گاندرسون، 2007؛ اسكنتيزر، آندريز و لبر، 22002يل،؛ ج2002فردريكسون، 

هايي قرار دارد كه نشان دادنـد       توان گفت كه اين نتيجه در راستاي آن جنبه از يافته          همچنين مي 
بازداري هيجاني به عنوان يك راهبرد منفي در تنظيم هيجان منجر به مشكلاتي در ابعـاد سـازگاري                  

زيابي شناختي هيجانات به عنوان يك راهبرد مثبت تنظيم هيجان، بهبود سازگاري را             شود و بازار  مي
                                                                                                                            
1. Kabat-Zinn 
2. Zettle 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ...آموزان  تعهد با آموزش تنظيم هيجان بر سازگاري دانش/ي اثربخشي آموزش پذيرش مقايسه
  

170  

توان به اين نكتـه اشـاره       در توجيه اين يافته مي    ). 2008ديفندروف، ريچارد و يانگ،     (به دنبال دارد    
كرد كـه تنظـيم هيجـان و مخـصوصاً راهبـرد مثبـت بازارزيـابي شـناختي هيجانـات باعـث كـاهش                        

يـو، ماتـسوموتو و   (شـود   و افـزايش احـساسات مثبـت و رفتـار سـاگارانه افـراد مـي                احساسات منفي 
ان داراي اخـتلال رياضـي باعـث        آمـوز   دانـش ، بنابراين آموزش تنظـيم هيجـان در         )2006لروكس،  

 و ابـراز    هـا   آنشود كـه آنـان بـا اسـتفاده درسـت از هيجانـات، آگـاهي از هيجانـات و پـذيرش                        مي
هاي زنـدگي، احـساسات منفـي خـويش را كـاهش             مثبت در موقعيت  هيجانات مخصوصاً هيجانات    

 بهبـود    سازگاري اجتمـاعي، هيجـاني و تحـصيلي         در ابعاد  ها  آندهند كه به تبع آن ميزان سازگاري        
ان داراي اخـتلال رياضـي بـه دليـل          آموز  دانشتوان گفت كه    به عبارت ديگر، مي   . پيدا خواهد كرد  

 اخـتلال ممكـن اسـت از وجـود هيجانـات مثبـت و منفـي                 مشكلات جسماني و رواني ناشي از ايـن       
هـاي زنـدگي نتواننـد بـه خـوبي از           ه باشند و هنگام قـرار گـرفتن در موقعيـت          تخويش آگاهي نداش  

شـود كـه آنـان در       زيرا مشكلات جـسماني و روانـي آنـان باعـث مـي            . هيجانات خود استفاده كنند   
هـاي  كننـد و كمتـر خـود را در موقعيـت    هاي اجتماعي، خود را به صـورت منفـي ارزيـابي           موقعيت

 سـازگاري   تواند به صورت مـشكلات  در ابعـاد        اجتماعي زندگي درگير كنند كه آثار منفي آن مي        
شـود كـه از     اما آموزش تنظيم هيجان بـه آنـان باعـث مـي           .  ظاهر شود  اجتماعي، هيجاني و تحصيلي   

ننـد و بـا بازارزيـابي هيجانـات در      بر خويش آگاهي پيدا ك     ها  آن منفي   تأثيروجود هيجانات منفي و     
هاي مختلف نسبت به سالم نگه داشتن زندگي هيجاني خويش تلاش كنند و از ايـن طريـق                  موقعيت

  . ميزان مشكلات جسماني، رواني و به طور خاص سازگاري خويش را كاهش دهند
د نـسبت    تعه / نشان داد كه آموزش پذيرش      شفه همچنين نتايج تحليل واريانس با آزمون تعقيبي      

به آموزش تنظيم هيجان و آموزش تنظيم هيجان نسبت به گروه كنترل بر بهبـود سـازگاري و ابعـاد                    
آموزان داراي اخـتلال رياضـي در گـروه         به عبارت ديگر، سازگاري دانش    . آن اثربخش بوده است   

 تعهد نسبت به گروه آموزش تنظيم هيجان و گروه آموزش تنظيم هيجان نسبت به         /آموزش پذيرش 
هـاي   اين نتيجه، در راستاي يافته    . آزمون بهبود يافته است   گروه كنترل در پس آزمون نسبت به پيش       
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 تعهد بر كاهش اضطراب، افـسردگي و پريـشاني          /قبلي است كه نشان دادند درمان مبتني بر پذيرش        
ت تـوان گف ـ   در توجيه اين يافته مي    ). 2002توگاد و فردريكسون،    (ختي اثربخش بوده است   شنا  روان

هاي مثبت پـذيرش   چون افزايش توجه و آگاهي نسبت به افكار، هيجانات و تمايلات عملي از جنبه         
شـود  ختي مثبت مي  شنا  روانهاي    و باعث هماهنگ شدن رفتارهاي سازگارانه و حالت        و تعهد است  

هـا را در  فعاليـت هاي انفرادي و اجتماعي و علاقه به ايـن  حتي بهبود توانايي فردي در جهت فعاليت     
ان داراي اختلال رياضـي بـا       آموز  دانش تعهد در    /، بنابراين آموزش پذيرش   )2004هايس،  (پي دارد 

توانـد در جهـت   هاي فردي و اجتماعي، مـي    ها و ترغيب مشاركت آنان در فعاليت      بهبود اين توانايي  
ان داراي اخـتلال  مـوز آ دانـش با توجه به آنكـه كـه   . بهبود سلامت روان آنان مفيد و مؤثر واقع شود     

رياضي شركت كننده در گروه آموزش تنظيم هيجان نسبت به گروه كنترل، بهبود سـلامت روانـي                 
هـاي   توان گفت كه ايـن نتيجـه در راسـتاي يافتـه          آزمون و پيگيري نشان دادند، مي     را در مرحله پس   

مثبتـي بـر كـاهش       تـأثير  گروهـي تنظـيم هيجـاني        ي  هزيرا نشان داده شـد كـه مداخل ـ       . باشدقبلي مي 
تـوان گفـت    بنابراين مـي  . ، استرس و مشكلات سازگاري داشته است      هاي افسردگي، اضطراب   نشانه

كنند و تنظيم هيجان به عنوان يـك روش درمـاني در            چون هيجانات نقش مهمي در زندگي ايفا مي       
سـون،  گـراتس و گاندر   (تعديل هيجانات، با عزت نفس و تعاملات اجتماعي مثبت در ارتباط اسـت            

شـود و افـزايش فعاليـت در پاسـخ بـه           زا مـي  هـاي اسـترس     مـؤثر بـا موقعيـت      ي  ه، باعث مراقب  )2006
، بنابراين آموزش تنظيم هيجـان بـا آگـاه نمـودن            )همان منبع (هاي اجتماعي را به دنبال دارد     موقعيت
، هـا  آنان داراي اختلال رياضـي از هيجانـات مثبـت و منفـي، پـذيرش و ابـراز بـه موقـع                    آموز  دانش
  . ارتقاء بخشداجتماعي، هيجاني و تحصيليتواند سازگاري آنان در  ابعاد  مي

اين . هاي اين پژوهش كنترل متغير جنسيت، تعداد جلسات كوتاه بوده است          از جمله محدوديت  
بنـابراين بـا در نظـر گـرفتن ايـن           . دهـد  قـرار مـي    تـأثير ها احتمالاً نتايج پژوهش را تحت       محدوديت
هـاي  داري را در زمينـه اثربخـشي آمـوزش        هاي اين پژوهش نتايج مهـم و معنـي        افتهها، ي محدوديت

ان داراي  آموز  دانش اجتماعي، هيجاني و تحصيلي    تعهد و تنظيم هيجان بر بهبود سازگاري         /پذيرش
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 تعهـد و تنظـيم   /هاي پذيرشازاينرو،  بر اساس نتايج، توجه آموزش. دهداختلال رياضي بدست مي   
ان داراي اختلال رياضي مفيـد و مـؤثر واقـع شـود و              آموز  دانشتواند در بهبود سازگاري     هيجان مي 

ــاء ســازگاري  راهنمــ ــانگران جهــت ارتق ــشاوران و درم ــن اجتمــاعي، هيجــاني و تحــصيلي اي م  اي
  . ان باشدآموز دانش

 تشكر و قدرداني
 رياسـت محتـرم و كاركنـان اداره آمـوزش و پـرورش اسـتان                ي  وسيله از زحمات صادقانه    بدين

همچنـين  نمودند و   اردبيل و دبير شوراي تحقيقات آن اداره كه در اجرا و انجام پژوهش ما را ياري                 
  . تشكر مي شود،آموزان شركت كننده در پژوهش حاضر  دانشي كليهاز 

  منابع
مقايسه شايستگي ). 1390 (ي، محمد و زاهد بابلان، عادلجمالويي، حسن؛ نريمان ابوالقاسمي، عباس؛ رضايي

ي پيشرفت آموزان داراآموزان داراي ناتواني يادگيري و دانشهاي آن در دانشاجتماعي و مؤلفه
  .6-23 ،)1(1، هاي يادگيري ناتوانيي مجله. تحصيلي پايين، متوسط و بالا

 ي مجله. متانطباق و هنجاريابي آزمون رياضيات ايراني كي). 1381( هومن، حيدرعلي  واسماعيلي، محمد
  .332-323، )6(4،  كودكان استثناييي پژوهش در حيطه

 آموزش صفحه مفهوم اعداد بر پيشرفت رياضي تأثير). 1390 (اشرف، مريم؛ استكي، مهناز و عشايري، حسن
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 .1-5، )2(6،  دانش و تندرستيي مهنا فصل
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هاي  ناتوانيي مجله. آموزان داراي اختلال يادگيري و بهنجارهاي اجتماعي دانشهيجاني و مهارت

 .78-93، )1(1، يادگيري
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