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 و رفتاري بازداري ـ سازي فعال تكانشوري، خودكارآمدي، غيرمستقيم و مستقيم اثر بررسي
 آموزان دانش در مواد سوءمصرف بر اجتماعي هاي مهارت

  4يجمالوي ي، حسن رضاي3محمد نريماني ،2عباس ابوالقاسمي ،1ردكمهدي پور
  

  01/03/1392: رشيخ پذيتار    01/11/1391: افتيخ دريتار
  ده يكچ

سازي و بـازداري رفتـاري        فعال  ژوهش حاضر بررسي ارتباط خودكارآمدي، تكانشوري،        هدف از پ   :هدف
 :روش. آمـوزان دبيرسـتاني بـود      بـا سوءمـصرف مـواد در دانـش        ) هـاي اجتمـاعي    از طريق تأثير بر مهارت    (

انه منـاطق آسـيب پـذير شـهر         هـاي پـسر    آموزان اول و دوم دبيرسـتان       دانش ي مطالعه حاضر را تمامي     جامعه
آموز به عنوان نمونه به صورت تـصادفي سـاده انتخـاب      دانش616ها   دادند كه از ميان آن     اردبيل تشكيل مي  

 بـازداري   -سـازي   مقياس فعـال    ها از مقياس خودكارآمدي، مقياس تكانشوري،      آوري داده  براي جمع . ندشد
ارزيابي مدل پيشنهادي با استفاده از      . واد استفاده شد  مصرف م  هاي اجتماعي ماتسون و    رفتار، مقياس مهارت  

 بـر اسـاس نتـايج تحليـل مـسير،           :هـا  يافته.  انجام گرفـت   7 ويراست   ي  و تحليل مسير بر پايه     spssافزار   نرم
هـاي اجتمـاعي بـه صـورت       بـازداري رفتـاري و مهـارت      -سـازي    فعال  دكارآمدي، تكانشوري، متغيرهاي خو 

 سازي رفتاري به صورت غيرمستقيم با سوءمـصرف         فعال  كارآمدي، تكانشوري، مستقيم و نيز متغيرهاي خود    
هـاي ديگـر،      اين نتايج ضمن همسويي با يافته      :يگير نتيجه. داري داشت  آموزان ارتباط معنا    مواد در دانش  

سازي رفتاري و كاهش خودكارآمدي، بازداري       دهند كه افزايش سطوح تكانشوري و سيستم فعال        نشان مي 
  .دهد آموزان افزايش مي هاي اجتماعي ميزان سوءمصرف مواد را در دانش  و مهارترفتاري

هـاي   سازي رفتاري، سيستم بازداري رفتـار، مهـارت         سيستم فعال    خودكارآمدي، تكانشوري،  :ها ليدواژهك
  آموزان دانش  سوء مصرف مواد، اجتماعي،

                                                            
  purkord@yahoo.com: پست الكترونيك. شناسي عمومي دانشگاه محقق اردبيلي  كارشناس ارشد روان:نويسنده مسوول. 1
  شناسي دانشگاه محقق اردبيلي دانشيار گروه روان. 2
  شناسي دانشگاه محقق اردبيلي استاد گروه روان.  3
  شناسي عمومي دانشگاه محقق اردبيلي كارشناس ارشد روان. 4
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  مقدمه
ه منجـر بـه   ك ـشـود    گفتـه مـي   به الگـويي غيـر انطبـاقي از مـصرف مـواد        1سوءمصرف مواد 

م شـناختي، رفتـاري و      اي از علائ ـ    و مجموعـه   شـود  كـرر و پيامـدهاي سـوء مـي        لات م كمش
 افزايش). 1388، ، زارع، دهقاني، صدقي و پورموحددهقاني( گيرد روانشناختي را در بر مي 

ين مـشكلات بهداشـتي جوانـان       ي از حـادتر   ك ي ن و تنوع آن   مصرف مواد مخدر ميان جوانا    
 در ن بالاتر از هر گروه سني است و بويژهسرعت انتشار مصرف مواد مخدر در جوانا. است

  مصرف داروهـاي   1992 سوءمصرف مواد افزايش يافت و در سال         1970 تا   1960طي دهه   
اسـنيد، موريـسكي،    (اسـت   آمـوزان افـزايش يافتـه         دانـش  ممنوعه در ميان جوانـان و بـويژه       

 15 درصد از افراد زير    4 مطالعات انجام شده     راساسب). 2002،  2روترمبورس، ابين و مالوت   
 24 درصـد در سـن زيـر         3/56ل  ك ـ سـالگي و در      19 تـا    15 درصـد در سـنين       4/24سال و   

معاونت امور فرهنگـي و پيـشگيري سـازمان    ( اند ردهكسالگي مصرف مواد مخدر را شروع    
آمـوزان   انـش  در د   ديگر ميزان شيوع سوءمـصرف مـواد        مطالعه ،همچنين). 1378بهزيستي،  
پــور و  وردي ؛ بــه نقــل از الــه1379موســوي، ( رده اســتكــ درصــد گــزارش 7/5ايــران را 
ست ك ـثر مـداخلات درمـاني و بـازتواني معتـادان بـا ش            كه ا ك از آنجايي    .)1384 همكاران،

اقـدام   رواني دوباره    - مواجه شده است و در بسياري از موارد فرد به علت وابستگي جسمي            
رسـد پيـشگيري از مواجهـه يـا تمايـل            رده است، به نظر مـي     كا و مواد    به مصرف اين داروه   

از بـروز و افـزايش شـيوع        ار براي پيشگيري    كارآمدترين راه كجوانان به سوءمصرف مواد     
بـه منظـور پيـشگيري و حـل ايـن           ). 1384،   و همكـاران   پور وردي اله(ر جامعه باشد    اعتياد د 

ه در ايـن  ك ـط به آن صورت گرفتـه اسـت   هاي زيادي براي تبيين عوامل مربو    معضل تلاش 
؛ نقـل از طارميـان،      1988(طبق نظريـه آجـزن       .شود تحقيق به برخي از اين عوامل اشاره مي       

ه حتـي اگـر فـرد       ك ـاي   بـه گونـه    . نقش بسيار مهمـي در رفتـار دارد        3ارآمديكخود) 1380
ته باشـد، در     رفتار داشته باشد و انتظار تأييـد آن را نيـز داش ـ            كهاي مثبت در مورد ي     نگرش

نتـرل اوسـت، آن عمـل را        كند اجراي آن رفتـار فراتـر از توانـايي و            كه احساس   كصورتي  
ي ك ـي. ارآمدي ضروري اسـت   ك دو نوع خود   كيكبر اساس اين ديدگاه تف    . دهد انجام نمي 

                                                            
1. substance abuse 2. Sneed, Morisk, RotheramBorus, Ebin & Malotte 3. self-efficacy 
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دسـت آوردن و   هآموز نوجوان دربـاره توانـايي خـود در ب ـ   به معناي عقايد و باورهاي دانش 
 گوينـد؛ نـوع ديگـر، خودكارآمـدي         1ست كه به آن خودكارآمـدي مـصرف       استفاده از مواد ا   

 است كه بيانگر باور نوجوان در مورد توانـايي مقاومـت در برابـر فـشار اجتمـاعي بـراي                     2امتناع
بر همين اساس، اگر هم نوجوان قصد نداشته باشـد ممكـن اسـت بـه دليـل                  . مصرف مواد است  

مطالعات اخيـر   . به مصرف مواد، ماده را استفاده كند      هاي امتناع از فشار همسالان       فقدان مهارت 
، 3پرتياتز، فلاي و ميلر   (اند   شواهدي دال بر تأييد نقش مستقل خودكارآمدي امتناع را نشان داده          

هاي پژوهشي حاكي از اين است كه بين خودكارآمـدي و سوءمـصرف      همچنين، يافته ). 1995
؛ 2008، 4دولان، روزمـاري، مـارتين و روزنـو      (داري وجـود دارد      مواد در نوجوانان رابطـه معنـا      

  ).2008، 6موس؛ مك كلار، ايلگن، موس و 2008 و همكاران، 5تات
شـناخت تكانـشوري،    . ءمصرف مواد اسـت    از متغيرهاي ديگر مرتبط با سو      7انشوريكت
آمـوز بـر رفتـار و داشـتن         زيـادي بـر تـسلط دانـش        تواند تا حد   ، تنظيم و اداره آن مي     اثرات

تــر مــؤثر باشــد و در نهايــت ســلامت و موفقيــت را در تــر و قابــل قبــولروشــنتــصميماتي 
متـر بـه آينـده،      كانشوري با زندگي در زمان حال و توجه         كت. آموزان به ارمغان آورد    دانش

هـا، ايجـاد     ردن آن ك ـريزي در زندگي، دشـواري در انجـام امـور و ناتمـام رهـا                 عدم برنامه 
 9يانگ) 1994 (8بارات. شود  ديگران مشخص مي   دردسر براي خود و ديگران و پرخاش به       

انشوري و سوءمصرف مواد    كارتباط ت ) 2007(و مارتين    10واسيلوا، گونزالز، بيچارا  ) 1999(
   .اند را نشان داده

هـاي   آموزان مرتبط است، مهارت    ه با سوءمصرف مواد در دانش     كاز متغيرهاي ديگري    
ه به كشود   بروز رفتارهايي مي باعثهكمهارت اجتماعي استعدادي است     .  است 11اجتماعي

توانند در روابط آدمي با ديگـران        ها مي  اين مهارت . شوند صورت مثبت يا منفي تقويت مي     
 سوءمـصرف مـواد در     ،بر اساس الگوي پنتـز    . نتايج مثبت و موفقيت آميزي به وجود آورند       

هـاي   مهـارت و  ) مصرف مواد توسط والدين و همـسالان      ( نوجوان ناشي از عوامل اجتماعي    
                                                            
1. use self-efficacy     2. refusal self-efficacy 
 

3. Peraitits, Flay & Miller   4. Dolan, Rosemarie, Martin & Rohsenow 
 

5. Tate        6. McKellar, Ilgen,  Moos & Moos 
 

7. Impulsivity      8. Barratt 
 

9. Young       10. Vassileva,  Gonzalez & Bechara,   
 

11. social skills 
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فـايتي اجتمـاعي    ك ه احـساس بـي    ك ـآموزاني    دانش ،بر همين اساس  . اجتماعي ضعيف است  
آورنـد و در نهايـت       ها به مـصرف مـواد روي مـي         لات و استرس  كنند براي فرار از مش    ك مي

). 1376مهريـار و جزايـري،      ( هـا نـسبت بـه همـسالان خـود بيـشتر اسـت              آسيب پذيري آن  
هـاي اجتمـاعي در    رتبـاط بـين سوءمـصرف مـواد و مهـارت          ي از ا  كهاي پژوهـشي حـا     يافته

هـاي اجتمـاعي ضـعيف بـه عنـوان           ه مهـارت  كاند   ها نشان داده   اين پژوهش . نوجوانان است 
خـاني، جزايـري،    محمـد (نان است هاي سوءمصرف مواد در نوجوا     نندهكي از پيش بيني     كي

ين، ك؛ بـار 2007س، ، مك كلار و مو1؛ فوريز1386محمدخاني، رفيعي و قاضي طباطبايي،     
   ).2002، 2اسميت و دورانت 

 از متغيرهايي است كه اخيراً در رابطه با سوءمصرف مواد مورد 3فعال سازي ـ بازداري رفتار
 مرتبط با    دهد كه چگونه صفات شخصيتي      توضيح مي ) 1994 (4گري. بررسي قرار گرفته است   

ي گري دو سيستم اساسي  در نظريه. ندك شناختي مي مغز، افراد را مستعد اختلالات آسيبي روان      
وسـيله   سيستم بازداري رفتاري كـه بـه      . كند  ها را كنترل مي     مغزي وجود دارد كه رفتار و هيجان      

ساز رفتاري  شود و سيستم فعال     محرك شرطي كه با تنبيه يا حذف پاداش ارتباط دارد، فعال مي           
سوي  هي كه به منظور هدايت ارگانيزم بهي محركي كه با پاداش يا پايان دادن به تنبي وسيله كه به

ساز رفتار دارند     افرادي كه حساسيت بالايي در سيستم فعال      . شود محرك ارتباط دارد، فعال مي    
ي مثبت را در شرايط تحريك كه با پـاداش همـراه             بيشتر تمايل دارند تا رفتار گرايشي و عاطفه       

سيـستم  ) 2000 (7فـاولس ). 2004،  6ن؛ داو و لوگست   1994،  5كارور و وايت  (است، تجربه كنند    
بازداري رفتار را با اضطراب و ناكامي و سيستم فعال سازي رفتار را بـا اميـد آسـودگي مـرتبط                     

رفتاري در افراد مختلف، / هاي مغزي رسد حساسيت متفاوت سيستم بنابراين، به نظر مي. داند مي
. دهـد  حـت تـأثير قـرار مـي    ها را براي تجربـه حـالات مختلـف روانـشناختي ت          پذيري آن  آسيب

نقـش سيـستم    ) 2006(9و ايگمار، فرانكن، مـوريس و گورگيـوا       ) 2003 (8جانسون، ترنرو ايواتا  
  . اند فعال سازي را در سوءمصرف مواد نشان داده

 مدل مفهـومي طراحـي و بـا اسـتفاده از روش             كبا توجه به نتايج مطالعات انجام شده ي       
 مطالعه حاظر در صـدد پاسـخگويي        ،در واقع . فتمعادلات ساختاري مورد بررسي قرار گر     

                                                            
1. Forys  2. Barkin, Smith &  DuRant 3. behavior approach-inhibition 
  

4. Gray   5. Carver & White    6. Dawe & Loxton 
  

7. Fowles   8. Johnson, Turner & Iwata  9. Ingmar,  Franken,  Muris & Georgieva 
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بازداري رفتاري به طـور  -سازي انشوري، فعالكارآمدي، ت ك آيا خود  ن سئوال است كه   به اي 
آمـوزان   نـش داهاي اجتماعي بر سوءمصرف مـواد در         مستقيم و غيرمستقيم از طريق مهارت     

  تاثيردارند؟

  
 بازداري -سازي رفتاري  مستقيم خودكارآمدي، تكانشوري، فعالمدل پيشنهادي تأثير مستقيم و غير: 1شكل 

 هاي اجتماعي بر سوءمصرف مواد رفتاري از طريق مهارت

  

 روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

ك روش  ه ي ـ ك ـطرح اين پژوهش همبـستگي از طريـق الگويـابي معادلـه سـاختاري اسـت                 
انـشوري،  كارآمـدي، ت  كددر ايـن پـژوهش خو     . شـود  همبستگي چند متغيري محسوب مـي     

بين، مصرف مواد به عنـوان متغيـر        سازي رفتار به عنوان متغيرهاي پيش      بازداري رفتار و فعال   
جامعـه  . انـد  اي در نظـر گرفتـه شـده        هاي اجتماعي به عنـوان متغيـر واسـطه          و مهارت  كملا

ب پذير هاي اول و دوم دبيرستان پسرانه مناطق آسي        آموزان پايه  آماري اين پژوهش را دانش    
آمـوز     دانـش  5300 كـه مـشتمل بـر        دادنـد   تشكيل مي  87-88شهر اردبيل در سال تحصيلي      

 بنـا بـه دلايلـي ماننـد        و بر اساس نظر كارشناسـي تحقيقـات اسـتان        آموزان    اين دانش . بودند
 در معرض خطر مـصرف       تر به مواد،    تهيه و دسترسي آسان     محروميت اقتصادي و اجتماعي،   

ها به مصرف مـواد بيـشتر        ي و مواد قرار داشتند و احتمال گرايش آن        سيگار، مشروبات الكل  
 از نـواحي آموزشـي دوگانـه آمـوزش و     گيري به اين صورت بود كه ابتـدا         نحوه نمونه  .بود

سـپس نمونـه    .  دبيرستان از مناطق آسيب پـذير شـهر انتخـاب شـد            10پرورش شهر اردبيل،    
آموزان   از ميان دانش روش تصادفي ساده  آموز پسر بود با     دانش 616مورد مطالعه كه شامل     

ه در ك آزمودني سابقه استفاده از مواد داشتند 321آموزان،   دانشاز ميان اين. دندانتخاب ش
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 يا اندازه نمونه مناسب از چنين جامعـه      . تحليل شد ها تجزيه و      مربوط به آن   يها نهايت داده 
 سـني   اسـتاندارد ن و انحـراف     ميـانگي .  نفـر اسـت    300 حداقل    بر اساس جدول مورگان،    نيز

  . بودسال  87/0 و 37/15آموزان به ترتيب  دانش
  

  ابزار 
 و  1ه توسـط شـرر    ك ـاغذي است   كمقياس يك مقياس مداد     اين  : ارآمديكمقياس خود  -1

 دارد و دو خــرده مقيــاس گويــه 23ايــن مقيــاس . تهيــه شــده اســت) 1982( همكــاران
 بـر  گويـه آزمودني بـه هـر     . ندك   مي گيري ارآمدي عمومي و اختصاصي را اندازه     كخود

. دهـد  پاسـخ مـي   ) املاً مـوافقم  ك ـاملاً مخـالفم تـا      ك ـ( اي  مقياس پـنج درجـه     كاساس ي 
 گزارش  67/0 و   81/0 باز آزمايي اين مقياس به ترتيب        اعتباررونباخ و   كضرايب آلفاي   

 -61/0ارآمدي و مقياس اضطراب همبستگي      ك بين پرسشنامه خود   ،همچنين. شده است 
  ).>01/0P(  استشدهگزارش 

ايـن مقيـاس    . ساخته شده است  ) 1994(مقياس تكانشوري توسط بارات     : مقياس تكانشوري  -2
برنامگي، تكانشوري حركتي و تكانشوري شـناختي را    دارد و سه خرده مقياس بي   گويه 30

/ هرگـز ( اي  بر اساس يك مقيـاس چهـار درجـه   گويهآزمودني به هر . كند گيري مي اندازه
دهد و نمره هر فرد بر اساس نمره سه خرده مقياس و يك نمره كل                 پاسخ مي ) هميشهتقريباً  

در يــك تحقيــق مقــدماتي ضــريب آلفــاي كرونبــاخ و ضــريب اعتبــار . شــود محاســبه مــي
در .  گـزارش شـده اسـت      79/0 و   87/0اين مقيـاس بـه ترتيـب        ) بعد از يك ماه   (بازآزمايي  

  .دست آمد  به80/0پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس 
بـازداري رفتـاري    ـ  فـرم كوتـاه مقيـاس فعـال سـازي     : بازداري رفتاري ـ  مقياس فعال سازي -3

با اسـتفاده   ) 1994(از فرم بلند مقياس كارور و وايت        ) 2005،  2فرانكن و موريس و راسين    (
 گويـه دارد كـه دو مؤلفـه بـازداري           28ايـن مقيـاس     . از تحليل عوامل استخراج شده اسـت      

ضريب آلفاي كرونباخ اين مقيـاس در       . كند اري و فعال ساز رفتاري را اندازه گيري مي        رفت
ضريب همبستگي بـين فـرم كوتـاه و بلنـد مقيـاس             .  گزارش شده است   79/0 تا   61/0  دامنه

                                                            
1. Sherer    2. Franken, Muris & Rassin 
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نژنـدي و   هـاي روان  ضريب همبستگي اين مقياس نيـز بـا مقيـاس     . دست آمده است     به 76/0
پاردو،آگيلار، مولينـو  ( دار گزارش شده است زنگ معناپريشي پرسشنامه شخصيتي آي روان

 .دست آمد  به70/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس ). 2007، 1و ترابيا
، 2ماتسون، روتاروري و هلـسل    توسط  مقياس  اين  : هاي اجتماعي ماتسون   مقياس مهارت  -4

 سـال تهيـه   18تا سنين   ان و نوجوانان    كودكهاي اجتماعي    مهارت براي سنجش ) 1983(
هاي اجتماعي مناسب،     دارد و پنج خرده مقياس مهارت       گويه 56اين مقياس   .  است شده

انشي، برتري طلبي و اطمينان زيـاد       كرفتارهاي غير اجتماعي، پرخاشگري و رفتارهاي ت      
 بـر  آزمـودني بـه هـر گويـه      . كنـد   گيري مـي    به خود داشتن و رابطه با همسالان را اندازه        

. دهد  پاسخ مي)املاً موافقمكاملاً مخالفم تا ك( اي قياس ليكرت پنج درجهاساس يك م
آمـوزان دختـر و    ارگيري اين مقياس در گروهي از دانشكبا به ) 1381( يوسفي و خير

رونباخ و تـصنيف  كهاي اول تا سوم دبيرستاني در شيراز، مقدار ضريب آلفاي         پسر سال 
زمـان    روايي هم  ،همچنين. اند ردهك گزارش   86/0سان و برابر با     كل مقياس، ي  كرا براي   

نريماني، ابوالقاسـمي،  (  است83/0هاي اجتماعي بيانگر  اين پرسشنامه با آزمون مهارت
  ).1385برهمند و محمداميني، 

 ابـزار محقـق سـاخته اسـت و بـه            كليست ي  كاين چ : ليست بررسي مصرف مواد    ك چ -5
 لي وكان مصرف سيگار، مشروبات المنظور بررسي وضعيت خانوادگي، تحصيلي و ميز

ليست داراي دو بخش اطلاعـات        اين چك . آموزان تهيه شده است     ساير مواد در بين دانش    
شناسي و بررسي وضعيت مصرف مواد است كه سابقه مـصرف مـواد در خـانواده،             جمعيت

مـواد در طـول     سن شروع مصرف مواد، الگوي مصرف سيگار، مشروبات الكلـي و سـاير              
  .ندك  مشخص مي ماه گذشته و تمايل به مصرف مواد در آينده راكعمر و ي

  
  ها يافته

اي اندرسـون و   در پژوهش حاضر به منظـور ارزيـابي مـدل پيـشنهادي، رويكـرد دو مرحلـه             
گيـري و در   در مرحلـه اول، الگـوي انـدازه    . مورد اسـتفاده قـرار گرفـت      ) 1988 (3گِربينگ

                                                            
1. Pardo, Aguilar,  Molinuevo & Torrubia  2. Matson,  Rotatori & Helsel 
 

3. Anderson & Gerbing 
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يج مرحلـه اول و بـا اسـتفاده از الگـوي معادلـه              مرحله دوم بخش ساختاري الگو بر پايـه نتـا         
 و  15 ويراسـت    SPSSافزار    ها با استفاده از نرم      تمامي تحليل . برآورد شد ) SEM ( ساختاري

Amos هـا،    براي تعيين كفايت برازندگي الگوي پشينهادي بـا داده        .  انجام گرفت  7 ويراست
χ)(1مقدار مجذور كـاي   ) 1هاي برازندگي     تركيبي از شاخص   هـاي هنجـار      شـاخص ) 2،  2
 2، شـاخص برازنـدگي افزايـشي      )نسبت مجذور كاي بر درجات آزادي     (شده مجذور كاي    

)IFI(    3، شاخص برازندگي هنجار شده ) NFI(   4، شاخص برازندگي تطبيقي ) CFI (   و جـذر
 .استفاده شد) RMSEA ( 5ميانگين مجذورات خطاي تقريب

 درصـد،  5/42 سـاله  15 درصـد،  3/15 ساله 14آموزان  دانشدست آمده  بر اساس نتايج به 
هـاي پـژوهش را        درصد، آزمـودني   1/1 ساله   18 درصد و    3/7 ساله   17 درصد،   8/33 ساله   16

 3/1 درصـد، مـواد مخـدر      78/26آموزان    ميزان سوءمصرف سيگار در دانش    . دادند تشكيل مي 
 درصد گزارش   62/1گردان   هاي روان    درصد، و قرص   72/10هاي غير مجاز    درصد، نوشيدني 

 درصـد كمتـر يـا       4/41هـا در ايـن تحقيـق         به همين ترتيب، ميزان درآمد ماهيانه خـانواده       . شد
 درصـد درآمدشـان     1/14 هزار تومـان،     500 تا   300 درصد بين    3/31 هزار تومان،    300مساوي

ومـان  شـان از يـك ميليـون ت     درصد در آمـد ماهيانـه  4/6 هزار تا يك ميليون تومان و        700بين  
  .ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول زير ارايه شده است. بيشتر بود

  

  جدول ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه: 1جدول
  6  5  4  3  2  1  استاندارد انحراف  ميانگين  متغيرها
  -  -  -  -  -  1  11/10  78/78  خودكارآمدي

  -  -  -  -  1  **59/0  48/11  31/61  تكانشوري
  -  -  -  1  **31/0 **-28/0  02/5  88/11  زي رفتاريسا فعال

  -  -  1  **-41/0 **-35/0  **27/0  19/4  83/16  بازداري رفتاري
  -  1  **31/0  **-32/0 **-63/0  **54/0  50/20  82/139  اجتماعي هاي مهارت
  1 **-47/0  **-49/0  **46/0  **46/0 **-11/23 14/11 42/0  مصرف مواد سوء

** P< ٠١/٠  
  

) SEM ( زمان انگاره روابـط مفـروض روش الگويـابي معادلـه سـاختاري             ن هم براي آزمود 
گيـري    مدل پيشنهادي در پـژوهش حاضـر داراي دو بخـش سـاختاري و انـدازه               . اعمال شد 

                                                            
1. Chi-square    2. Incremental fit index   3. normed fit index 
  

4. comparative fit index 5. root-mean-square error of approximation 
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. زا توجـه دارد   زا بـر متغيرهـاي درون     ي متغيرهاي بـرون   بخش ساختاري به اثرهاي علّ    . است
هـاي مكنـون      چگونـه سـازه   ) هـا   شـاخص (دهـد كـه نـشانگرها         گيري نشان مـي    بخش اندازه 

پيش از ارزيـابي مـدل سـاختاري بـه منظـور نـشان دادن رابطـه بـين                   . سنجند  مفروض را مي  
روي متغيرهـاي مكنـون الگـوي تحليـل عـاملي       بر متغيرهاي نشانگر با سازه مكنون مربوط،

ــد   ــرا ش ــدي اج ــون      . تأيي ــر مكن ــار متغي ــامل چه ــژوهش ش ــن پ ــشنهادي در اي ــوي پي الگ
سازي و بازداري رفتـاري اسـت كـه هـر يـك از آنـان از                   مدي، تكانشوري، فعال  خودكارآ

اند كه در تحليل نهايي نشانگرهايي كـه داراي           گيري شده  طريق چندين متغير نشانگر اندازه    
الگـوي تحليـل    ) 1(نمودارشـماره   . بار عاملي معنا داري بودند مـورد اسـتفاده قـرا رگرفتنـد            

  .دهد  ميعاملي متغيرهاي مكنون را نشان

  
نشانگرهاي هاي مكنون با بيضي و  الگوي تحليل عاملي متغيرهاي مكنون، سازه: 1نمودار

  .اند هاي مكنون با مستطيل نشان داده شده سازه

  
گيـري   بنـايي را انـدازه   دهد كه نـشانگرها بـه خـوبي سـازه نظـري زيـر       نمودار فوق نشان مي  

نتايج الگـوي تحليـل عـاملي تأييـدي         . ستكند كه اين امر مؤيد روايي سازه نشانگرها ا         مي
  .  ارايه شده است2نشان دهنده يك برازندگي منطقي و قابل قبول است كه در جدول 

  

  هاي نيكويي برازش مدل تحليل مسير جدول شاخص: 2جدول

df

2  NFI IFI  CFI  RMSEA  
83/2  94/0  96/0  96/0  064/0  
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هـاي    شود در الگوي ارايه شده با توجه به شاخص          حظه مي طور كه در جدول فوق ملا      همان
گيري متغيرهـاي مكنـون از برازنـدگي و روايـي             توان گفت كه الگوي اندازه      برازندگي مي 

  . اي خوبي برخوردار است سازه

  
سازي رفتاري،  مسيرهاي مستقيم و غير مستقيم تأثير خودكارآمدي، تكانشوري، فعال: 2شكل

  هاي اجتماعي و سوءمصرف مواد مهارتبازداري رفتاري بر 
   

طور كه اشاره شد در پژوهش حاضـر ابتـدا يـك مـدل مفهـومي بـر اسـاس مـدل                       همان
يك مـدل مفهـومي تـدوين    ) 2000( 1ساختاري ارايه شده توسط اپستين، گريفين و بوتوين

  . سپس روابط بين متغيرهاي نهفته مورد بررسي قرار گرفت. شد
گيـري   هـاي انـدازه   هـومي تـدوين شـده، پـس از تعيـين مـدل      به منظور ارزيابي مـدل مف     

ابتدا همه مـسيرهاي مـستقيم      . متغيرهاي نهفته، از روش مدل معادلات ساختاري استفاده شد        
 زا و متغيـر پيامـد   بـه متغيرهـاي درون  ) مـستقل (زا  و غيرمـستقيم احتمـالي متغيرهـاي بـرون    

ابي شـده در ايـن پـژوهش شـامل          مدل سـاختاري ارزي ـ   . مورد ارزيابي قرار گرفت   ) وابسته(
سـازي رفتـاري و بـازداري     خودكارآمـدي، تكانـشوري، فعـال   ( زاچهار متغيـر نهفتـه بـرون   

) سوءمـصرف مـواد  ( و يك متغير پيامد) هاي اجتماعي مهارت( يك متغير ميانجي) رفتاري
و زا  زا و متغيـر درون  ضريب مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم بين متغيرهاي برون 2شكل. بود

زا به طـور      شود هر چهار متغير برون      طور كه مشاهده مي    همان. دهد  مصرف مواد را نشان مي    
 ضريب تأثير مستقيم خودكارآمـدي نـسبت  . كنند بيني مي سوءمصرف مواد را پيش مستقيم

                                                            
1. Epstein, Griffin, & Botvin 
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  0(تكانـشوري بـا ضـريب تـأثير    . اسـت ) P< 16/0-= β ,01/0( به سوءمصرف مـواد برابـر  
1/0, P< 16/0= β (   متغيـر نهفتـه   . كنـد بينـي مـي   تقيم مـصرف مـواد را پـيش   بـه طـور مـس

بـه طـور مـستقيم بـر     ) P< 10/0= β ,05/0(سازي رفتاري با ضـريب مـسير اسـتاندارد     فعال
گذارد و ضريب مسير تأثير مـستقيم بـازداري رفتـاري نـسبت بـه                سوءمصرف مواد تأثير مي   

نتـايج ارزيـابي    ر ايـن، عـلاوه ب ـ . باشدمي) P< 53/0-= β ,001/0(سوء مصرف مواد برابر 
، )P< 17/0= β ,01/0(مدل ساختاري نـشان داد كـه خودكارآمـدي بـا ضـريب اسـتاندارد      

 سازي رفتـاري بـا ضـريب مـسير     ، فعال)P< 62/0-= β ,001/0(تكانشوري با ضريب تأثير

)05/0, P< 12/0-= β (     و بـازداري رفتـاري بـا ضـريب تـأثير )1/0, P< 08/0= β (  بـر
 گذارند كه به نوبه خود بـا ضـريب اسـتاندارد    آموزان تأثير مي  دانشهاي اجتماعي مهارت

)01/0, P< 18/0-= β (بـه طـور   . كنـد بينـي مـي   آموزان پيش سوءمصرف مواد را در دانش
ــه     ــزايش ســطوح متغيرهــاي نهفت ــشان داد كــه اف ــايج تحليــل مــدل ســاختاري ن خلاصــه نت

سازي رفتـاري سـطح        فعال خودكارآمدي و بازداري رفتاري و كاهش سطوح تكانشوري و        
كند كه به نوبه خود ميزان پايين مصرف مواد را          بيني مي هاي اجتماعي را پيش    بالاي مهارت 

  .كند بيني ميدر دانش آموزان پيش
  

  گيري بحث و نتيجه
نتايج ارزيابي مدل معادلات ساختاري نشان داد كه متغيرهاي خودكارآمـدي، تكانـشوري،             

هـاي    ري رفتاري به طور مـستقيم و غيرمـستقيم از طريـق مهـارت             سازي رفتاري و بازدا     فعال
هاي  ها با نتايج يافته  اين يافته . گذارد  آموزان تأثير مي  اجتماعي بر سوءمصرف مواد در دانش     

؛ طارميـان،   2003،  1؛ بوتـوين، گـريفين، پـال و ماكـالاري         2000اپـستين و همكـاران      (قبلي  
 و امـام هـادي و جليلونـد،         1382؛ رحمتـي،    1381؛ باقري،   1381؛ منشئي و سموعي،     1380
براساس رويكرد تقويت توانايي، سوءمصرف مواد به عنـوان رفتـار    .همخواني دارد) 1386

اپستين (عامل عوامل فردي و اجتماعي است  شود كه نتيجه ت     اجتماعي آموخته شده تلقي مي    
هـاي اجتمـاعي و      اين رويكرد معتقد است كه نوجوانان داراي مهارت       ). 2000و همكاران،   

                                                            
1. Paul & Macaulary 
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فردي ضعيف نه تنها در برابر عوامل مشوق مصرف مواد، آسيب پذير هستند، بلكـه تمايـل                 
اي سـازش يافتـه اسـتفاده     دارند از مصرف مواد به عنوان جايگزيني براي راهبردهاي مقابلـه    

طبق نتايج، خودكارآمدي و بازداري رفتاري اثـر منفـي مـستقيم بـر              ). 2000بوتوين،  (كنند  
به عبارت ديگر، هر چه سطوح خودكارآمدي و بـازداري رفتـاري    . رف مواد دارند  سوءمص

هـاي   ايـن نتـايج بـا يافتـه       . كنـد بالاتر باشد، تمايـل بـه سوءمـصرف مـواد كـاهش پيـدا مـي               
؛ رحمتـي،   1381؛ بـاقري،    1994،  2؛ رابينـسون و والـش     1992،  1آليـري (هاي ديگر    پژوهش

؛ 2008؛ مك كلار و همكـاران،       2008كاران،  ؛ تات و هم   2008؛ دولان و همكاران،     1382
؛ 1999، 4؛ اريـك، واگنـر، ميـرز و مينيـنچ       2010،  3مارتينز، تاتـام، گلاس،برنـاس و فـريس       

؛ كنيـــازي، 2003؛ جانـــسون و همكـــاران،  1994؛ كـــارور و وايـــت،  2002فـــرانكن، 
ــسون   ــكاي،كاراچنكو و ويل ــوريس،   ؛2004، 5اسلوبودس ــرانكن و م ــاردو و  ؛2006ف پ

. منطبـق اسـت   ) 2006 و ايگمـار و همكـاران،        2005،  6؛ اوكونور و كولـدر    2007ان،همكار
نتايج اين تحقيقات حاكي از اين است كه خودكارآمدي و فعاليت سيستم بازداري رفتاري              

 درهـا   بر اسـاس ايـن يافتـه   . افراد داراي سوءمصرف مواد و معتاد كمتر از افراد سالم است

 بـالايي  كه خودكارآمـدي  افرادي زا، استرس و نامطلوب رويدادهاي با هنگام رويارويي

 توانـايي  و خـود  دربـاره  تفكرات منفـي  و دهندمي نشان خود از بيشتري پايداري دارند،

سيـستم  ) 1987( طبق نظريه انگيزشـي گـري   ،همچنين). 1992آليري،( پذيرندنمي را خود
هـاي لـذت و      هبازداري رفتاري يك سيستم عصب شـناختي اسـت كـه بـا ضـعف آن نـشان                 

حـساسيت كـم    . شـود  سرخوشي فعال شده و موجب تجربه احساس رها شدگي در فرد مي           
تواند حالت خوشي فزاينده و گرايش بـه فقـدان بـازداري را در               سيستم بازداري رفتاري مي   

  . يابد فرد ايجاد كرده و آمادگي وي براي تجربه مواد مخدر و انحراف افزايش مي
سـازي    هاي پژوهش حاضر تكانشوري و سيستم فعـال         اساس يافته علاوه بر نتايج فوق بر      

بـه عبـارت ديگـر، هـر چـه سـطوح            . رفتاري اثر مثبـت مـستقيم بـر سوءمـصرف مـواد دارد            
سازي رفتاري بالاتر باشد، تمايل به سوءمـصرف مـواد و اعتيـاد در افـراد                  تكانشوري و فعال  

                                                            
1. O'Leary           2. Rabinson & Walsh 
 

3. Martinez, Tatum,  Glass, Bernath & Ferris  4. Eric, Wagner, Myers & Mcininch 
 

5. Knyazey, Slobodskaya,  Kharchenko & Wilson 6. O’Connor & Colder 
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؛ 2004؛ داو و لوكـستون،  1994بـارات،  (ها با نتايج مطالعات قبلي     اين يافته . يابد  افزايش مي 
ــوتنزا2007واســيلوا و همكــاران،  ــرور و پ ؛ اريــك و 2012 و همكــاران، 2؛ يــن2008، 1؛ ب

ــاران،  ــرانكن،1999همك ــت،2002؛ ف ــارور و واي ــاران،1994؛ ك ــسون و همك ؛ 2003؛ جان
 ؛ ايگمـار و   2005؛ اوكونور و كولدر،     2006؛ فرانكن و موريس،   2004كنيازي و همكاران،    

معتقد اسـت كـه   ) 1994(بارات . همسو است) 2007و پاردو و همكاران،  ؛2006همكاران،
رسد كه تكانشوري شناختي  به نظر مي. برخي از الگوهاي مغزي با تكانشوري مرتبط هستند

تكانـشوري شـناختي، تمركـز،    . از نظر فيزيولوژيكي بتواند فرد را مستعد چنين الگويي كند     
كنـد و در نتيجـه احتمـال           در كـل پـردازش را دچـار مـشكل مـي            توجه، تفكر، اسـتدلال و    

سيـستم  ) 2000 (3بـه اعتقـاد فـاولس   . بـرد  گرايش به سوءمصرف مواد را در نوجوان بالا مي     
كند و انگيـزش خوشـايند بـا         ساز رفتاري روي آورد و انگيزش خوشايند را كنترل مي          فعال

سـاز   ف مـواد از سيـستم فعـال       افراد داراي سوءمـصر   . حالات عاطفي سرخوشي همراه است    
رسد اين افراد به دليل برخورداري از اين سيـستم،           به نظر مي  . تري برخوردارند  رفتاري قوي 

رسد كه چنين تبيينـي بـراي        لذا به نظر مي   . براي گرايش به مواد مخدر آسيب پذيرتر باشند       
  . سوءمصرف نوجوانان درست باشد

كه فرد بـاور نـدارد    يعني اين(مدي پايين توان نتيجه گرفت كه خودكارآ   در مجموع مي  
اش  تواند كاري را به طور موفقيت آميز انجام دهد يا رويدادهايي را كـه در زنـدگي              كه مي 
ريزي   اي و ناگهاني رفتار كردن، عدم تفكر و برنامه          ، به طور تكانه   )گذارد، مهار كند    اثر مي 

يش لـذت بـه هنگـام دريافـت     كه منجـر بـه افـزا   (سازي رفتاري حساس      كارها، سيستم فعال  
هاي نامناسب در  كه مانع بازداري رفتاري(، سيستم بازداري رفتاري ضعيف     )شود  پاداش مي 
كه منجر به كاهش اعتماد بـه       (هاي اجتماعي پايين      و مهارت ) شود هاي مختلف مي    موقعيت

تواننـد از جملـه عوامـل مـؤثر در            مـي ) شـود  نفس و عدم چگونگي ارتباط بـا ديگـران مـي          
كـه نمونـه مـورد نظـر از ميـان       با توجه بـه ايـن     . رايش نوجوانان به سوءمصرف مواد باشند     گ

هاي اول و دوم دبيرستاني انتخاب شدند، بنـابراين،   پذير پايه   آموزان پسر مناطق آسيب     دانش
. ها به ساير مناطق و جمعيت عمومي نوجوانـان دختـر بايـد احتيـاط كـرد      در تعميم اين يافته 

                                                            
1. Brewer & Potenza  2. Yen   3 . Fowles 
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آمـوزان دختـر مـورد       هاي بعدي برازندگي اين مـدل در دانـش          د در پژوهش  شو  پيشنهاد مي 
كه مدل ساختاري مذكور در مورد نوجوانـان در معـرض            با توجه به اين   . ارزيابي قرار گيرد  

شود مطالعات بعدي برازندگي ايـن مـدل را در            خطر مورد ارزيابي قرار گرفت، پيشنهاد مي      
هـاي    شود سازمان   پيشنهاد مي . ارزيابي قرار دهند  هاي عمومي نوجوانان مورد       مورد جمعيت 

هاي آموزش خانواده را به صورت منسجم برگزار كرده و به افراد              مختلف اجتماعي كلاس  
ي برقراري ارتبـاط     هاي امتناع، نحوه    مساله، آموزش مهارت    هاي اجتماعي چون حل     مهارت

  . و قاطعانه رفتار كردن را آموزش دهند
  

  منابع
هاي كاهش گـرايش سوءمـصرف مـواد     مقايسه تأثير روش). 1386(حمدعلي و جليلوند، مريم امام هادي، م  
  .441-449، )4(25، مجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران. آموزان در دانش

 حيدرنيا، عليرضا؛ كاظم نژاد، انوشيروان؛ شفيعي، فروغ؛ آزاد فـلاح، پرويـز؛ ميرزايـي،               پور، حميد؛   وردي  اله
آمـوزان و تلفيـق عامـل     بررسي وضعيت سوءمصرف مـواد مخـدر در دانـش        ). 1384(الهه و كيم، ويت     

 درماني شهيد صدوقي -مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي.  EPPMخودكنترلي در مدل
  . 21 -31 ،)1(13، يزد

آموزان نـسبت بـه مـواد         هاي زندگي بر دانش و نگرش دانش        آموزش مهارت  نقش). 1381( باقري، منصور   
  .چاپ نشده، دانشگاه تهران. پايان نامه كارشناسي ارشد. آموزان مخدر و عزت نفس دانش

وع و عوامـل    شـي ). 1388(دهقاني، خديجه؛ زارع، اصغر؛ دهقاني، حميده؛ صدقي، هاجر و پورموحد، زهـرا             
مجلـه علمـي    مرتبط با سوءمصرف مواد مخدر دردانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يـزد              

  .164 -169، )3(18، پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد
آمـوزان    اي به شيوه بحث گروهي بر نگـرش دانـش           هاي مقبله   تأثير آموزش مهارت  ). 1382(رحمتي، عباس   

    .پايان نامه دكتري، چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبايي. رف مواد مخدرنسبت به سوء مص
  . انتشارات تربيت:  چاپ اول، تهرانسوء مصرف مواد مخدر در نوجوانان،). 1380(  طارميان، فرهاد

هـاي زنـدگي بـر پيـشگيري از اعتيـاد             نقـش آمـوزش مهـارت     ). 1381( منشئي، غلامرضا وسموعي، راحلـه      
، مجموعه مقالات اولين همايش تبيين علمي بزه ديدگان و راهكارهاي پيـشگيري         . وانان شهر اصفهان  ج

  .93-109ص . واحد خوراسگان. دانشگاه آزاد اسلامي
مروري انتقادي بر روشهاي پيشگيري و درمـان سـوء مـصرف    ). 1376(مهريار، هوشنگ و جزايري، مجتبي     

  . ريزي و توسعه هش در برنامهموسسه علمي پژو: چاپ اول، تهران. مواد
محمد خاني، شهرام؛ جزايري، عليرضـا؛ محمـد خـاني، پروانـه؛ رفيعـي، حـسن؛ قاضـي طباطبـايي، محمـود                     

هـاي فـردي و       ، بررسي اثر مستقيم بازخورد نسبت به مصرف مـواد، كـانون كنتـرل وتوانمنـدي               )1386(
  3-12، )3(2، نشناسي معاصرفصلنامه روااجتماعي بر مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر، 
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گزارش آماري واحدهاي پذيرش و پيشگيري ). 1378( معاونت امور فرهنگي و پيشگيري سازمان بهزيستي
  .معتادان خود معرف كشور

 ترجمـه محمـد حـسين    .آموزش مهارتهـاي اجتمـاعي در كودكـان   ).1372. (اف كارتلج، جي؛ ميلبرن، جي
  .ستان قدس رضويانتشارات آ: مشهد. چاپ اول. نظري نژاد

ــداميني، زرار     ــد و محم ــا، برهمن ــاس، اوش ــد، ابوالقاســمي، عب ــاني، محم ــسه سرســختي ). 1385( نريم مقاي
آمـوزان ورزشـكار      هـاي اجتمـاعي و پيـشرفت تحـصيلي دانـش            هاي تفكر، مهـارت     روانشناختي، سبك 

  .59-77، 11، پژوهش در علوم ورزشي. و غير ورزشكار)  انفرادي-گروهي(
هاي اجتماعي ماتـسون      بررسي پايايي و روايي مقياس سنجش مهارت      ). 1381(ده و خير، محمد     يوسفي، فري 

مجلـه علـوم اجتمـاعي و انـساني دانـشگاه           . و مقايسه عملكرد دختران و پسران دبيرستاني در اين مقياس         
  .147-158، )2(18، شيراز
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