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 چکیذٌ

پصٗطٕ ضٌبذتٖ ٍ  ّسف پژٍّص حبؾط ثطضسٖ احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط افعاٗص اًؼكبف 

آظهَى ٍ  آظهبٗطٖ ثب قطح پ٘ص ،زض ظًبى زاضإ اذتلافبت ظًبضَٖٗ ثَز. ضٍش اٗي هكبلؼِ ػولىطز ذبًَازُ

وٌٌسُ ثِ  ظًبى زاضإ اذتلافبت ظًبضَٖٗ هطارؼِ ّؤآهبضٕ هتطىل اظ  ٔآظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. ربهؼ پس

ًفط ثب  40حزن  بث إ ثَزًس. اظ ث٘ي اٗي افطاز ًوًَِ 93اٍل سبل  ًٔ٘و ضْطستبى ضْطوطز زض ٓهطاوع هطبٍض

ًفطٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل ربٗگعٗي ضسًس.  20ثِ قَض تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ  ،ضٍش تػبزفٖ سبزُ اًتربة ضسُ

إ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ضا زضٗبفت ًوَزًس. ثطإ  رلسِ ّطت ّٔبٕ گطٍُ آظهبٗص هساذل آظهَزًٖ

 ٔ( ٍ پطسطٌبه1983، سٍٗي ٍ ث٘طبة)اپطتبٗي، ثبل ػولىطز ذبًَازُ ّٔب اظ پطسطٌبه آٍضٕ زازُ روغ

آهسُ ثب تحل٘ل وٍَاضٗبًس  زست ّبٕ ثِ ( استفبزُ ضس. زاز2009ُ، )زً٘س ٍ ًٍسضٍال پصٗطٕ ضٌبذتٖ اًؼكبف

آظهَى اظ ًظط  پس ٔگطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض هطحل وِ ث٘ي زٍ تزعِٗ ٍ تحل٘ل ضسًس. ًتبٗذ ًطبى زاز

ػبقفٖ، آه٘عش ػبقفٖ،  ّّٖب، ّوطا هبًٌس حل هطىل، ًمصپصٗطٕ ضٌبذتٖ ٍ ػولىطزّبٕ ذبًَازُ  اًؼكبف

زاضٕ هطبّسُ ًطس.  اهب اظ ًظط اضتجبـ تفبٍت هؼٌٖ ؛زاضٕ ٍرَز زاضز وٌتطل ضفتبض ٍ وبضاٖٗ ولٖ تفبٍت هؼٌٖ
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پصٗطٕ ضٌبذتٖ،  ثبتَرِ ثِ احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل زض افعاٗص ػولىطز ولٖ ذبًَازُ ٍ اًؼكبف

ّبٕ  تؼو٘ن اٗي آهَظش ثِ زٗگط رٌجِ ،بزُ اظ آى زض وبّص ه٘عاى ًبضؾبٗتٖ ظًبضَٖٗ هؤحط ثَزُاحتوبلاً استف

 ّب وبضثطز پ٘طگ٘طاًِ زاضتِ ثبضس. تَاًس زض وبّص هطىلات ظٍر٘ي ٍ ذبًَازُ ظًسگٖ هٖ

 .پصٗطٕ ضٌبذتٖ تحل٘ل ضفتبض هتمبثل، ػولىطز ذبًَازُ، اًؼكبف: ی کلیذیَا ياصٌ
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 

transactional analysis on cognitive flexibility and family functioning in 

women with marital disputes. The method was experimental (pretest - 

posttest with control group) and statistical population of the study included 

all the women with marital disputes referring to counseling centers in 

Shahrekord City at 2014. Using random sampling, 40 women were selected 

and then using random assignment were divided into experimental and 

control groups (n=20). The experimental group received eight sessions of 

transactional analysis training> Finally the participants in both groups were 

asked to complete Family Assessment Device (Epstein, Baldwin, Bishop, 

1983) and Cognitive Flexibility Inventory (Dennis, Vander Wal, 2009). 

Data were analyzed by covariance analysis. The result showed significant 

differences between posttest scores of experiment and control groups in 

cognitive flexibility and most of family functions, namely; problem solving, 

roles, affective, responsiveness, affective involvement, behavioral control, 

and general functioning (p<0.05) but the difference in the function of 

communication was not significant. By attention to the effectiveness of 

transactional analysis training on family functions and cognitive flexibility, 

encouraging couples to take part in transactional analysis training 

workshops could reduce the rate of marital dissatisfaction and improve other 

aspects of couples’ lives. 

 
Keywords: cognitive flexibility, family function, transactional analysis 

training  
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 مقذمٍ

ارتوبع اظ اّو٘ت ثبلاٖٗ زض ه٘بى اًسٗطوٌساى  ٓزٌّس تطٗي رعء تطى٘ل ػٌَاى اغلٖ ذبًَازُ ثِ

ضوي ارتوبع ًمص ٍ تأح٘طگصاضٕ آى زض  تطٗي وَچهثطذَضزاض است. زل٘ل تَرِ ثِ اٗي 

افطازٕ است وِ زض ٗه  ذبًَازُ چ٘عٕ ث٘ص اظ هزوَػِ (.1390)هَسَٕ، ت ربهؼِ اس

ّبٕ ذبظ  ارتوبػٖ ٍ قج٘ؼٖ است وِ ٍٗژگٖ ًٖظبه ٍ ثطًس ثِ سط هٖ فؿبٕ هبزٕ ٗب ضٍاًٖ

ذًَٖ  ػجبضت است اظ تؼسازٕ افطاز وِ پًَ٘سّبٕ ًسجٖ، سججٖ ٍ ّن ذبًَازُ. ذَز ضا زاضز

ػٌَاى ٍاحس اسبسٖ ضضس ضرػٖ ٍ  ذبًَازُ ثِ .(1388گَزضظٕ،  )سبضٍذبًٖ ٍثبضٌس زاضتِ 

)وطٍالَْ،  گ٘طٕ ضرػ٘ت ؾطٍضٕ ّستٌس لٕ ضىتزبضثٖ است وِ ثطا اٗزبزهىبًٖ ثطإ 

ًْبز ارتوبػٖ،  تطٗي وَچهذبًَازُ ثِ ػٌَاى  (.2014، 1لَئ٘سىٌط ٍ السَى پٌ٘تَفطٗتبس،

ّب ٍ  س٘توِ اوخط آ قَضٕ ّبٕ ارتوبػٖ است ثِ ثطاثط آس٘ت زضپصٗطتطٗي گطٍُ  آس٘ت

ٍ ثطذَضز  ىًىطز س ٍ زضغَضت پ٘طگ٘طٌٕوٌ ّب ثطٍظ پ٘سا هٖ هطىلات اثتسا زض ذبًَازُ

تَاى ثِ  س ٍ زض اٗي ضطاٗف زضَاض زٗگط ًوٖٗبث ضسَخ هٖثِ زضٍى ربهؼِ  ّب آىًبغح٘ح ثب 

  (.1390ربُ ٍ ثْطاهٖ،  ّب ضا وٌتطل وطز )ضفؼت ضاحتٖ هطىلات ٍ آس٘ت

ػولىطز ذبًَازُ، تَاًبٖٗ ّوبٌّگٖ ثب تغ٘٘طات، حل تؿبزّب ٍ تؼبضؾبت، 

الگَّبٕ اًؿجبقٖ، ضػبٗت حس ٍ هطظ ث٘ي افطاز، ّوجستگٖ ث٘ي اػؿب ٍ هَفم٘ت زض اػوبل 

ارطإ همطضات ٍ اغَل حبون ثط اٗي ًْبز ثب ّسف حفبظت اظ ول ًظبم ذبًَازُ است 

ػولىطز هَفك ٍ سبلن زض  (.1391، پَض ٍ احوسزٍست و٘بًٖ، ض٘طػلٖ پَض، اسسٕ، ثرطٖ)

ٕ ثبضٌس ٍ زاضا ضسُ ّب ثِ ذَثٖ تؼطٗف وِ ًمصضَز  اٗزبز هٖ ّبٖٗ ثب ضٍاثف ضٍضي ذبًَازُ

ػولىطز ؾؼ٘ف ذبًَازُ زض  ،همبثل آى زض اًسزبم ٍ تٌظ٘ن هٌبست ػَاقف ثبضٌس.

اٗزبز ّبٖٗ ثب سكَح ثبلإ تؼبضؼ، ثستٌظ٘وٖ ٍ وٌتطل ؾؼ٘ف احسبسبت ٍ ضفتبض  ذبًَازُ

  (.2010 ،2، پبلطهَ، استٌ٘سَى، ٌّسلٖ ٍ چوجطظ)لَاى زٍسىٖ ضَز هٖ

فطز، غفت ثبضظ ٗب تَاًبٖٗ  ثِ طز هٌحػطضٌبذتٖ ٗه ػولى 3پصٗطٕ اًؼكبف

قَض  ّبٕ چٌسگبًِ ضا ثپصٗطز، ثِ زّس اٗسُ ضٌبذت ولٖ است وِ ثِ فطز اربظُ هٖ

                                                                                                                                        
1. Carvalho, Pinto Freitas, Leuschner & Olson  

2. Lewandowski & Palermo & Stinson & Handley & Chambers 

3. Cognitive flexibility 
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پصٗط ضٌبذتص ضا تغ٘٘ط زّس ٍ ٌّگبم تغ٘٘طات هح٘كٖ الگَّبٕ پبسد ػبزٕ ثسّس  اًؼكبف

بٖٗ تغ٘٘ط ثِ قَض ولٖ، تَاً (.2013، 2، ٍٍتطٗچ ٍ ضاپئِربًىَ ؛ ثِ ًمل اظ1،2000)ضًسٕ

ضٌبذتٖ ثطإ سبظگبضٕ ثب تغ٘٘طات هح٘كٖ لسوت اغلٖ تؼطٗف ػول٘بتٖ  ٔهزوَػ

 (.2009، 3پصٗطٕ ضٌبذتٖ است )زً٘س ٍ ًٍسضٍال اًؼكبف

ٍ وبضوطز  استّبٕ اغلٖ وبضوطز ارطاٖٗ  ضٌبذتٖ ٗىٖ اظ هؤلفِ پصٗطٕ ؼكبفًا

زاًب،  ل اظ ػجسٕ، ػطثبًٖ، ثِ ًم2003وٌس )زًىلا،  ّبٕ ضفتبض ضا تٌظ٘ن هٖزاز ارطاٖٗ ثطٍى

( زض پژٍّص ذَز ًطبى 1392سلكبًٖ، ضبضُ، ثحطٌٗ٘بى ٍ فطهبًٖ ) (.1393حبتوٖ ٍ پطًسُ، 

ّبٕ حل هسئلِ، زإ، ضاّجط آٍضٕ، سجه همبثلِ پصٗطٕ ضٌبذتٖ ثب تبة زازًس وِ اًؼكبف

 ربًىَ، ٍتطٗچ ٍ چٌ٘ي ّن ؛رلت حوبٗت ارتوبػٖ ٍ اضظٗبثٖ ضٌبذتٖ ّوجستگٖ هخجت زاضز

، ثط تط ونپصٗطٕ ضٌبذتٖ  ( زض پژٍّص ذَز ثِ اٗي ًت٘زِ ضس٘سًس وِ اًؼكبف2014ضاپئِ )

، تأح٘طات تَاًبٖٗ استفبزُ اظ ثبظسبظٕ ضٌبذتٖ وِ ٗه ضاُ وبّص پطٗطبًٖ ػبقفٖ است

ّبٕ  زّس ثط ضٍش ثِ افطاز اربظُ هٖ تط ث٘صپصٗطٕ ضٌبذتٖ  گصاضز ٍ اًؼكبف هٖ هٌفٖ

ذبًزبًٖ،  ،اوجطٕ اظ قطفٖ ؛ٕ زاضتِ ثبضٌستط ث٘صوطوع ربٗگعٗي تغ٘٘طات ضٌبذتٖ ت

( زض پژٍّص ذَز ًطبى زازًس آهَظش تحل٘ل 1391) ػظ٘وٖ ٍ پَضضطٗفٖ، هحوَز ػل٘لَ

لِ ٍ اغلاح ػولىطز أّبٕ اضتجبقٖ، حل هس ضفتبض هتمبثل ثبػج افعاٗص تَاًوٌسٕ زض هْبضت

آهَظش تحل٘ل ضفتبض  ،ًت٘زِپس زض  ؛ضَز ّبٕ ًبوبضآهس هٖ ًَٗس ضٌبذتٖ، ضّبٖٗ اظ پ٘ص

پصٗطٕ  تَاًس زض افعاٗص اًؼكبف هّٖبٕ ضٌبذتٖ ٍ حل هسألِ  ثب تأح٘ط ثط هْبضتهتمبثل 

( زض پژٍّص ذَز ًطبى 1387وطبٍضظ، هَلَٕ ٍ ٗبضهحوسٗبى ) .ضٌبذتٖ هؤحط ٍالغ ضَز

 ٍ زاضٕ ٍرَز زاضز پصٗطٕ ضٌبذتٖ ٍ ضبزوبهٖ اضتجبـ هخجت ٍ هؼٌٖ زازًس وِ ث٘ي اًؼكبف

پصٗطٕ  تَاًس ثبػج افعاٗص اًؼكبف آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثب افعاٗص ضبزوبهٖ هٖ

  .طَزثضٌبذتٖ ّن 

اضتجبـ ظٍر٘ي ثب  ٓٗىٖ زٗگط اظ ػَاهل تأح٘طگصاض زض ػولىطز ذبًَازُ، ًحَ

اًسبى ثِ ووه اضتجبـ  سط ظًسگٖ اًسبى ضا زضثطگطفتِ است ٍسطا ،اضتجبـزٗگط است.  ّن

                                                                                                                                        
1. Rende 

2. Johnco, Wuthrich & Rappee 

3. Dennis & VanderWal 
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ٗبثس ٍ سؼبزت ٍ ذَضجرتٖ ٍٕ تب حسٍز ظٗبزٕ ثِ چگًَگٖ  ٍ تىبهل هٖ ، ضضسُهبًسُ ظًس

تطٗي ٍ  ػٌَاى قَلاًٖ اضتجبـ ظًبضَٖٗ ثِ ،ب زٗگطاى ثستگٖ زاضز. زض اٗي ث٘ياٍ ث ٔضاثك

ثرص ثطإ  ظٗطا اظزٍاد ضؾبٗت ؛تطٗي ًَع اضتجبـ ّوَاضُ هَضز تَرِ ثَزُ است ػو٘ك

(. اضتجبـ 1387ًژاز،  ست )س٘بٍضٖ ٍ ًَاثٖى ثس٘بض هف٘س اسلاهت رسوٖ ٍ ضٍاًٖ ّوسطا

ّب  هَرت ضضس احسبسبت ٍ اضظش سبلن ٍ هَفك ثَزُ ٍ ٓثٌبٕ ذبًَاز سٌگ ،حطؤضٍضي ٍ ه

استفبزُ  هؤحطإ اظ الگَّبٕ اضتجبقٖ  ٍلتٖ اػؿبٕ ذبًَازُ ،ػجبضتٖ زٗگط ضَز. ثِ هٖ

 ّٕبٕ ضٍاًٖ اػؿبپ٘بهٖ زاضًس، ً٘بظ هحتَا ٍ لػس ّط وٌٌس، اًتمبل ٍ زضن ٍاؾحٖ اظ هٖ

ثرطٌس. ًَع ًظبم  وٌٌس ٍ اضتجبـ ٍ ضطوت زض ارتوبع ضا تساٍم هٖ ذبًَازُ ضا اضؾب هٖ

ظٗطا ضرػ٘ت،  ؛زاضز تأح٘طٕ ثسعا ُذبًَاز ٕثط اػؿب ،ذبًَازُ ٍ الگَّبٕ اضتجبقٖ آى

ثِ ًَع  ،ّوِ ،ذبًَازُ گ٘طٕ هٌكمٖ افطاز وبز ثِ ًفس، لسضت اًتربة ٍ تػو٘نٗبزگ٘طٕ، اػت

ثِ ًمل اظ  ؛1994، 1ه٘لط ى ٍاثستِ است )اٍلَ٘ض ٍاًتمبل آى ث٘ي اػؿبٕ آ ٓػبت ٍ ًحَاقلا

اضتجبقٖ ٍ ًظط ثِ  ٓ(. ثِ زل٘ل اّو٘ت الگَٕ پ٘چ٘س1388، آثبزٕ غلاهعازُ، ػكبضٕ ٍ ضف٘غ

ثط سلاهت فطزٕ،  ّب آىوِ ظى ٍ ضَّط هؼوبض ًظبم ذبًَازُ ّستٌس، چگًَگٖ اضتجبـ  اٗي

زاضز  تأح٘طٕ ضبٗبى تَرِ ًساًطبىثب فطظ ّب آىثطذَضز  ٓگٖ ٍ ضَ٘اظ ظًس ّب آىضؾبٗت 

لطاض  تط ث٘صهَضز تَرِ ٍٗژُ ٍ  ساضتجبـ ثبٗ ٕضاّىبضّبٕ اضتمب . ثٌبثطاٗي،(1994، 2)اضٌٌَ٘ٗس

 .گ٘طًس

پصٗطٕ ولٖ  اضتجبقبت ظٍر٘ي وِ زض افعاٗص اًؼكبف ٕٗىٖ اظ ضاّىبضّبٕ اضتمب

تَاًس هؤحط ٍالغ ضَز، آهَظش تحل٘ل ضفتبض  تٖ هٖپصٗطٕ ضٌبذ اًؼكبف چٌ٘ي ّنظٍر٘ي ٍ 

ٌٗس افطزٕ، فط تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ٗىٖ اظ ًظطٗبتٖ است وِ ثِ ضٍاثف ث٘ياست.  3هتمبثل

فطزٕ  ل ث٘يّٗبٕ هتمبثل افطاز تَرِ ثس٘بض زاضتِ ٍ زض ظهٌِ٘ هسب حَازث ظًسگٖ ٍ ٍاوٌص

، تحل٘ل ضفتبض ًس هف٘س ثبضس. زض ٍالغتَا هٖ ،ضاّىبضّبٕ وبضثطزٕ اضائِ زازُ است ٍ زض ًت٘زِ

ّب ٍ  إ اظ ػوط زض تجبزل إ است هجتٌٖ ثط اٗي تػَض وِ ثرص ػوسُ ًظطِٗ هتمبثل اغَلاً

تحل٘ل » ٔاضٗه ثطى زض ًظطٗ(. 1391 ٍ ّوىبضاى، )اوجطٕ گصضز فطزٕ هٖ ّبٕ ث٘ي تؼبهل

                                                                                                                                        
1. Oliver & Miller 

2. Scheneewiind 

3. transactional analysis training 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
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ضبهل ٍالس،  هؼتمس است ضرػ٘ت اًسبى اظ سِ لسوت تطى٘ل ضسُ است وِ« ضفتبض هتمبثل

ثِ ّط سِ حبلت  ،وِ ضرػ٘ت سبلن ٍ هتؼبزلٖ زاضتِ ثبض٘ن . ثطإ اٗيضَزٖ هثبلغ ٍ وَزن 

ّب ٍ تأح٘طات  ّسف اظ تحل٘ل ضفتبض هتمبثل آى است وِ ثبلغ ضا اظ ذَاست .ذَز ً٘بظ زاضٗن

ٍس٘لِ تغ٘٘طات ضفتبضٕ هكلَة زض فطز ثِ ٍرَز  ًبهكلَة ٍالس ٍ وَزن آظاز وٌس ٍ ثساى

ّسف اٗي است وِ فطز ثِ ذَزضٌبسٖ ًبٗل آٗس تب ثساًس وِ زض  ،. ثِ ػجبضت زٗگطآٍضز

هَارِْ ثب هح٘ف، چگًَِ ػول وٌس ٍ ثتَاًس ثبلغ ضا ّوَاضُ زض اضتجبقبت ذَٗص حبون 

  (.1968سبظز )ّطٗس، 

ثط وبّص تؼبضؾبت زض چٌسٗي پژٍّص  ّبٕ اضتجبقٖ هْبضتاحطثرطٖ آهَظش 

شاوط، ًَاثٖ ًژاز  ، حٌبٖٗح٘سضٕ ٔتَاى ثِ هكبلؼ اظ آى رولِ هٍٖ تأٗ٘س ضسُ است وِ  ثطضسٖ

( CCPّب  اضتجبـ ظٍد ٔگَٕ هؤحط )ثطًبهٍ احطثرطٖ گفتهجٌٖ ثط  (1388)ٍ زلاٍض 

ظازُ، احوسٕ، هَلَٕ ٍ ثْطاهٖ  ثْبضٕ، فبتحٖ ٔص تؼبضؾبت ظًبضَٖٗ؛ هكبلؼثطوبّ

بّص ه٘عاى تؼبضؼ ( هجٌٖ ثط احطثرطٖ آهَظش هْبضت اضتجبـ ّوسطاى ثط و1390)

( هجٌٖ ثط احطثرطٖ آهَظش 1388وبضاى ) غلاهعازُ ٍ ّن ّٔبٕ هتمبؾٖ قلاق؛ هكبلؼ ظٍد

 ٖإ ضرػ٘ت ًظطِٗ ،تحل٘ل ضفتبض هتمبثل وبضاٖٗ ذبًَازُ اضبضُ وطز. زضّبٕ اضتجبقٖ  هْبضت

، )غبزلٖ است زضهبًٖ ثِ هٌظَض ضضس ٍ تغ٘٘طات ضرػٖ هٌظن ثطإ ضٍاى ٍٖ ضٍض

إ زض  حطفِ ٍ ّبٕ ػولٖ ( وِ زض فؼبل٘ت1392 ،هٖ، اػتوبزٕ ٍ پَضس٘ساحوسٕ، ثْطا

تَسف اضٗه  1950زضهبًٖ، هطبٍضُ، آهَظش ٍ هطبٍضُ سبظهبًٖ ًمص زاضز ٍ زض سبل  ضٍاى

(. آضٌبٖٗ ثب 2012، 2؛ ثِ ًمل اظ وَ٘وَض ٍ پ٘طٍَٗت2005، 1)استبٌٗط ُ استثطى اضائِ ضس

ثِ ٍؾَح ثجٌ٘س وِ  ،ُزطذَز ضا ثْتط زضن وتب س وٌ تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثِ فطز ووه هٖ

 زٗگطچگًَِ ثب زٗگطاى تؼبهل زاضز. ٗىٖ اظ ذػَغ٘بت تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ًسجت ثِ 

 ، هسئَل آٌٗسٓ ذَزًظط اظ گصضتِ غطف ٍٕ اٗزبز اٗي ثبٍض زض فطز است وِ ّب أىزضه

وٌٌس  ذَز استفبزُ هٖتغ٘٘ط الگَّبٕ  ثطإاظ تحل٘ل ضفتبض هتمبثل  ،. ثس٘بضٕ اظ هطزماست

 (.2003، 3)سَلَهَى

                                                                                                                                        
1. Steiner 

2. Ciucur & Privut 
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هتمبثل ثط ضٍاثف ث٘ي فطزٕ ٍ وبّص تؼبضؾبت زض احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض 

هجٌٖ  (2012وَ٘وَض ) ٔتَاى ثِ هكبلؼ وِ اظ آى رولِ هٖ ثطضسٖ ضسُ استچٌسٗي پژٍّص 

فعاٗص تحل٘ل ضفتبض هتمبثل زض ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ا ّٖزضهبًٖ گطٍ ثط احطثرطٖ ضٍاى

( هجٌٖ ثط احطثرطٖ آهَظش 1392غبزلٖ ٍ ّوىبضاى ) ٔهكبلؼ زٕ؛پ٘ططفت ٍ استملال فط

حسٌ٘٘بى اهٌٖ٘ ٍ اهٌٖ٘،  ٔهكبلؼ ٍضظٕ ظٍر٘ي؛ ّبٕ ػطك تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط ثْجَز سجه

هتمبثل ثط وبّص تؼبضؾبت ظًبضَٖٗ؛  هجٌٖ ثط احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض (1392)

هجٌٖ ثط احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط  (1391) اىٍ ّوىبض اوجطٕ ٔهكبلؼ

حجبتٖ اظزٍاد؛  ضؾبٗتوٌسٕ، سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ، احسبس هخجت ظى ٍ ضَّط ٍ وبّص ثٖ

( هجٌٖ ثط احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل 1391) ظازُ ٌّطهٌس ٍ سلكبًٖ ، هْطاثٖسَزاًٖ ٔهكبلؼ

 بضْٕ٘الظهبًٖ ٍ سلاهت،  ٔلؼهكب ّبٕ ًبسبظگبض؛ ضفتبض هتمبثل ثط افعاٗص ػولىطز ظٍد

هجٌٖ ثط احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل زض وبّص تؼبضؾبت ظًبضَٖٗ ٍ ( 1386)

ثرطٖ  هجٌٖ ثط احط( 1385تطوبى، ولاًتطٕ ٍ هَلَٕ ) ٔثْجَز ضٍش اًتمبز ّوسطاى؛ هكبلؼ

 ًٔبضَٖٗ ظٍر٘ي ٍ هكبلؼتحل٘ل ضفتبض هتمبثل زض افعاٗص ضؾبٗت ظ ّٖضٍاى زضهبًٖ گطٍ

( اضبضُ وطز وِ ًطبى زازًس وِ آهَظش تحل٘ل 2013)وطزٗب ٍ زَٗسبلاض  ، زضًُژازًبزضٕ

 سبظگبضٕ ارتوبػٖ زاضز. ٍ زبىّ٘ضفتبض هتمبثل احط هخجتٖ ثط ضٍاثف ذبًَازُ، 

ضغن تأٗ٘س احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل زض  ػلٖ ،ضسُ هكبلؼبت اًزبم

اٗي هساذلِ زض ثْجَز وبضوطز ذبًَازُ ٍ ثْجَز ٍؾؼ٘ت اضتجبقٖ ظٍر٘ي، ثِ احطثرطٖ 

پژٍّطٖ  اًس ٍ زض اٗي ظهٌِ٘ ذلأ ًساضتِ ِتَر پصٗطٕ ضٌبذتٖ اًؼكبف ٕهرػَغبً زض اضتمب

تحل٘ل ضفتبض  ضَز. ثٌبثطاٗي اٗي هكبلؼِ ثب فطؼ احطثرطٖ آهَظش زٗسُ هٖ ْٖلبثل تَر

پبسرگَٖٗ ثِ  ضغسزػولىطز ذبًَازُ ز ٍٕ اضتمب پصٗطٕ ضٌبذتٖ افعاٗص اًؼكبف زضهتمبثل 

ػولىطز ذبًَازُ ٍ ثْجَز  ثطآٗب آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل اٗي سؤال اًزبم گطفت وِ 

 زاضز؟ تأح٘طٕ پصٗطٕ ضٌبذتٖ ظًبى زاضإ اذتلافبت ظًبضَٖٗ اًؼكبفافعاٗص 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
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 ريش

ثَز وِ زض آى  آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل آظهَى ٍ پس آظهبٗطٖ ثب قطح پ٘ص ٔضٍش اٗي هكبلؼ

پصٗطٕ ضٌبذتٖ ٍ ػولىطز  ل٘ل ضفتبض هتمبثل ثِ ػٌَاى هتغ٘ط هستمل ٍ اًؼكبفآهَظش تح

 ذبًَازُ ثِ ػٌَاى هتغ٘طّبٕ ٍاثستِ ثَزًس.

 ّٔوآهبضٕ اٗي پژٍّص ضبهل  ٔربهؼ: گیزی آماری، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ یٍجامع

ِ و ثَزًسسبل ٍ ثبسَاز ضْطستبى ضْطوطز  50تب  20ظًبى زاضإ اذتلاف ظًبضَٖٗ، ثب سي 

سكح ضْط ٍ سبظهبى  ٓهطىلات ذبًَازگٖ ثِ هطاوع هطبٍض ثِ زل٘ل، 93اٍل سبل  ٔزض ً٘و

هَرَز زضسكح  ٓهطارؼِ ثِ هطاوع هطبٍضّوبٌّگٖ ٍ ثؼس اظ  .وطزُ ثَزًسثْعٗستٖ هطارؼِ 

 20ًفط ثِ غَضت تػبزفٖ اًتربة ٍ سپس زض زٍ گطٍُ  40ضْط ٍ سبظهبى ثْعٗستٖ، تؼساز 

  ل ضفتبض هتمبثل ٍ گطٍُ وٌتطل( ربٗگعٗي ضسًس.ًفطٕ )گطٍُ آهَظش تحل٘

 :ابشار

اٗي آظهَى وِ تَسف اپطتبٗي ٍ ّوىبضاى زض سبل : 1(FAD) ابشارسىجش خاوًادٌ

 60ضبهل  ،سبذتِ ضسُ هستط ثطإ سٌزص ػولىطز ذبًَازُ ثطاسبس الگَٕ هه 1983

جبضتٌس اظ: ػاثؼبز اٗي  سٌزس. هٖثؼس اظ ػولىطز ذبًَازُ ضا  ضصإ است ٍ  گعٌِٗ چْبضسؤال 

ػبقفٖ، آه٘عش ػبقفٖ ٍ وٌتطل ضفتبض. ؾطٗت  ّّٖب، ّوطا حل هطىل، اضتجبـ، ًمص

گعاضش ضسُ ٍ اظ  92/0تب  38/0ّب زض پژٍّص اظ  هم٘بس آلفبٕ وطًٍجبخ ول هم٘بس ٍ ذطزُ

 ثطهستمل  ٔاٗي اثعاض زض ٗه هكبلؼ .ثطذَضزاض است ٖذَث بًث٘ي ًسجت ظهبى ٍ پ٘ص ضٍاٖٗ ّن

سبلِ ثب هم٘بس ضؾبٗت ظًبضَٖٗ لان ـ ٍالاس ّوجستگٖ هتَسف  60د حسٍزاً ظٍ 178

سبلوٌسٕ ف٘لازلف٘ب ًطبى  ٔثٌٖ٘ ًوطات هم٘بس ضٍح٘ زاضت ٍ لسضت ًسجتبً ذَثٖ ثطإ پ٘ص

ّبٕ ثبلٌٖ٘ ٍ  اٗي اثعاض لسضت هتوبٗع سبظٕ اػؿبٕ ذبًَازُ ،زازُ است. ثِ ػلاٍُ

هم٘بس ذَز زاضإ ضٍاٖٗ  ثطاٗي زض ّفت ذطزُثٌب ضا زاضاست؛ ّبٕ غ٘ط ثبلٌٖ٘ ذبًَازُ

همساض (. 1387 )حٌبٖٗ، ػلالجٌس، فلاحتٖ ٍ َّهي،ّب ضٌبذتِ ضسُ است  ثطإ گطٍُ هٌبسجٖ

 78/0آهسُ زض هم٘بس ػولىطز ذبًَازُ زض اٗي پژٍّص ثطاثط  زست آلفبٕ وطًٍجبخ ثِ

                                                                                                                                        
1. sFFeFFeeci ee sne ssessa  
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ٍ  اىبزتً٘ع تَسف اس. ضٍاٖٗ پطسطٌبهِ زاضزهحبسجِ ضسُ وِ ًطبى اظ پبٗبٖٗ هٌبست اثعاض 

 .تأٗ٘س ضسهترػػبى 

اٗي پطسطٌبهِ تَسف زً٘س ٍ ًٍسضٍال : 1(CFI) یپذیزی شىاخت اوعطاف ةپزسشىام

ٖ است ٍ ثطإ سؤال 20گعاضضٖ وَتبُ ٗه اثعاض ذَز ؛سبذتِ ضسُ است 0092زض سبل 

طإ چبلص ٍ ربٗگعٌٖٗ پصٗطٕ ضٌبذتٖ وِ زض هَفم٘ت فطز ث سٌزص ًَػٖ اظ اًؼكبف

گصاضٕ آى ثطاسبس  ًوطُ ٓضٍز. ضَ٘ هستط لاظم است، ثِ وبض هٖاهس ثب افىبض وبضًبوبضاافىبض 

پصٗطٕ  تب سِ رٌجِ اظ اًؼكبف وٌس هٍٖ تلاش  استإ ل٘ىطتٖ  زضرِ ٗه هم٘بس ّفت

ّبٕ  ّبٕ سرت ثِ ػٌَاى هَلؼ٘ت ه٘ل ثِ زضن هَلؼ٘ت .ضٌبذتٖ ضا ثسٌزس: الف

ربٗگعٗي ثطإ ضٍٗسازّبٕ ظًسگٖ ٍ ضفتبض  تَاًبٖٗ زضن چٌسٗي تَرِ .ة پصٗط؛ وٌتطل

ّبٕ سرت. زً٘س ٍ  حل ربٗگعٗي ثطإ هَلؼ٘ت تَاًبٖٗ اٗزبز چٌسٗي ضاُ. ٍ د ؛ّب ىباًس

ًٍسضٍال زض پژٍّطٖ ًطبى زازًس وِ اٗي پطسطٌبهِ اظ سبذتبض ػبهلٖ، ضٍاٖٗ ّوگطا ٍ ضٍاٖٗ 

ٍ ؾطٗت آلفبٕ  71/0ظهبى هٌبسجٖ ثطذَضزاض است. ؾطٗت ثبظآظهبٖٗ ول هم٘بس ضا  ّن

همساض آلفبٕ  (.1392، ٍ ّوىبضاى )سلكبًٖ اًس گعاضش ًوَزُ 90/0وطًٍجبخ ول هم٘بس ضا 

هحبسجِ  83/0 ثب پصٗطٕ ضٌبذتٖ اٗي پژٍّص ثطاثط آهسُ زض هم٘بس اًؼكبف زست وطًٍجبخ ثِ

 ٍ هترػػبى اىبزت. ضٍاٖٗ پطسطٌبهِ ً٘ع تَسف اسزاضزضسُ وِ ًطبى اظ پبٗبٖٗ هٌبست اثعاض 

 .تأٗ٘س ضس

ّٖ رلسِ ثِ غَضت گطٍ ّطتثطإ گطٍُ آظهبٗص، آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل زض 

 .ضس ارطا ٗهثِ ضطح رسٍل  (1390 هلاظازُ اسفٌزبًٖ، ًَضٕ ٍ غبلحٖ، وبفٖ،)

 

 دستًرالعمل اجزای آمًسش تحلیل رفتار متقابل .1جذيل

تحل٘ل ضفتبض  ثبضٓػؿبٕ گطٍُ، تَؾ٘حبت ولٖ زضهؼبضفِ، ث٘بى اّساف پژٍّص، لَاً٘ي گطٍُ، هسئَل٘ت ا اٍل ٔرلس

 آظهَى. هتمبثل ٍ وبضثطز آى، ارطإ پ٘ص

تطس٘ن ًوَزاض حبلات ًفسبًٖ  ثبضّٓب زض تحل٘ل وٌطٖ حبلت وَزن، ثبلغ، ٍالس، زازى تىل٘ف ثِ آظهَزًٖ زٍم ٔرلس

ٍالس وٌٌسُ ٍ  ّبٕ وَزن هك٘غ ٍ وَزن قج٘ؼٖ، ٍالس وٌتطل گطام، ث٘بى ٍٗژگٖ اگَ ذَز ٗب

 وٌٌسُ، تمَٗت ثبلغ. حوبٗت

                                                                                                                                        
1. Cognitive flexibility inventory 
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ّب  هتمبثل هتمبقغ، لَاً٘ي اٗزبز ضاثكِ، تىل٘ف ثِ آظهَزًٖ ٔهتمبثل هَاظٕ، ضاثك ٔهتمبثل، ضاثك ٔتؼطٗف ضاثك سَم ٔرلس

 هتمبثل. ٔثطإ تطر٘ع ّطٗه اظاًَاع ضاثك

ّبٕ  ضٍش ثبضٓحج زضولاهٖ، هخجت/ هٌفٖ، ضطقٖ/ غ٘ط ضطقٖ، ث تؼطٗف ًَاظش، ًَاظش ولاهٖ/غ٘ط چْبضم ٔرلس

 ّب. ى ثِ آظهَزًٖآتىبل٘ف هطثَـ ثِ  ًَٔاظش ٍ اضائ آٍضزى زست ثِ

ّبٕ پٌْبًٖ تَسف  وٌٌسُ، ثحج ٍ تطر٘ع تجبزل ّبٕ پٌْبًٖ، ضٍاثف هوبسٖ/ضٍاثف هسسٍز تطر٘ع تجبزل پٌزن ٔرلس

 ّب. آظهَزًٖ

 ّب. آظهَزًٖ ظهبى، تىل٘ف ّٖز تطٕ زاضتِ ثبض٘ن، سبظهبى چگًَِ ثبلغ فؼبل ضطن ٔرلس

وٌٌسگبى ٍالس ٍ زازى تىل٘ف  ّبٕ ظًسگٖ، ذٌخٖ ث٘بى ٍؾؼ٘ت ّبٕ ضٍاًٖ، ثبظٕ ٓزضثبض تط ث٘صتَؾ٘حبت  ّفتن ٔرلس

 وطزى ٍالس قطف همبثل. ّبٕ ذٌخٖ تطر٘ع ضٍش ثبضّٓب زض ثِ آظهَزًٖ

گ٘طٕ  ٍؾؼ٘ت ظًسگٖ، تػو٘ن گ٘طٕ ثبلغ ثطإ ثْجَز ضٍاثف ٍ وبض روغ ثٌسٕ ٍ هطٍض هكبلت ثب تأو٘س ثط ثِ ّطتن ٔرلس

 آظهَى. ارطإ پس ضسى ثطإ ٍزاع ثب گطٍُ، ظًسگٖ، آهبزُ ٔهزسز ثطإ ازاه

 

 ٔضسُ زضاٗي پژٍّص، زض ظهٌ٘ وبضگطفتِ ضٍش آهبضٕ ثِ َا: ريش تجشیٍ ي تحلیل دادٌ

ّب اظ تحل٘ل وَاضٗبًس  ٍ ثطإ آظهَى فطؾِ٘ثَز آهبض تَغ٘فٖ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض 

 تحل٘ل ضسًس.SPSS  افعاض ّب ثب استفبزُ اظ ًطم ضس. زازُ استفبزُ

 

 َا یافتٍ

وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ زض زٍ گطٍُ  ًفط اظ ظًبى زاضإ هطىلات ظًبضَٖٗ هطارؼِ 40تؼساز 

ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض سٌٖ ث٘ي وِ  ضسًس آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ٍ وٌتطل هكبلؼِ

. تفبٍت هحسَسٖ هطبّسُ ًطسٍُ آظهبٗص ٍ گطٍُ وٌتطل ّب زض گط آظهَزًٖاظزٍاد  ٔسبثم

ًفط ً٘ع  10ًفط زٗپلن ٍ  ّطتًفط ظٗط زٗپلن،  زٍاظ لحبل تحػ٘لات ً٘ع زض گطٍُ آظهبٗص 

ًفط تحػ٘لات ظٗط زٗپلن،  ٗهتحػ٘لات ل٘سبًس ٍ ثبلاتط زاضتٌس. زض گطٍُ وٌتطل ً٘ع 

 اضتٌس.ًفط ً٘ع تحػ٘لات ل٘سبًس ٍ ثبلاتط ز 11ًفط زٗپلن ٍ  ّطت
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پذیزی  اوعطافَای  مؤلفٍآسمًن  آسمًن ي پس میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزات پیش. 2جذيل 

 شىاختی بٍ تفکیک گزيٌ کىتزل ي آسمایش

 

 هتغ٘طّب

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبٗص

 آظهَى پس آظهَى پ٘ص آظهَى پس آظهَى پ٘ص

M SD M SD M SD M SD 
 161/5 39 763/4 05/38 363/7 59 812/11 95/47 ّبٕ هرتلف ازضان گعٌِٗ

 727/5 20/27 734/5 40/27 139/5 75/37 028/8 35/30 پصٗطٕ ازضان وٌتطل

 395/2 95/6 188/2 05/7 931/2 20/10 300/3 45/7 ضفتبض ازضان تَرِ٘

 922/8 15/73 562/8 50/72 146/12 95/106 492/15 75/85 پصٗطٕ ضٌبذتٖ اًؼكبف

اظ گطٍُ آظهبٗص پصٗطٕ ضٌبذتٖ زض  ًوطات اًؼكبفه٘بًگ٘ي وِ  سزّ ًطبى هٖ زٍرسٍل 

حبلٖ وِ زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت هحسَسٖ ث٘ي ه٘بًگ٘ي زض افعاٗص ٗبفتِ  95/106ثِ  75/85

 .ضَز زٗسُ ًوٖآظهَى  ٍ پس آظهَى پ٘ص ٔهطحلپصٗطٕ ضٌبذتٖ زض  ًوطات اًؼكبف

 
عملکزد خاوًادٌ بٍ َای  مؤلفٍآسمًن  آسمًن ي پس میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزات پیش .3جذيل

 تفکیک گزيٌ کىتزل ي آسمایش

 

 هتغ٘طّب

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبٗص

 آظهَى پس آظهَى پ٘ص آظهَى پس آظهَى پ٘ص

M SD M SD M SD M SD 

 452/2 70/15 452/2 70/15 517/1 75/11 665/2 05/15 حل هطىل

 511/2 25/16 793/2 70/16 054/3 20/15 781/2 95/16 اضتجبـ

 249/3 65/23 076/3 90/23 277/2 65/20 460/2 50/22 ًمص ّب

 301/3 50/19 122/3 80/19 300/2 65/16 601/2 35/18 ػبقفٖ ّوطاّٖ

 323/3 25/25 492/3 75/25 008/4 80/19 137/3 05/23 آه٘رتگٖ ػبقفٖ

 501/2 60/23 300/2 35/23 560/2 15/20 558/3 35/23 وٌتطل ضفتبض

 160/3 75/38 048/3 65/37 284/3 55/27 043/4 15/33 ولىطز ولٖػ

 820/8 70/162 659/9 85/162 140/10 75/131 480/10 40/152 ػولىطز ذبًَازُ

وِ ه٘بًگ٘ي ًوطات ػولىطزّبٕ ذبًَازُ زض گطٍُ زّس  ًطبى هٖ سِهٌسضربت رسٍل 

وٌتطل تفبٍت  وبّص ٗبفتِ زض حبلٖ وِ زض گطٍُ 75/131ثِ  40/152آظهبٗص اظ 

آظهَى  آظهَى ٍ پس پ٘ص ٔهحسَسٖ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات ػولىطزّبٕ ذبًَازُ زض هطحل
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ّبٕ ػولىطز ذبًَازُ ً٘ع ّو٘ي تغ٘٘طات ثب ضست ٍ ؾؼف ثبلا ٍ  زض هؤلفِ .ضَز زٗسُ ًوٖ

 ضَز. پبٗ٘ي زٗسُ هٖ

 
َای  ًدویپذیزی شىاختی آسم َای اوعطاف مؤلفٍآسمًن  تحلیل کًاریاوس ومزات پس .4جذيل 

 آسمًن با کىتزل اثز پیش  گزيٌ کىتزل ي آسمایش

 

 هتغ٘طّب

 گطٍُ ظهَىآپ٘ص احط ّوگٌٖ ذكبٕ ٍاضٗبًس

F p F P F P 2χ 

 699/0 <001/0 795/85 <001/0 844/40 299/0 109/1 ّبٕ هرتلف ازضان گعٌِٗ

 645/0 <001/0 336/67 <001/0 803/67 213/0 608/1 پصٗطٕ ازضان وٌتطل

 422/0 <001/0 051/27 <001/0 267/47 072/0 413/3 ن تَرِ٘ ضفتبضازضا

 734/0 <001/0 139/102 <001/0 385/53 243/0 409/1 پصٗطٕ ضٌبذتٖ اًؼكبف

زاضٕ ث٘ي  زّس وِ تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ ًطبى هٖ چْبضرسٍل  بًسٗوٍَاضًتبٗذ تحل٘ل 

ازضان ، ّبٕ هرتلف ٌِٗازضان گعزض اثؼبز  وٌتطل ٍ آظهبٗص گطٍُ ه٘بًگ٘ي ًوطات زٍ

 پصٗطٕ ضٌبذتٖ ول آظهَى اًؼكبف ًٓوط چٌ٘ي ّن ٍ پصٗطٕ، ازضان تَرِ٘ ضفتبض وٌتطل

آهسُ اظ تحل٘ل ّوگٌٖ ذكبٕ ٍاضٗبًس  زست زاضٕ ثِ سكح هؼٌٖ. (P<001/0) ٍرَز زاضز

(05/0<Pٍُحبوٖ اظ ضػبٗت پ٘ص فطؼ ّوگٌٖ ذكبٕ ٍاضٗبًس ث٘ي گط )  ٍ ّبست

 ًساضز.  ٍرَز اظ آظهَى پبضاهتطٗههطىلٖ ثطإ استفبزُ 
 

َای گزيٌ  آسمًدوی  ةَای عملکزد خاوًاد مؤلفٍآسمًن  تحلیل کًاریاوس ومزات پس . 5جذيل 

 آسمًن کىتزل ي آسمایش با کىتزل اثز پیش

 

 هتغ٘طّب

ّوگٌٖ ذكبٕ 

 ٍاضٗبًس
 گطٍُ ظهَىآ پ٘ص احط

F p F p F p 2χ 
 581/0 <001/0 331/51 <001/0 007/26 549/0 365/0 حل هطىل

 061/0 131/0 386/2 001/0 898/13 034/0 826/4 اضتجبـ

 061/0 005/0 950/8 <001/0 175/31 107/0 724/2 ّب ًمص

 167/0 010/0 444/7 <001/0 691/33 914/0 012/0 ػبقفٖ ّوطاّٖ

 314/0 <001/0 941/16 <001/0 047/78 100/0 846/2 آه٘رتگٖ ػبقفٖ
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 513/0 <001/0 926/38 <001/0 584/42 245/0 394/1 وٌتطل ضفتبض

 671/0 <001/0 590/75 <001/0 664/14 358/0 867/0 ػولىطز ولٖ

 713/0 <001/0 101/92 <001/0 032/32 21/0 812/5 ػولىطز ذبًَازُ

زاضٕ ث٘ي  زّس وِ تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ ًطبى هٖ 5رسٍل  بًسٗوٍَاضًتبٗذ تحل٘ل          

ّب  ، ًمص(P<001/0گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبٗص زض اثؼبز حل هطىل ) ه٘بًگ٘ي ًوطات زٍ

(005/0;P ،)ّّٖوطا ( ٖ010/0ػبقف;P( ٖآه٘رتگٖ ػبقف ،)001/0>P،)  وٌتطل ضفتبض

(001/0>P) ٖػولىطز ول ،(001/0>P ) ٍول آظهَى ػولىطز ذبًَازُ  ًٓوط چٌ٘ي ّن

(001/0>P )طل زض ثؼس اضتجبـ، تفبٍت اهب ث٘ي ه٘بًگ٘ي زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌت ؛ٍرَز زاضز

آهسُ اظ تحل٘ل ّوگٌٖ  زست زاضٕ ثِ ح هؼٌَٖسك .(<05/0Pزاضٕ ٍرَز ًساضز ) هؼٌٖ

فطؼ ّوگٌٖ ذكبٕ ٍاضٗبًس ث٘ي  ( حبوٖ اظ ضػبٗت پ٘صP>05/0ذكبٕ ٍاضٗبًس )

ٍ هطىلٖ ثطإ استفبزُ اظ آظهَى  استاضتجبـ  ّٔب ثِ رع هؤلف هؤلفِ ٔزض ّو ّب گطٍُ

 ًساضز.   ٍرَز پبضاهتطٗه

 

 گیزی وتیجٍبحث ي 

ثط افعاٗص  گطٍّٖ ٓثطضسٖ احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثِ ضَ٘ ،هكبلؼِّسف اٗي 

ػولىطز ذبًَازُ ثَز. ًتبٗذ ًطبى زاز وِ آهَظش  ٕپصٗطٕ ضٌبذتٖ ظًبى ٍ اضتمب اًؼكبف

ّب،  صًم حل هطىل،) ّبٕ آى ػولىطز ذبًَازُ ٍ ح٘كِ ٕاضتمب تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثبػج

پصٗطٕ  ٍ افعاٗص اًؼكبف ػبقفٖ، وٌتطل ضفتبض ٍ ػولىطز ولٖ( ّوطاّٖآه٘عش ػبقفٖ، 

ّبٕ هرتلف، ازضان وٌتطل ضفتبض ٍ ازضان  ّبٕ آى )ازضان گعٌِٗ ضٌبذتٖ ظًبى ٍ ح٘كِ

اضتجبـ  اهب زض ثؼس ؛زض گطٍُ آظهبٗص زض همبٗسِ ثب گطٍُ وٌتطل ضسُ است تَرِ٘ ضفتبض(

  گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل هطبّسُ ًطس.زاضٕ ث٘ي  تفبٍت هؼٌٖ

ضسُ تَسف  ثب پژٍّص اًزبم ػولىطز ذبًَازُ ٕاضتمب ثبضّٓبٕ حبغل زض ٗبفتِ

ثبػج ثِ اٗي ًت٘زِ ضس٘سًس وِ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل  ( و2012ِسلكبًٖ ٍ ّوىبضاى )

ًٖ ٍ سَزا چٌ٘ي ّنضَز ٍ  ّبٕ پطٗطبى هٖ ظٍد ّبٕ آى زض ٍ ح٘كِ افعاٗص ػوىلطز ذبًَازُ

وٌٌس آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثبػج ثْجَز ػولىطز  وِ ث٘بى هٖ (1391) ّوىبضاى
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زض ٍالغ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثِ  .استّوسَ  ،ضَز هٖ ّبٕ آى ٍ ح٘كِ ذبًَازُ

 ، ً٘بظّبٕپ٘بهٖ زاضتِ ثبضٌس َا ٍ لػس ّطهحت زضن ٍاؾحٖ اظ وٌس ظٍر٘ي ووه هٖ

 .ثرطٌسجبـ ٍ ضطوت زض ارتوبع ضا تساٍم ٌٌس ٍ اضتوذبًَازُ ضا اضؾب  ٕضٍاًٖ اػؿب

حل هْبضت احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط افعاٗص  ثبضًٓتبٗذ حبغل زض

وِ ًطبى زاز آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثبػج افعاٗص  (2013وَ٘وَض ) هطىل ثب پژٍّص

ِ ث٘بى (و1386پژٍّص سلاهت ٍ ّوىبضاى ) چٌ٘ي ّنّوسلٖ، ذلال٘ت، سكح تحول ٍ 

ّبٕ  ثبػج وبّص تؼبضؾبت ظًبضَٖٗ ٍ ثْجَز ضٍش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل وٌس آهَظش هٖ

ظٍر٘ي زض احط آهَظش تحل٘ل . استّوسَ  ،ضَز گَٕ ّوسطاى ثطإ حل هطىل هٍٖ گفت

ذَز ضا زضگ٘ط  «ثبلغ هيِ» ،آٗس ّب پ٘ص هٖ گ٘طًس ٍلتٖ هطىلٖ ث٘ي آى ضفتبض هتمبثل ٗبز هٖ

 ضَز. لِ ثطآٌٗس وِ اٗي ذَز ثبػج وبّص تؼبضؾبت ظًبضَٖٗ هٖأسوٌٌس ٍ ثِ زًجبل حل ه

 ٍ ّوىبضاى وبفٖثب پژٍّص  ّب اضتجبـ ظٍد ً٘بفتيثْجَز ثبضًٓتبٗذ حبغل زض

 ،( وِ ًطبى زازًس آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل زض سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ احطثرص ًجَز1390)

احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل  ط( هجٌٖ ث2013ًژازًبزضٕ ٍ ّوىبضاى ) ّبٕ ثب پژٍّصٍ  ّوسَ

 .استهتٌبلؽ افعاٗص ضٍاثف ذبًَازُ ٍ سبظگبضٕ ارتوبػٖ ضفتبض هتمبثل ثط

ّبٕ گَزضظٕ  ّبٕ ظٍر٘ي ثب ٗبفتِ آهسُ زضذػَظ وبضاٖٗ ًمص زست ًتبٗذ ثِ

ّبٕ ًبوبضاهس ثبػج افعاٗص  ٍ اضتجبقٖ ثط ضٍٕ ظٍد گطٍّٖ ٓ( وِ ًطبى زاز هطبٍض1386)

( وِ ًطبى زازًس 1392پژٍّص اهٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى ) چٌ٘ي ّنٍ  ضَز ّب هٖ ّبٕ ظٍد ًمص

افعاٗص ّوىبضٕ ظٍر٘ي،  ظًبضَٖٗ، آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثبػج وبّص تؼبضؾبت

ثبآهَظش  .استّوسَ  ،ضَز ثْجَز ضٍاثف رٌسٖ ٍ افعاٗص اضتجبـ ثب ذَٗطبًٍساى ّوسط هٖ

ّبٖٗ وِ  ثب تَرِ ثِ ًمصٕ هرتلف، ّب أىآهَظًس زض ظه تحل٘ل ضفتبض هتمبثل افطاز هٖ

آگبُ ثبضٌس زض ظًسگٖ ظًبضَٖٗ ذَز  اظ حبلات ًفسبًٖ هرتلف استفبزُ وٌٌس ٍ ،گ٘طًس هٖ

تَ ذَة ّستٖ، »ظًسگٖ لطاض زاضًس ٍ ثِ ربٗگبُ  ًٔبه ّبٕ ًوبٗص ٗه اظ ربٗگبُ زض وسام

ٍ وبّص  ًْبٗت ثبػج افعاٗص وبضاٖٗ ًمص ظٍر٘ي ثطسٌس وِ زض «نهي ذَة ّست

 ضَز. هٖ ظًبضَٖٗتؼبضؾبت 
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ػبقفٖ گطٍُ  ّوطاّٖافعاٗص آه٘عش ػبقفٖ ٍ  ثبضٓآهسُ زض زست ًتبٗذ ثِ

( وِ ًطبى زازًس آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل 1392آظهبٗص ثب پژٍّص غبزلٖ ٍ ّوىبضاى )

پژٍّص اوجطٕ ٍ ّوىبضاى  چٌ٘ي ّنضَز ٍ  هٍٖضظٕ ظٍر٘ي  ّبٕ ػطك ثبػج ثْجَز سجه

ش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثبػج افعاٗص سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ، ( وِ ًطبى زازًس آهَظ1391)

حجبتٖ  ٍ وبّص ثٖ ّب احسبسبت هخجت ظى ٍ ضَّط، ضؾبٗت ظًبضَٖٗ، غو٘و٘ت ظٍد

اضتجبـ ٍالس ٍ وَزن ظٗطًظط ثبلغ افعاٗص  ،زض احط آهَظش ّوسَ است. ،ضَز اظزٍاد هٖ

زٗگط پ٘سا  ٗه ٍ حبلات ًفسبًٖ زٗگط ٗهٕ ًسجت ثِ تط ث٘صضٌبذت  ٗبثس ٍ افطاز هٖ

ًَاظش ٍ غو٘و٘ت  ضَز. وٌٌس وِ اٗي اهط ثبػج آه٘عش ػبقفٖ ظٍر٘ي هٖ هٖ

ضَز  ضَز وِ ثبػج هٖ ضسُ ثبػج افعاٗص ػلالِ ٍ احسبس غو٘و٘ت هٖ زازُ آهَظش

 هٌزط ػبقفٖ ّوطاّٖضٗب ٍ ًعزٗىٖ ثبّن زاضتِ ثبضٌس ٍ زض ًت٘زِ ثِ افعاٗص  ثٖ ّٔب ضاثك ظٍد

 ضَز. هٖ

آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل، افعاٗص وٌتطل ضفتبض گطٍُ آظهبٗص  ًتبٗذاظ زٗگط 

( وِ ًطبى زازًس آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل 1391وِ ثب تحم٘ك وبظوٖ ٍ ّوىبضاى ) است

ضَز  وٌتطل تىبًطگطٕ ٍالسٗي هٖ ٍ ّب زاٍضٕ ثبػج تزسٗسًظط زض تؼػجبت ٍ پ٘ص

ٍ اًسبى  وٌس پطٍضش پ٘سا هٖ «غهي ثبل» احط آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل زض ّوبٌّگ است.

ضَز وٌتطل  وِ ثبػج هٖ وٌس وٌس ٍ ثؼس ضفتبض هٖ ّبٕ هرتلف ضا اضظٗبثٖ هٖ هَلؼ٘ت

 ٕ ثط ضفتبض ذَزش زاضتِ ثبضس.تط ث٘ص

افعاٗص ػولىطز ولٖ ثب پژٍّص تطوبى ٍ  ثبضٓآهسُ زض زست ّبٕ ثِ ٗبفتِ چٌ٘ي ّن

هتمبثل ثبػج افعاٗص تَاًوٌسٕ  آهَظش تحل٘ل ضفتبض ًس( وِ ث٘بى وطز1385ّوىبضاى )

ّبٕ هخجت ًسجت ثِ ٗىسٗگط، ثْجَز  ّبٕ اضتجبقٖ ٍ اٗزبز ً٘بت ٍ اًگ٘عُ ّب زض هْبضت ظٍد

ٍ افعاٗص  ضٌبذتّٖبٕ  ، اغلاح ػولىطزّ٘زبًٖوٌسٕ ألِ ٍ هْبضتّبٕ حل هس هْبضت

 ذَزافطبسبظٕ ٍ غو٘و٘ت ٍ زض ػ٘ي حبل افعاٗص تفطز ٍ تحمك ذَٗطتي ٍ ووه ثِ افطاز

پ٘طٍٕ ٍ ضّب ضسى اظ الگَّبٕ هرطة ثطإ ثطلطاضٕ اضتجبـ  ثطإ ضس٘سى ثِ استملال ٍ ذَز

زٗگط ضا ثْتط  ضَز ظٍر٘ي ٗه آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثبػج هٖ .استّوسَ  ،ضَز هٖ

 زضن وٌٌس ٍ  تؼبضؾبت ضاحل وٌٌس ٍ اضتجبـ ثْتطٕ ثب ّن زاضتِ ثبضٌس.
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پصٗطٕ ضٌبذتٖ ٍ  ثبػج افعاٗص اًؼكبفآهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل  ،زضًْبٗت

( وِ ًطبى زازًس 1391ٍّص اوجطٕ ٍ ّوىبضاى )پژّب ثب  ضَز وِ اٗي ٗبفتِ ّبٕ آى هٖ ح٘كِ

لِ ٍ أّبٕ اضتجبقٖ، حل هس آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثبػج افعاٗص تَاًوٌسٕ زض هْبضت

َزهرتبضٕ ٍ  ٍ افعاٗص ذ ّبٕ ًبوبضآهس ًَٗس اغلاح ػولىطز ضٌبذتٖ، ضّبٖٗ اظ پ٘ص

ًژاز  وٖٗ، هسًٖ ٍ وطاثطاّ٘وٖربٍٗس، ًبزضٕ،  ٌٖضَز ٍ پژٍّص هؤه پصٗطٕ هٖ هسئَل٘ت

آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط سلاهت ضٍاى ظًبى هتأّل ٍ ثْجَز  ٖ( هجٌٖ ثط احطثرط2014)

ًست ٍ  ، حسٌٖ٘ثٌبة ثب تحم٘ك فتَحٖ ، پژٍّص حبؾطچٌ٘ي ّن. استّوسَ  ّب، آىضٍاثف 

( وِ ث٘بى وطزًس آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثبػج افعاٗص ذَزضٌبسٖ 1390) ّبضوٖ

آهَظش تحل٘ل  ّوبٌّگ است. ،ضَز ّب اظ ٗىسٗگط هٖ ّبٕ ًبسبظگبض ٍ زضن ظٍد ظٍد

ضَز فطز حبلات ًفسبًٖ ذَز ٍ ّوسطش ضا ثْتط ثطٌبسس ٍ ثْتط ثتَاًس  ضفتبض هتمبثل ثبػج هٖ

ّبٕ هرتلف ثِ ثْتطٗي ضىل ضفتبض وٌس ٍ  ضطاٗف ضا زضن وٌس ٍ زض هَارِْ ثب هَلؼ٘ت

ّبٕ ذَز  وٌس تب پ٘بم آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثِ ظٍر٘ي ووه هٖ ،ٍالغ زض پبسد ثسّس.

ل آٌٗس ٍ توطٗي اغَلٖ آى ٕٗ اظ ٗىسٗگط ًبتط ث٘صتط اًتمبل زٌّس ٍ ثِ زضن  ضا غطٗح

وٌٌس ٍ زض ضفتبضٕ ذَز اؾبفِ  ٔضَز تب ظٍر٘ي اٗي ػبزات ضا ثِ گٌزٌ٘ ثبػج هٖ

ظا هبًٌس  ربٕ استفبزُ اظ ضفتبضّبٕ تطٌذ سبظ ٍ تؼبضؼ ث٘ي ظٍر٘ي ثِ ّبٕ هطىل هَلؼ٘ت

گ٘طٕ اظ ثْجَز ضٌبذت ًسجت  ثب ثْطُرب، سطظًص، قؼٌِ ٍ وٌبِٗ، ظذن ظثبى ٍ غ٘طُ  اًتمبز ثٖ

ّبٕ سبظًسُ  اظ ضَُ٘پصٗطٕ ضٌبذتٖ  وبضگ٘طٕ اًؼكبف ثِ ّوسط ٍ هَلؼ٘ت هَرَز ٍ ثِ

 .وٌٌساستفبزُ 

تَاى ًت٘زِ گطفت وِ آهَظش  ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ پژٍّص حبؾط هٖ ،ثِ قَض ذلاغِ

 ّوطاّّٖب، آه٘عش ػبقفٖ،  ثبػج افعاٗص حل هطىل، اضتجبـ، ًمص تحل٘ل ضفتبض هتمبثل

ٗص ازضان ٍ افعا سَّب اظ ٗه  ػبقفٖ، وٌتطل ضفتبض ٍ ػولىطز ولٖ ٍ زضول ػولىطز ظٍد

 ضَز وِ اظ هٖ زٗگط سَٕل ضفتبض، ازضان تَرِ٘ ضفتبض اظ وٌتط ّبٕ هرتلف، ازضان گعٌِٗ

ضَز ظٍر٘ي  ػج هٖ، اٗي اهط ثبچٌ٘ي ّنوٌس.  هٖتؼبضؾبت ٍ اذتلافبت ظٍر٘ي رلَگ٘طٕ 

ضسُ آى ضا ثِ زٗگط هسبٗل ظًسگٖ تؼو٘ن زٌّس ٍ زض هَالغ  زازُ ثب ٗبزگ٘طٕ اغَل آهَظش

 .ساستفبزُ وٌ ّب آىهرتلف ٍ ثطذَضز ثب افطاز هرتلف اظ 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 Personality & Individual Differences, 2015, No. 8                  44 تابستان(/ 8) 4/ سال های فردیشخصیت و تفاوت 

 

41 

 

تَاى ثِ  ّب ّوطاُ ثَز وِ اظ آى ث٘ي هٖ اًزبم اٗي هكبلؼِ ثب ثطذٖ هحسٍزٗت 

 تأٗ٘س است ثطإ هوىي وِ وطزاضبضُ  پژٍّطگط ذَز تَسف آهَظش رلسبت ارطإ

اظ زٗگط  ثبضس. زاضتِ ٍرَز پژٍّطگط ربًت اظ ًبذَاستِ ّٕبٕ ط٘گ سَ، ّبِ ٘فطؾ

 ظًبى ضْطوطز ٔربهؼ ثِ آى ًٔوًَ ىثَز هحسٍز ثِ تَاى اٗي پژٍّص هٖ ّٕب تٗهحسٍز

ثط  .وبستِ ضَز ضْطّبٕ وطَضط گٗزّب ثِ  ٗبفتِتؼو٘ن  ٘تلبثلاظ هوىي است  وِ وطزاضبضُ 

اٗي هكبلؼِ پ٘طٌْبز  ًتبٗذ اػتجبض افعاٗص ثطإهٖ ضَز  ّبٕ اٗي هكبلؼِ پ٘طٌْبز اسبس ٗبفتِ

ثب  . ّوچٌ٘يضَز ِاضائ هتفبٍتٖ ىبهترػػ تَسف هساذلِ تٖ،آ تحم٘مبت زض ضَز وِ هٖ

ٕ ثطضسٖ حجبت ثطاپ٘گ٘طٕ،  ٔوبفٖ ثطإ اًزبم هكبلؼ ٔتَرِ ثِ ووجَز ٍلت ٍ ًجَز ّعٌٗ

 .ضَز ًتبٗذ آهَظضٖ اًزبم پ٘گ٘طٕ پ٘طٌْبز هٖ
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ّبٕ اضتجبقٖ ثب استفبزُ اظ (. تأح٘ط آهَظش هْبضت1386بضٕ، قلؼت )ْ٘سلاهت، هبٗسُ؛ ظهبًٖ، احوسضؾب؛ ال 

 1 .وبضثطزٕ ضٌبسٖ ضٍاى. هزلِ ؼ ظًبضَٖٗثط وبّص تؼبض (ATضٍش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل )

(3)، 42- 29. 

-(. ًمص ٍاسكِ إ اًؼكبف1392سلكبًٖ، اسوبػ٘ل؛ ضبضُ، حس٘ي؛ ثحطٌٗ٘بى، اثسالوز٘س؛ فطهبًٖ، اػظن ) 

آٍضٕ ثب افسطزگٖ. هزلِ پژٍّطٖ إ ٍ تبةّبٕ همبثلِپصٗطٕ ضٌبذتٖ زض اضتجبـ ث٘ي سجه

 .88 -96 ،(2) .ْطتٖزثٔزاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ض

(. احطثرطٖ آهَظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط 1391ظازُ ٌّطهٌس، هٌْبظ؛ سلكبًٖ، ظٗجب )سَزاًٖ، هٌػَض؛ هْطاثٖ 

 .268 -287 ،(3) 6 .زضهبًٖ ذبًَازٍُ ضٍاىضُ ّبٕ ًبسبظگبض. فػلٌبهِ هطبٍافعاٗص ػولىطز ظٍد

جبـ ظًبضَٖٗ ٍ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌكمٖ (. ضاثكِ ث٘ي الگَّبٕ اضت1387ًژاز، ضىَُ )س٘بٍضٖ، حس٘ي؛ ًَاثٖ

 .9-33(، 15) 4ّبٕ هطبٍضُ. ّب ٍ پژٍّصٕ هلاٗط. تبظُّب أىزث٘طاى زث٘طست

(. ثطضسٖ تأح٘ط 1392) قوِ؛ اػتوبزٕ، ػصضا؛ پَضس٘س، ضؾبغبزلٖ، هسؼَز؛ احوسٕ، احوس؛ ثْطاهٖ، فب 

ٖ پژٍّط-لوّٖبٕ ػطك ٍضظٕ ظٍر٘ي. هزلِ ػآهَظش ثِ ضَُ٘ تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط سجه

 .71 -84 ،(2) 5 .ّبٕ ػلَم ضٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕپژٍّص 

زضهبًگطٕ ضٌبذتٖ (. احطثرطٖ ظٍد1390فتَحٖ ثٌبة، سىٌِ٘؛ حسٌٖ٘ ًست، زاٍٍز؛ ّبضوٖ، تَضد ) 

ًبهِ هكبلؼبت ض. فػلّبٕ ًبسبظگبضفتبض هتمبثل ثط ذَزضٌبسٖ ظٍد ضفتبضٕ، اسلاهٖ ٍ تحل٘ل

 .37 -64 ،(2) 7 .ضٍاًطٌبذتٖ

ٕ ضٌبذتٖ ّب أىّبٕ ضاٗ(. احطثرطٖ ثبظ1393ٕ) ب، ػلٖ؛ حبتوٖ، رَاز؛ پطًسُ، اوطمزاًجسٕ، اوجط؛ ػطثبًٖػ 

، فػلٌبهِ ADHD  پصٗطٕ ضٌبذتٖ زض وَزوبى هجتلا ثِتَرِ ٍ اًؼكبف ثط ثْجَز حبفظِ وبضٕ،

 .20-33 ،(1) .وَزوبى استخٌبئٖ
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ّبٕ اضتجبقٖ (. احطثرطٖ آهَظش هْبضت1388الله )آثبزٕ، ػجسػلٖ؛ ضف٘غغلاهعازُ، هطٗن؛ ػكبضٕ، َٗسف 

 ضٌبسٖ ضٍاى فػلٌبهِ ثط وبضاٖٗ ذبًَازُ زض ظٍر٘ي هطارؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع ثْعٗستٖ ضْط اَّاظ.

 .87-110 ،(41) .وبضثطزٕ ضٌبسٖ ضٍاىپژٍّص زض ٍ  زاًص

رطٖ گطٍُ زضهبًٖ . احطث(1390) اٗطد، ٖوبفٖ، هَسٖ؛ هلاظازُ اسفٌزبًٖ، ضح٘ن؛ ًَضٕ، هطتؿٖ؛ غبلح 

ظزاٖٗ ضسُ، ثِ ضٍش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ٍ پ٘طگ٘طٕ اظ ػَز افطاز سن

 .116 -137 ،(23) .فػلٌبهِ پژٍّص ًَٗي ضٍاًطٌبذتٖ

وس؛ آلبهحوسٕ، سوِ٘؛ غبزلٖ، زٍست، حو٘س؛ وزجبف، هحوسثبلط؛ ػبثسٕ، احوبظوٖ، ظٌٗت؛ قبّطًطبـ 

َظش تحل٘ل ضفتبض هتمبثل ثط غو٘و٘ت ارتوبػٖ زذتطاى فطاضٕ. هزلِ (. احطثرطٖ آه1391) سسؼ٘

 .139 -162 ،(3) .ظًبى هكبلؼبت ارتوبػٖ ٍ ضٍاًطٌبذتٖ

-پصٗطٕ ٍ ٍٗژگٖ(. ضاثكِ ث٘ي رعه٘ت، اًؼكبف1387وطبٍضظ، اه٘ط؛ هَلَٕ، حس٘ي؛ هحوسٗبى، احوسٗبض ) 

 .4 -19 ،(1) 12 .ٌبذتٖبزوبهٖ. هزلِ ضٍاًطض                 تٖ ثبضٌبذّبٕ روؼ٘ت

ّبٕ ًبوبضآهس. ثب ضٍٗىطز ست٘ط ثط ػولىطز ظٍد گطٍّٖ. احطثرطٖ هطبٍضُ (1386گَزضظٕ، هحوَز ) 

 هطبٍضُ. زاًطگبُ تطث٘ت هؼلن.       ًبهِ وبضضٌبسٖ اضضسپبٗبى

ظى ٍ ّبٕ ضاّجطزٕ (. ًمص اه٘س زض سبظگبضٕ ظًبى ٍ استحىبم ذبًَازُ. وتبة اًسٗط1390ِهَسَٕ، ظّطا )

 .714ذبًَازُ، رلس زٍم. تْطاى. 

(. چـبح ًْـن. تْـطاى: اًتطـبضات     1392(. ٍؾؼ٘ت آذط. تطروـِ اسـوبػ٘ل فػـ٘ح )   1968تبهس إ ) ّطٗس،

 فطٌّگ ًطط ًَ.
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