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 چکیده
 پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هد

بینی گرایش به فردی در پیششناختی هیجان و تحریف شناختی بین

پسر انجام گرفت. روش پژوهش توصیفی از  نوجوانانرفتارهای پرخطر در 

پسر مدارس دوره  آموزاندانش تمامی آماری شاملنوع همبستگی و جامعه 
 150بود. تعداد  1399-1400دوم متوسطه شهر رشت در سال تحصیلی 

ی، از طریق نترنتیابه روش گیری در دسترس روش نمونه آموز بهدانش

و به  در پژوهش شرکت کردند)تلگرام، واتساپ و شاد(   های مجازیشبکه

تنظیم ، (1390محمدی و همکاران، های خطرپذیری )زادهپرسشنامه
 سیهمامفردی )( و تحریف شناختی بین1389شناختی هیجان )حسنی، 

با استفاده از آزمون های پژوهش ند؛ دادهپاسخ داد (2004 و همکاران،

رگرسیون چندگانه مورد تجزیه تحلیل قرار همبستگی پیرسون و تحلیل 

راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان  داد کهگرفت. نتایج نشان 
رابطه مثبت و  فردی با گرایش به رفتار پرخطرو تحریف شناختی بین

و  جانیه یشناخت میتنظ انهناسازگار یراهبردها(. P<01/0دارد )معنادار 

واریانس گرایش به رفتار پرخطر را تبیین  %50 فردیتحریف شناختی بین

توان نتیجه گرفت که نقص بنابراین از یافته های پژوهش می کنند.می
 .تواند نقش مهمی در رفتارهای پرخطر داشته باشدمیشناختی و هیجانی 

 

رفتارهای پرخطر، راهبردهای ناسازگارانه تنظیم : های کلیدیواژه
 فردی، نوجوانان.شناختی هیجان، تحریف شناختی بین

 Abstract 
The present study was performed to investigate the 
role of maladaptive strategies of cognitive emotion 
regulation and interpersonal cognitive distortion in 
predicting the tendency to high-risk behaviors in male 
adolescents. The research method was descriptive-
correlational and the statistical population included all 
male students of the secondary high schools in Rasht 
during the academic year 2020-2021. 150 students 

were selected via convenient sampling method and 
participated in the research online through social 
media (Telegram, WhatsApp, and Shad), and 
responded to risk questionnaires (ZadehMohammadi 
et al., 2011), cognitive emotion regulation (Hasani, 
2010). And interpersonal cognitive distortion 
(Hamamci et al., 2004); Research data were analyzed 
by Pearson correlation test and multiple regression 

analysis. The results showed that maladaptive 
strategies of cognitive emotion regulation and 
interpersonal cognitive distortion have a positive and 
significant relationship with the tendency to high-risk 
behavior (P <0.01). The maladaptive strategies of 
cognitive emotion regulation and interpersonal 
cognitive distortion explain 50% of the variance in the 
tendency to high-risk behavior. Therefore, it can be 
concluded from the research findings that cognitive 

and emotional deficits can play an important role in 
high-risk behaviors.  

Keywords: High-risk behaviors, maladaptive strategies 

cognitive emotion regulation, interpersonal cognitive 

distortion, adolescents. 
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 مقدمه
 

در چهار حوزه رشد  شود. این تحولات معمولاًای است که با تغییرات سریع جسمانی، شناختی و اجتماعی مشخص مینوجوانی دوره

 غیر ازهگیرد. بمی استقلال مورد بررسی قرار و خودمختاری و گیری هویت فردی، درگیرشدن در روابط صمیمانهشکل جنسی و زیستی،

را مختل کند،  زندگی آینده فرد رفاه حال و ممکن است سلامتی و رفتارهایی که گری و خطرپذیری دراین موارد دوره نوجوانی با آزمایش
دلیل جمعیت مت نوجوانان بهلاتوجه به س(. 2017، 1شاهرودیرضایی و واحدیاند )الیانی، تهرانی، اسماعیلی، محمدزادهشومشخص می

مت آینده نوجوانان لارفتارها و شیوه زندگی در این سن بر س؛ روی این گروه سنی بسیار ارزشمند است های پیشآنان و همچنین چالش

خالصی، پور، بستانی)پنجعلی اندریزی شدهها در بزرگسالی، رفتارهایی است که در نوجوانی پایهدرصد مرگ 70علت . گذارندتأثیر می

ت لاترین مشکل اجتماعی رفتارهای پرخطر یکی از مهمئاز دیدگاه متخصصان بهداشتی و مسا(. 1399نژاد، مچمنی و کاظرضایی

 3رفتارهای پرخطر(. 2017و همکاران،  2)اکستراند رودمیشمار شناختی و اجتماعی فرد و جامعه بهمت جسمانی، روانلاتهدیدکننده برای س

 دهدهای جسمی و روانی، قرار میها و آسیبشخص را در معرض خطر بسیاری از بیماری هایی در شیوه زندگی است کهشامل فعالیت

توجهی به فرد  طور بالقوه افراد را به خطر انداخته یا آسیب قابلرفتارهای پرخطر، رفتارهایی هستند که به(. 2018و همکاران،  4)چمپیون

آمیزی از سوی اطرهمخ ایتداوم چنین رفتاره(. 2019، 5نکنولاکرنان، مونتالو،  لکساندر،)ا پذیر نیستکند که جبرانو اطرافیانش وارد می

در بین  را اعتماد کاهش و اجتماعی هراس جرم، از ترس ناامنی، مینهشود و زفرهنگ ضداجتماعی می گیری خردهآنان، موجب شکل

آموزان کشور ما ر در جامعه دانشطرایش به رفتارهای پرخگ شده مهای انجابراساس پژوهش(. 1399)سعادتی،  آوردشهروندان فراهم می

(. در زمینه شیوع رفتارهای پرخطر در ایران نتایج یک مطالعه 1398تفتی و کدخدایی، )علیزادگانی، اخوان هر ساله رو به افزایش است

به ترتیب خارج از ازدواج در نوجوانان ایرانی  شیوع مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، استعمال دخانیات، قلیان و روابط فراتحلیل نشان داد که

 و همکاران 7مونتکالوو-در پژوهش احمدی (.2021، 6بود )بهادیوند، دوستی ایرانی، کرمی، قربانی و محمدی %20 و 20% ،9%، 9% ،4%
آنها  %73کنند و استفاده مینوجوانان سیگار  %97زمان رفتارهای پرخطر در نوجوانان بررسی شد و نتایج نشان داد که وقوع هم (2019)

زمان ماریجوانا را گزارش دادند؛ همچنین نتایج پژوهش آنها کنند و بیش از نیمی از آنها مصرف همزمان با سیگار، الکل نیز مصرف میهم

( در 2019) 8سوفیانا ویبوو، گوستینا، آیو و .نشان داد که برخی رفتارهای پرخطر در نوجوانان بدون توجه به جنسیت، با هم مرتبط هستند

ای پدیدارشناسانه، عوامل مؤثر در رفتارهای پرخطر سیگار کشیدن، مصرف الکل، مصرف مواد مخدر، خشونت و رابطه جنسی مطالعه

و همکاران  9نوجوانان را مشکلات خانوادگی، وجود والدین دارای رفتارهای پرخطر، همسالان و الگوهای منفی دوستان برشمردند. ارگن

 کننده در بروز رفتارهای پرخطر دانشجویان را روابط خانوادگی و دوستان ذکر کردند. ( در پژوهش خود، عوامل خطر و محافظت2019)

های مشابه، بعضی اشخاص توانایی توانایی سازگاری افراد در رویارویی با مشکلات زندگی و معضلات اجتماعی برابر نیست. در محیط

دهند و دچار افسردگی، استرس، اضطراب، رفتارهای ضد اجتماعی و خودکشی برانگیز را از دست میهای چالشمقابله با مشکلات و موقعیت

هر اندازه چنین ظرفیتی بالاتر د. ها برآیند و آن را پشت سر بگذارنای دیگر به راحتی قادرند از پس این موقعیتکه عدهشوند. در حالیمی

خواهد بود سلامت روانی و اجتماعی خود را در سطح بهتری نگه دارد و به شیوه مثبت، سازگارانه و باشد، به همان اندازه شخص قادر 

آور نیست دهد. تعجبکارآمد به حل مشکلات خویش بپردازد. از سویی دیگر، تنظیم هیجان، بخش مهمی از زندگی هر فرد را تشکیل می

(. 1399فیاض و اسکندری، )اسکندری، حسینیز اندوه و حتی آسیب روانی شود تواند منجر به بروکه آشفتگی در هیجان و تنظیم آن می

گذارد و از طریق تمرکز بر ارزیابی و تغییر مدار است که بر شدت، مدت و نوع هیجانات تجربه شده اثر میتنظیم هیجان، فرایندی هدف

، 10)یانگ، سندمن و کراسکشود گذاری بر محیط میها و اثرموقعیت، درک مناسب هیجان و تنظیم رفتار، موجب سازگاری در تنش
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تنظیم  در فرایندهای مشکلدلیل ن است بهکر ممطدهد که رفتارهای پرخنشان می حال گسترش در تای از تحقیقامجموعه(. 2019

ن ککنند مماستفاده میافرادی که بیشتر از راهبردهای تنظیم هیجان منفی  (.2019، 1)رویز دلارا، ناواس و پرالس هیجانی ایجاد شوند

زیرا آنها فاقد راهبردهای  ؛ای برای کاهش حال هیجانی منفی خود باشندعنوان وسیلهزین بهگر جایطاست مستعد استفاده از رفتارهای پرخ

که فرادی اکنند که ل میلانین استدچپردازان نظریهعبارتی ؛ بهآمیز مهم هستندد موفقیتکرشود برای عملثری هستند که تصور میؤم

کنند که ی روانی را تجربه میگهای شدیدتری از آشفتدوره ،کنند تو نظار لهای هیجانی خود را کنترثری واکنشؤطور متوانند بهنمی

(. در همین راستا، پژوهش محمدخانی، حسنی، 1399، لیوارجانیو پور عبدالله ،آزموده)عبدزاده،  رددگر طتواند منجر به رفتارهای پرخمی

. کندمیبینی ر کودکان را پیشطرفتارهای پرخ یدارطور معنیار بهگراهبردهای تنظیم هیجان ناساز( نشان داد 1398پناه )بری و یزداناک

مصرف  ءسو لالهای اختکملاسرکوب هیجانی در طی میزان نوشیدن الکل و ( 2019) 2طبق مطالعه بلانچارد، استیونز، کن و لیتلفیلدز

گر ارتباط راهبردهای ( نیز بیان1398زاده )د. پژوهش زارع، آهی، وزیری و شهابیکنبینی میطور منفی پیشرا به (نه زنان و)الکل در مردان 

 تنظیم شناختی هیجان مثبت و منفی با رفتارهای جنسی پرخطر بود.
 سته باشدجتواند در آنها برمی 3فردیبینهایی هستند که تحریفات شناختی مله گروهجاز  ،هایی که دارندصهخه به مشجوانان با توجنو

ها و فشارهای روانی را تحت تحریفات شناختی الگوهای تفکری هستند که ارزیابی فرد از موقعیت(. 2011، 4)ستین، پیکر، اروگلو و سایتمل

پذیری در برابر رد، سبب افزایش آسیبهایی که دادهد و با تغییر دیدگاه آنها نسبت به خود، دنیا، آینده، اعتقادات و نگرشتأثیر قرار می

های شناختی از عوامل اصلی نداشتن ارزیابی صحیح شرایط عبارتی تحریف(. به1395راد، )بلیر، عرفانی و صفایی شودت هیجانی میاختلالا

ان یک راهبرد درست برای عنود فرد به سمت مواد مخدر بهشومی ثکه همین ارزیابی نادرست باع و انتخاب بهترین گزینه در زندگی است

منطقی و غیرآورد شناختی رفتاری، باورهای بر طبق روی(. 2020و همکاران،  5)چوکورجی برود کلاتخود و فرار از مش اتتنظیم هیجان

ارتباطات شناختی ایفا کنند که در این بین، در ایجاد و ادامه رفتارهای ناکارآمد و مشکلات روان ید نقشی مهمنتواتحریفات شناختی می

فردی . در واقع تحریفات شناختی بین(2004، 6اوزتورک بویوکو  سیهمام) یرمنطقی تأثیر بپذیرندغهای ختاتوانند از شنفردی نیز میبین

توانند پیامدهای منفی بسیاری را در سطوح شوند که میافراد با یکدیگر تلقی می عاملاتهای شناختی در ارتباطات و تعنوان تحریفبه

( نشان داد 2020پژوهش چوکورجی  و همکاران ) (.1398سیاکوچه، شیخانگفشه و یوسفی)شباهنگ، باقری تلف به همراه داشته باشندخم

های شناختی ارتباط مثبت قابل توجهی با رفتارهای پرخطر مصرف مواد مخدر در بین قماربازها دارد. همچنین پژوهش که تحریف

های بینی مشکلات مرتبط با مصرف الکل بود و نشان داد که تحریفهای شناختی در پیشقش تحریفگر ن( بیان2019) 7تاملینسون

( رفتارهای پرخطر با تنظیم 1398شناختی در حفظ و نگهداری این رفتار پرخطر نقش دارد. طبق پژوهش میرزایی، مولوی و طاهری )
پذیرترین قشر جامعه اختار سنی جوان کشور و نظر به اینکه نوجوانان، آسیببا توجه به سهیجان و بازداری شناختی رابطه معناداری دارد. 

نتیجه کاهش  دهند، بدیهی است که هرگونه ضایعه و نارسایی در بهداشت جسمی و روانی و دردر برابر رفتارهای پرخطر را تشکیل می

 ،ای که این نوع رفتارها برای جامعه دارندت عدیدهلااز مشک کندی و عدم پیشرفت جامعه بیانجامد. برای جلوگیریهای این قشر، بهتوانایی

. طبق پیشینه پژوهشی نقص شناختی و گیری بهترین روش برای کاهش رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان استرسد که پیشنظر میبه

عوامل در مطالعات قبلی روشن نشده است.  حال، سهم هرکدام از این این تواند نقش مهمی در رفتارهای پرخطر داشته باشد. بامیهیجانی 

بینی گرایش فردی در پیشراهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان و تحریف شناختی بین لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش

  به رفتارهای پرخطر در نوجوانان پسر انجام شد.
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 جامعه شود.می محسوب گیهمبست -توصیفی تحقیقات جزء روش نظر از بنیادی و تحقیقات جزء هدف نظر از حاضر پژوهش

ط اپیدمی در شرای 1399-1400پسر مدارس دوره دوم متوسطه شهر رشت در سال تحصیلی  آموزاندانش تمامی شامل حاضر پژوهش

آموز دانش 150ین پژوهش اند. در انفر به ازای هر متغیر ذکر نموده 50نفر تا  30های همبستگی حداقل حجم نمونه را کرونا بود. در پژوهش
گرام، واتساپ و شاد های مجازی تلگیری در دسترس و به روش اینترنتی، از طریق شبکهبه صورت نمونهآزمودنی  50پسر، به ازای هر متغیر

به  ورود ایهکملاشد. شدن خطر کرونا در ایران انتخاب در پژوهش شرکت کردند. این روش با توجه به محدودیت تردد هنگام جدی

 از برخورداری در مقطع متوسطه دوم، 1399-1400سال تحصیلی  در بودن تحصیل به جنسیت پسر، مشغول از بودند پژوهش عبارت

از  خروج ایهملاک و پژوهش در داوطلبانه شرکت برای تمایل و خوداظهاری( شکل )به روانپزشکی سابقه روانی بدون و جسمی سلامت

 .پرسشنامه های مخدوش و انصراف شرکت کننده برای تکمیل پرسشنامه بودپژوهش شامل 

 ابزار سنجش

(، برای سنجش 1390، احمدآبادی و حیدری )محمدیاین پرسشنامه توسط زاده (:IARS)1مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی 

سؤال(،  6سنجش رفتارهای پرخطر از قبیل رانندگی )سؤال پرسشنامه برای  38خطرپذیری در نوجوانان ایرانی تدوین شده است. تعداد 

سؤال(، رابطه با جنس مخالف و گرایش به  6سؤال(، مصرف الکل ) 8سؤال(، مصرف مواد مخدر ) 5سؤال(، سیگار کشیدن ) 5خشونت )

ای از کاملاً مخالف گزینه 5س شود. پاسخگویان موافقت و مخالفت خود را با این سؤالات در یک مقیاسؤال( به کار برده می 8رفتار جنسی )

 بالاتر، نمره بنابراین و وجود نداشت وارون گذارینمره به نیازی بوده، جهتهم هاتمامی گویه( مطرح کردند. 5نمره( تا کاملاً موافق )1)

رسی شد و نتایج نشان داد که های اصلی برروایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی با مؤلفه بیشتر بود. خطرپذیری میزان گرنشان

 -مایر -کند. همچنین نتایج آزمون کایزردرصد واریانس خطرپذیری را تبیین می 84/64این پرسشنامه مقیاسی هفت بعدی است، که 

نیز از نظر آماری معنادار بود  3ها بود. آزمون کرویت بارتلتگر مناسب بودن همبستگی میان گویهنشان 952/0( برابر با KMO) 2اولکین

(001/0=p ،703=df ،21/26191=2Xدر پژوهشنامه زاده .)( پایایی آن نیز به روش آلفای کرونباخ برای مقیاس 1390و همکاران ) محمدی

 آمد. دستهب 85/0کرونباخ برابر با  یآلفا لیبا استفاده از تحل زیآن ن ییایدر پژوهش حاضر پا گزارش شده است. 93/0کلی 

( در یک پیوستار 2001) 5این پرسشنامه توسط گارنفسکی، کرایج و اسپینهوون(: CERQ)4پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان 

منظور شناسایی راهبردهای ای )همیشه، اغلب اوقات، گاهی و هرگز( طراحی شده است. ساختار این پرسشنامه چند بعدی بوده و بهپنج درجه

گری که تفاوتی میان تفکرات و اعمال فرد قائل نیستند، های مقابلهرود. در مقایسه با دیگر پرسشنامهناگوار به کار میای شناختی از تجربه

پردازد. نسخه اصلی این پرسشنامه از نه مؤلفه )سرزنش خود، پذیرش، این پرسشنامه منحصراً به تفکرات اشخاص بعد از تجارب منفی می

آمیز پنداری و سرزنش دیگران( تشکیل ریزی، باز ارزیابی مثبت، اتخاذ دیدگاه فاجعهبت، توجه مجدد به برنامهنشخوار ذهنی، توجه مجدد مث

سؤال تنطیم کرد. در  18تر این پرسشنامه را در ( با استفاده از تکنیک ترجمه مضاعف، نسخه فارسی و کوتاه1389شده است. حسنی )

CERQ-R گذاری )همیشه( نمره 5)هرگز( تا  1بندی لیکرت از ماده هستند که براساس مقیاس درجهها شامل دو هر یک از خرده مقیاس

 طریق از مذکور پرسشنامه روایی همچنینآید. دست میها بهی مادهها از طریق جمع کردن نمرهشود. نمره کل هریک از خرده مقیاسمی

عاملی اصلی این  9های اصلی از الگو ( نتایج تحلیل مؤلفه1389مورد بررسی قرار گرفت. در پژوهش حسنی ) اصلی هایمؤلفه تحلیل

و  91/0( برابر با KMOاولکین ) -مایر -های کایزرکرد. همچنین نتایج آزموندرصد واریانس را تبیین می 74پرسشنامه حمایت کرد که 

های این مقیاس توانایی عامل شدن را دارا هستند. ( نشان داد که مادهp ،8/585(=630) Chi-Square<001/0آزمون کرویت بارتلت )

تا  51/0بود( خوبی داشته و ضرایب همبستگی آزمون/ آزمون مجدد  96/0تا  76/0همسانی درونی )آلفای کرونباخ  CERQ-Rهای ماده

خرده مقیاس راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی ناسازگار استفاده گر پایایی مقیاس بود. در پژوهش حاضر از سؤالات مربوط به بیان 77/0

 برآورد گردید. 90/0گردید. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

                                                             
1. Iranian Adolescents Risk-Taking Scale 

2. Kaiser-Mayer-Olkin measure of sampling adequacy 

3. Bartlett test of sphericity 

4. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

5. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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 هایتحریف ارزیابی ( جهت2004همکاران ) و سیهمام توسط مقیاس این: (ICDS)1 شناختی بین فردی مقیاس تحریف

لیکرت از   در مقیاسگویه که  19دارای  مقیاس است. شده ساخته بک تی آرون شناختی نظریه مبنای بر فردیبین در روابط شناختی

 19  شود و یک نمره کلی از کمترینگذاری می( نمره5(، قویاً موافقم )4(، موافقم )3(، نظری ندارم )2(، مخالفم )1شدیداً مخالفم )

 فردیباورهای غیرمنطقی، افکار خودکار و گرایش به تعارض در روابط بین رده مقیاسخ سه شامل که  دهد؛دست میبه  را 95بیشترین   تا

فردی به های باورهای غیرمنطقی، افکار خودکار و گرایش به تعارض در روابط بینروایی این مقیاس از طریق همبستگی با مقیاساست. 

دار بودند و ضریب پایایی کل پرسشنامه با روش آلفای معنی (p<01/0دست آمده که همگی در سطح )به 53/0و  53/0، 54/0ترتیب 

( پایایی به روش آلفای کرونباخ 1399) عباسی و بابایی. در مطالعه احمدی، (2004سی و همکاران، دست آمده است )همامبه 81/0کرونباخ 
 .برآورد گردید 88/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ گزارش شده است.  78/0

آموزان انشدهای ارتباطی طراحی شد، پس از شناسایی کانال نیها به صورت آنلاپرسشنامهی پژوهش بدین صورت بود که اجرا روش

نحوه  ،ف از پژوهشلازم از جمله هد حاتیتوضصورت گسترده توزیع شد. های کلاسی در تلگرام، واتساپ و شاد بهشهر رشت از جمله گروه

 ه صورت کاملاًد باشد و افرو اهمیت همکاری داوطلبان در این پژوهش، در متن تکمیلی همراه پرسشنامه ارائه  الاتؤبه س یدهپاسخ

ه و مخفی خواهد کنندگان در پژوهش اطمینان داده شد که هویت آنها محرماند. همچنین به شرکتکردن پژوهش شرکت نیدر ا هداوطلبان

پاسخنامه  150قص نهایتاً یک از افراد خارج از پژوهش داده نخواهد شد. بعد از حذف موارد ناهیچماند و تحت هیچ شرایطی اطلاعات آنان به 

 دست آمد.به

انحراف استاندارد و  ،نیگانیم رینظ یفیتوص یهاو از آماره SPSS-23با استفاده از نرم افزار  زیها نداده لیو تحل هیمنظور تجزبه

 چندگانه استفاده شد.  یخط ونیو آزمون رگرس رسونیپ یهمبستگ بیهمچون ضر یاستنباط یهایلتحل

 

 یافته ها
 

 یندر اسال  18تا  16در  بازه سنی  76/0و انحراف معیار  71/16آموز پسر دوره دوم متوسطه با میانگین سنی دانش 150تعداد 

 3/21نفر( پایه دوازدهم،  30درصد ) 9/19ازدهم و نفر( پایه ی 50درصد ) 1/22نفر( پایه دهم،  70درصد ) 4/46 .مطالعه شرکت داشتند

 نفر( وضعیت اقتصادی خوب داشتند.  38درصد ) 34/25نفر( متوسط و  80درصد ) 33/53نفر( وضعیت اقتصادی ضعیف،  32درصد )

جان و تحریف هیمتغیرهای رفتارهای پر خطر، راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی  نمرات به مربوط توصیفی آماره ،1 جدول در

متغیرهای رفتارهای پرخطر،  برایشده  قدار چولگی مشاهدهمایج، آموزان آورده شده است. همچنین مطابق نتفردی در دانششناختی بین

متغیرهای مورد ی لحاظ کج یعنی از ؛قرار دارد (-2، 2در بازه )فردی راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان و تحریف شناختی بین

اسازگار تنظیم نبرای متغیرهای رفتارهای پرخطر، راهبردهای  مقدار کشیدگی. همچنین متقارن است هانرمال بوده و توزیع آنالعه مط

از کشیدگی نرمال پژوهش  هاییردهد توزیع متغاین نشان می ؛قرار دارد (-2، 2در بازه )فردی شناختی هیجان و تحریف شناختی بین

 .برخوردار است
 یرهای پژوهشمتغ یفتوص. 1جدول                                                                      

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 14/1 -08/1 84/16 32/108 رفتارهای پرخطر

راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی 
 هیجان

36/22 42/3 26/1- 19/1 

 19/1 -22/1 06/9 40/50 فردیشناختی بین تحریف

 

 یراهبردها، بین رفتارهای پرخطر با 2، نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه گردیده است. براساس نتایج جدول2در جدول 

درصد، رابطه مثبت و معنادار برقرار است. همچنین  99دار فردی در سطح معنیو تحریف شناختی بین جانیه یشناخت میتنظ انهناسازگار

                                                             
1. Interpersonal Cognitive Distortions Scale 
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درصد رابطه مثبت و معنادار وجود  99دار فردی در سطح معنیو تحریف شناختی بین جانیه یشناخت میتنظ انهناسازگار یراهبردهابین 

 دارد.
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

ناسازگارانه تنظیم راهبردهای  رفتارهای پرخطر متغیرها
 شناختی هیجان

 فردیتحریف شناختی بین

   1 رفتارهای پرخطر

راهبردهای ناسازگارانه تنظیم 

 شناختی هیجان

**69/0 1  

 1 60/0** 63/0** فردیتحریف شناختی بین

 
 استفاده منظور به استفاده گردید.پژوهش  های پژوهش از آزمون پارامتریک رگرسیون برای بررسی فرضیهبا توجه به نرمال بودن داده

 یعنی خطی چندگانههم هایشاخص منظور این برای .گرفت قرار بررسی مورد آن هایفرضپیش چندگانه رگرسیون تحلیل روش از

جدول  زمان درو آماره دوربین واتسون استفاده شد. در ادامه  نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون به روش هم (VIFتورم واریانس ) شاخص

 ، ارائه شده است.3
 

و  جانیه یشناخت میتنظ انهناسازگار یراهبردهابینی رفتارهای پرخطر براساس متغیرهای . نتایج تحلیل رگرسیون در پیش۳جدول 

 فردیتحریف شناختی بین

 

با رفتارهای  فردیبین تحریف شناختیو  جانیه یشناخت میتنظ انهناسازگار یراهبردهامیزان مجموع همبستگی ، 3با توجه به جدول 

 انهناسازگار یراهبردها، در واقع 50/0است. مجذور ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( برابر است با  71/0پرخطر کاری برابر با 

همچنین مقدار  کنند.درصد واریانس رفتارهای پر خطر نوجوانان را تبیین می 50 فردیتحریف شناختی بینو  جانیه یشناخت میتنظ

شود. زیرا قرار داشتن مقدار دوربین ها رد میماندهدست آمد که بر اساس آن فرض همبستگی باقیبه 78/1آماره دوربین واتسون برابر

 متغیرهای (VIFواریانس ) تورم عامل باشد. علاوه بر این مقدارها میحاکی از رد شدن همبستگی باقی مانده 5/1-5/2واتسون در دامنه 

گونه که در جدول بالا همانگردد. خطی چندگانه نیز تأیید میفرض عدم همآن پیش اساس بود که بر 11/2-28/2دامنه در  بینپیش
و کوچکتر  001/0شود اعتبار تحلیل واریانس رگرسیون چندگانه مورد تأیید است. با توجه به سطح معناداری که برابر است با مشاهده می

 یشناخت میتنظ انهناسازگار یراهبردهاشود. بنابراین بین رگرسیونی( رد می صفر )عدم برقراری رابطه از پنج درصد است بنابراین فرض

از بین متغیرهای پژوهش، رگرسیونی وجود دارد. همچنین  پسر رابطه با رفتارهای پر خطر نوجوانان فردیتحریف شناختی بینو  جانیه

 P<01/0)  29/0با بتای  فردیتحریف شناختی بین( و T= 37/5و  P<01/0)  36/0با بتای  جانیهی شناخت میتنظ انهناسازگار یراهبردها

   بینی نمایند.را پیش رفتارهای پر خطر نوجوانانتوانند ( به طور معناداری میT=34/4و 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

متغیر 
 ملاک

 B Std Beta T sig VIF R 2R F sig بینمتغیرهای پیش
دوربین 
 واتسون

رفتارهای 

 پر خطر

 یراهبردها

 میتنظ انهناسازگار

 جانیه یشناخت

55/0 11/0 36/0 37/5 008/0 73/1 

71/0 50/0 436/61 001/0 78/1 

تحریف شناختی 

 فردیبین
43/0 12/0 29/0 34/4 001/0 45/1 
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فردی هیجان ناسازگارانه و تحریف شناختی بین بینی گرایش به رفتارهای پرخطر براساس راهبردهای تنظیمپژوهش حاضر با هدف پیش

گری، دیگر داد بین راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه نوجوانان و ابعاد آن )خود سرزنشدر نوجوانان پسر انجام شد. نتایج نشان 

نمایی( با گرایش به رفتارهای پرخطر )رانندگی خطرناک، خشونت، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، گری، نشخوارگری و فاجعهسرزنش

مصرف الکل، دوستی با جنس مخالف و رفتارجنسی( رابطه مثبت وجود دارد. به بیان دیگر راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه در 

( و زارع 2019(؛ بلانچارد و همکاران )1398ای پژوهش محمدخانی و همکاران )هبینی رفتارهای پرخطر نقش دارد. این نتایج با یافتهپیش

رفتارهای  یدارطور معنیار بهگراهبردهای تنظیم هیجان ناساز( 1398( همسو بود. طبق پژوهش محمدخانی و همکاران )1398و همکاران )

های هیجانی مرتبط هستند. این نوع پاسخ بکورغلب با سهیجانی و تنظیم هیجان منفی ا لکنتر .کنندمیبینی ر کودکان را پیشطپرخ

ر شناخته طو رفتارهای پرخ تلاکعنوان خبری برای ایجاد انواع جدی مشی تلقی نشده و بهالمرفتار س تتنظیم هیجان در بسیاری از اوقا

کنند مستعد م هیجان منفی استفاده میافرادی که بیشتر از راهبردهای تنظی(. 2015، 1)ابرو، کلین، منظور، طباطبائی و ترور شودمی

ثری ؤزیرا آنها فاقد راهبردهای م هستند، هیجانی منفی خود تای برای کاهش حالاعنوان وسیلهزین بهگر جایطاستفاده از رفتارهای پرخ
 کنندمی لالین استدچنزان پردانظریه(. 2007، 2)آئورباچ، آبلا و رینگوهو آمیز مهم هستندرد موفقیتکشود برای عملهستند که تصور می

ی روانی را تجربه گتفهای شدیدتری از آشکنند دوره تو نظار لهای هیجانی خود را کنترثری واکنشؤطور متوانند بهکه نمی افرادی

(. در سرزنش خود، فرد در مواجه با شرایط و اتفاقات 1399)عبدزاده و همکاران،  رددگر طتواند منجر به رفتارهای پرخکنند که میمی

داند. این در حالی است که در سرزنش دیگران، فرد دیگری مقصر و عامل ناگوار خود را مقصر و متهم اصلی در بروز شرایط پیش آمده می

شرایط ناگوار موجب ایجاد مشغولیت فکری پیرامون ابعاد گوناگون شود. در نشخوار فکری بروز اصلی در وقوع موقعیت در نظر گرفته می

گر آن است که فقدان کند، تمامی این عوامل بیانآمیز به ادراک و ابراز شدید و وحشتناک از واقعیت اشاره میشود. تلقی فاجعهواقعه می

نتوانند عواطف منفی خود را مدیریت کنند، و به دنبال آن شود های لازم برای کنار آمدن با تجارب هیجانی در این افراد موجب میمهارت

عبارتی افرادی که مهارت لازم برای کنترل هیجانات در زمان تجربه هیجانات خود را ندارند، امکان شوند. بهدرگیر رفتارهای پرخطر می

رفتارهای پرخطر یک راهبرد ناسازگارانه، در  دارد برای رهایی از هیجانات منفی خود به مصرف مواد روی آورند. از سوی دیگر اقدام به

 های فشارزا و منفی زندگی است. مواجهه با موقعیت

فردی نوجوانان و ابعاد آن )باورهای غیرمنطقی، افکار خودکار و گرایش به تعارض در روابط داد بین تحریف شناختی بیننتایج نشان 

طرناک، خشونت، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، دوستی با جنس فردی( با گرایش به رفتارهای پرخطر )رانندگی خبین

بینی رفتارهای پرخطر نقش دارد. این نتایج فردی در پیشمخالف و رفتارجنسی( رابطه مثبت وجود دارد. به بیان دیگر تحریف شناختی بین
( و همسو بود. به اعتقاد محققان 1398یرزایی و همکاران )( و م2019(؛ تاملینسون )2020های پژوهش چوکورجی  و همکاران )با یافته

رو شدن با ( چگونگی ارزیابی دستگاه شناختی فرد در هنگام روبه2010، 4؛ مکسنس، ملجرد، اسپنس و بیرن2006و همکاران،  3)دماری

بنابراین . یابدزندگی وی افزایش می ن درشود، نقش همسالاکه کودک وارد نوجوانی میهنگامی حادثه منفی از اهمیت بالایی برخوردار است.

ارتباط  بخشد حدود تعلق وتعمق می و ای که به زندگی معناعمده گردد. علت اصلی ومی بیشتر طرد همسالان نیز وی به پذیرش و توجه

امکان  و روددست می زندگی ازنمایند، معنای بر این اساس برای نوجوانانی که احساس کمبود یا فقدان روابط اجتماعی می .با جامعه است

ها یا اعتقادات مهم یک فرد موضوع تحریفات شناختی طرح  (.1395فر، )رحمانی، قاسمی و هاشمیان یابدافزایش می رفتارهای پرخطر

باهات دوران کنند، شاید اشتی فکر که از این طرح پشتیبانی میاشوند، فرایندهها از کودکی شروع میدلیل اینکه اغلب طرحبههستند. 

ر، گاهی تجزیه گعبارت دیثر است. بهؤعات غلط یا غیر ملاشود که پردازش اطناختی زمانی ظاهر میشکودکی را منعکس نمایند. تحریفات 

گوناگونی  لشوند، به اشکاهای شناختی نامیده میها که خطاها و تحریفاین نوع تحریف د.شوعات در ذهن افراد تحریف میلاو تحلیل اط

شناختی و رفتارهای نابهنجار روان تها یا اختلالاتوانند منجر به ناراحتیه دفعات رخ دهند، میبو  گردند. این تحریفات اگر متناوباًاهر میظ

 شود.بند و بار میروی در مصرف الکل و روابط جنسی بی، زیادهمانند مصرف مواد

بع درونی اعنوان منبه فردیراهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار و تحریف شناختی بینهای پژوهش حاضر نشان داد که طور کلی یافتهبه

شناختی نوجوان دهد که باید به منابع روانحاضر نشان میپژوهش همراه هستند.  گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان،با فردی و بین

                                                             
1. Abro, Klein, Manzoor, Tabatabaei & Treur 

2. Auerbach, Abela & RingoHo 

3. Demaree 

4. Moksnes, Moljord, Espnes & Byrne 
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 فردیی بینبین راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان و تحریف شناختگرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان پسر: نقش پیش
Tendency to high-risk behaviors in male adolescents: The role of predictors of maladaptive strategies of cognitive … 

  

 
 

های در همین راستا، از یافتهبیشتری شود. توجه نوجوان و شناخت  اناتهیج، مانند پرخطر هستندگرایش آنها به سمت رفتارهای  مانعکه 

های رفتاری و تحریف -ها و مداخلات درمانی مانند آموزش تنظیم شناختی هیجان، درمان شناختیتوان در جهت تدوین برنامهپژوهش می

 شناختی برای کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر در سنین نوجوانی اقدام کرد.
 . گیری در دسترس، حجم کم نمونه و عدم ارزیابی روانپزشکی اشاره کردتوان به روش نمونهمیپژوهش حاضر  هایمحدودیت ملهاز ج

احتیاط  باید مناطق سایر به های پژوهشیافته لذا در تعمیم تنها در شهر رشت، حجم کم نمونه و انجام پژوهش حاضر دلیل بههمچنین 

شود. همچنین  انجام شهرها و مناطق سایر در بیشتر نمونه با تعداد مشابهی مطالعات آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد رو این از کرد.

 های بالینی و روانپزشکی استفاده شود.های آینده علاوه بر پرسشنامه از ارزیابیشود در پژوهشپیشنهاد می
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