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 احساس هاي تنظيم هيجان برمدل مبتني بر انگيزه پيشرفت و تكنيك ياثربخش سهيمقا

  هاي يادگيريآموزان مبتلا به ناتوانيتعلق به مدرسه در دانش

  ٣زادهو توكل موسي ٢، محمد نريماني١عزت تقديري

   ٠١/٠٩/١٤٠٠ تاريخ پذيرش:     ١٥/٠٥/١٤٠٠ تاريخ دريافت:

  چكيده
 آموزان در هماناختلال در يادگيري يكي از مشكلات بزرگي است كه به خاطر آن، تعداد زيادي از دانش

 يثربخشا سهيمقاهدف پژوهش حاضر بررسي . كنندسنين ابتدايي از مدرسه جدا شده و ترك تحصيل مي
آموزان انشدر د تعلق به مدرسه احساسهاي تنظيم هيجان بر مدل مبتني بر انگيزه پيشرفت و تكنيك

آزمون با پس-آزمونبود. روش پژوهش حاضر، نيمه آزمايشي با طرح پيشهاي يادگيري مبتلا به ناتواني
هاي نام شده در مركز ناتوانيآموزان ثبتشامل كليه دانشجامعه آماري اين تحقيق  گروه كنترل بود.
 صورتبه نفر ٤٥از اين ميان تعداد  بود ٩٨-٩٩وپرورش شهر اردبيل در سال تحصيلي يادگيري آموزش

ورد زمايشي و گروه كنترل مگروه آ سهو پس از جايگزيني تصادفي در گيري در دسترس انتخاب نمونه
 احساسي پرسشنامه ،آوري اطلاعاتابزار جمع .انتخاب شد نفر) ١٥مطالعه قرار گرفتند (در هر گروه 

هاي تنظيم جلسه و تكنيك ٥مدل مبتني بر انگيزه پيشرفت به مدت اجرا  يندبود. فرآ تعلق به مدرسه
ايج نت اي را دريافت نكردند.كنترل هيچ مداخله و گروهپرداختند  دقيقه ٩٠جلسه و هر جلسه  ١٠ هيجان

ه بعد نتايج تحليل كوواريانس نشان داد ك وتحليل شد.يانس تك متغيره تجزيهكووار از آزمونبا استفاده 
داري بين ميانگين نمرات دو گروه آزمايش و كنترل، در آزمون، تفاوت آماري معنياز كنترل اثرات پيش

با توجه به اثربخش از لحاظ كاربردي  ) وجود دارد.F=٢٣٣/١٦( به مدرسه تعلق احساسنمره كل متغير 
 فزودنا بر احساس تعلق به مدرسه، هاي تنظيم هيجانمدل مبتني بر انگيزه پيشرفت و تكنيك بودن

 يرييادگ هايسبك و نيازها با متناسب هاي مدارسهيجان و انگيزه پيشرفت در برنامه تنظيم آموزش
تواند تأثير بسزايي در افزايش احساس تعلق به مدرسه و ارتباط مي داراي اختلال يادگيري،آموزان دانش

   آموزان با معلمان داشته باشد.مؤثر دانش
ناتواني درسه، تعلق به م احساس، هاي تنظيم هيجانتكنيك، مدل مبتني بر انگيزه پيشرفت واژگان كليدي:

  .يادگيري
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  مقدمه

كه به صورت دشواري گردد ها اطلاق ميبه گروهي ناهمگن از ناتواني ١اصطلاح ناتواني يادگيري

كند. اين و كاربرد گوش دادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه تظاهر مييادگيري  جدي در

از دبستان شروع و تا  قبلدارد كه  رشديشناختي داشته و يك روند ها شايد منشأ عصبناتواني

 كاركردي مشكلات بر مشكلات تحصيلي و علاوه .)٢٠٢٠، ٢فلچر و يشياك(م داردسالي ادامه بزرگ

اختلال يادگيري اغلب در محيط اجتماعي و  به مبتلا افراد آن، با مرتبط رفتاري و هيجاني اجتماعي،

  .)٢٠٢٠، ٣همكاران و ويلكاتت واگنر، فوچ، كامپتون، شوند (گرگورنكو،شغلي خود نيز دچار مشكل مي

 حضور، مانند آموزدانش مثبت رفتارهاي با ٤دهد كه دلبستگي به مدرسهنشان ميشواهد پژوهشي 

(راگرز، آپديگراف، آيدا، ديشن،  است همراه مدرسه محيط با شناختيروان ارتباطات و تلاش مشاركت،

 و به همسالان كه دارد اشاره آموزانيدانش عقايد به ). دلبستگي به مدرسه٢٠١٨، ٥دان و كاريين

 انعنو به ايگسترده طور به مدارس ارتباط. دهندمي اهميت و به يادگيري خود مدرسه در سالانبزرگ

 چونگ كارني، كيم، ليو،است ( شده ثبت آموزاندانش مثبت نتايج براي توجه قابل كننده بينيپيش يك

روزانه با دوستان در هاي ) نشان داد ارتباط٢٠١٨مطالعه راگرز، گاير و همكاران ( ).٢٠٢٠، ٦هازلر و

بنابراين ؛ سازدآموزان دارد. اين روابط، دلبستگي به دوستان را نيرومند ميمحيط مدرسه اثر مثبتي بر دانش

ن معلمان دهد. علاوه بر ايارتباط با دوستان يك مؤلفه و بخش مهمي از دلبستگي به مدرسه را تشكيل مي

بنابراين  ؛مدرسه به طور شناختي و عاطفي تأثيرگذار باشند توانند در فرايند دلبستگي به محيط آموزشيمي

). ٢٠١٨، ٧(باس، كوزيل، رادسيل و كروكت يز بخشي از دلبستگي به مدرسه استارتباط قوي با معلمان ن

آموزان با ناتواني نشنمرات دا) در مطالعات خود گزارش دادند ١٣٩٩نعيم، رضايي شريف و ديدار (

   .تر از گروه عادي استبه مدرسه به طور معناداري پايينيادگيري خاص در اشتياق 

                                                      
1. learning disabilities 
2. Miciak& Fletcher 
3. Grigorenko, Compton, Fuchs, Wagner, Willcutt & et al 
4. attachment to school 
5. Rogers, Guyer, Nishina & Conger  
6. Liu,Kim, Carney, Chung & Hazler  
7. Buhs, Koziol, Rudasill & Crockett 



  ٨٧                           ١٤٠٠ ، پاييز٤٣، شماره ١٨دوره  مجله مطالعات روانشناسي تربيتي،     تقديري و همكاران

 

 

 عوامل در ريشه كه هستند مشكلاتي دچار يادگيري ناتواني داراي آموزاندانشدهد شواهد نشان مي

 دارند تمايل انآموزاين دانش). ٢٠٠٠ ،٢وونگ ،١٩٩٩ ،١هريس و گراهام( دارد هاآن انگيزشي و شناختي

 باشند برخوردار بيشتري ٥منفي انگيزشي الگوي تر،پايين ٤خودكارآمدي كمتري، ٣مثبت خودپنداره از كه

 و اسپرويل هال،( بيشتر ٩استرس پايين، ٨نفسعزت كمتر، ٧عاطفي حمايت ،)٢٠٠٢ ،٦گرينگر و تاباسام(

 با لميع سطح از بالاتر نااميدي و يادگيري در مسئوليت پذيرش براي كمتري تمايل ،)٢٠٠٢ ،١٠وبستر

 مهم بسيار رواين از ).١٩٩٩ ،١١اينمن-اندرسون( ناسازگارتر تحصيلي اهداف و ناكارآمد اسنادي الگوهاي

 نه ،يادگيري ناتواني داراي آموزاندانش در توانايي يادگيري ايجاد بر متمركز مداخلات رسد،مي نظر به

 آموزاندانش انگيزه بر بلكه دهند آموزش را يادگيري روند كنترل و خودتنظيمي براي راهكارهايي تنها

 مورد در آموزاندانش مثبت باورهاي پرورش هدف با بايد مداخلاتي چنين مسلماً،. كنند تمركز نيز

جاني هي محيط يك منظور ايجاد به بايد همچنين هاآن. باشد يادگيري فرآيند مديريت در هاآن توانايي

زه رو آموزش انگي، ازاينكند توجه داشته باشندمي ايجاد را يادگيري ذاتي انگيزه كه كلاس در مثبت

  گيزه كند.ان جادياآموزان داراي ناتواني يادگيري تواند در دانشباشد كه ميپيشرفت يكي از مداخلاتي مي

 بر كرتف هاياثربخشي مهارت مانند كنند،مي بررسي را پيشرفت انگيزش موضوع كه مطالعه چندين

 تحصيلي عملكرد و شناختي توانايي ،)٢٠١٠ ،١٢اليور و باقدانو ليزاراگا،( اندبيرست آموزاندانش موفقيت

 ؛٢٠١٠ ،١٤فروليچ و شلدون شولر،( عملكرد و هدف تعيين و) ٢٠٠٨ ،١٣هياون و سياروچي ليسون،(

                                                      
1. Graham & Harris 
2. Wong  
3. positive self-concept  
4. self-efficacy  
5. negative motivational model  
6. Tabassam & Grainger  
7. emotional support  
8. self-esteem  
9. stress  
10. Hall, Spruill & Webster 
11. Anderson-Inman 
12. Lizarraga, Baquedano & Oliver  
13. Leeson, Ciarrochi & Heaven  
14. Schuler,Sheldon & Frohlich  
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 هايمؤلفه عنوان به هدف تعيين و رفتار شناخت، اهميت از تحقيقات اين). ٢٠٠٨ ،١كوپر و شلدون

خود گزارش  ) در پژوهش٢٠١٩( ٢جميل، جميل و باتول .كنندمي پشتيباني پيشرفت انگيزش در اساسي

راني، حكيم زاده، كمال د گذارد.آموزان تأثير ميدادند كه ناتواني يادگيري بر پيشرفت تحصيلي دانش

بررسي رابطه احساس تعلق به مدرسه با انگيزه ") در مطالعه خود با عنوان ١٣٩٣ي و نجاتي (ابوالقاسم

گزارش دادند كه احساس  "متوسطه نظري شهر اصفهان يآموزان دورهپيشرفت و عملكرد تحصيلي دانش

تعلق به مدرسه و عملكرد تحصيلي با انگيزه پيشرفت ارتباط مثبت و معناداري دارد. يعقوبي، ذوقي 

احساس  سبهزيستي تحصيلي بر اسا ينيبشيپ") در پژوهشي با عنوان ١٣٩٩پايدار، فرهادي و يوسفي (

به اين نتيجه رسيدند  "آموزانهدف در دانش يريگتعلق به مدرسه و نشاط ذهني با ميانجيگري جهت

گيري هدف در رابطه بين نشاط ذهني و احساس تعلق به مدرسه مندي جهتلگوي پيشنهادي واسطهاكه 

ي با نقش ط ذهنبا بهزيستي تحصيلي برازش مطلوبي دارد، به طوري كه احساس تعلق به مدرسه و نشا

  كند.بيني ميپيشآموزان را گيري هدف بهزيستي تحصيلي دانشميانجي جهت

 ودخ هيجانات تنظيم در ناتواني يادگيري به مبتلا كودكان كه است داده نشان مطالعات از تعدادي

 تأثير كه )،٢٠٠٩، ٤مينيس و تامپسون ؛ تراس،٢٠٠٨، ٣كيند-مشكلاتي هستند (باومينگر و كيمي دچار

 كه طورهمان ).٢٠١٦، ٥مورگان و فيليپس ميليگان،دارد ( هاآن اجتماعي و شناختي هايمهارت بر منفي

 ايونهگ به فرد عاطفي تحريك تعديل توانايي هيجانات تنظيم دادند، توضيح) ١٩٩٧( ٦سيچتي و شيلدز

 هايمهارت از بسياري ٧هيجانتنظيم  آموزشيابد.  پرورش محيط در فرد با تعامل از بهتري سطح كه است

 اتاحساس شناسايي خود، عاطفي حالت شناخت توانايي جمله از گيرد،مي بر در را فردي بين و درون

، ٨جزايري و ديگران (گروس با تعاملات مديريت براي مختلف هاياستراتژي به اتكا و ديگران در تأثير و

                                                      
1. Sheldon & Cooper  
2. Jamil, Jamil & Batool  
3. Bauminger & Kimhi-Kind  
4. Terras, Thompson & Minnis  
5. Milligan, Phillips & Morgan  
6. Shields & Cicchetti  
7. emotion regulation 
8. Gross & Jazaieri  
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 اساسي هايمؤلفه از يكي هيجان تنظيم ).٢٠١٦، ١هنكاك و همكاران براون، باركر، هادلي، ؛ هوك،٢٠١٤

 نماييزرگب در اساسي نقشي تواندمي و است هيجاني بيان و پذيريواكنش اصلاح و مديريت توانايي در

-). كوپلمان٢٠١٧، ٢و همكاران گرون واتسون، بتيس، كمپاس، جاسر،( باشد داشته علائم ريزيبرون و

 آموزدانش توانايي در مطالعات خود نشان دادند كه هرچه )٢٠٢٠( ٣گلد-كتس و ويس روبين، سيگل،

 با ودخ نوبه اين به كه رودمي بالاتر مدرسه در او خاطرتعلق احساس باشد، بهتر هيجانات تنظيم در

) در پژوهش خود گزارش دادند بين ٢٠١٥( ٤ژائو و. ژائو است همراه كمتري اجتماعي-رواني مشكلات

تعلق به مدرسه ارتباط معناداري وجود دارد. نورعلي، حاجي يخچالي، شهني  احساس تنظيم هيجان و

 بر هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي آموزش تأثير") در مطالعه خود با عنوان ١٣٩٧ييلاق و مكتبي (

ش گزار "درخشان استعدادهاي مدارس پسر آموزاندانش در هيجان تنظيم و مدرسه بهزيستي سازگاري،

زش راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان بر سازگاري، بهزيستي مدرسه، راهبردهاي مثبت و آمودادند كه 

  .آموزان مؤثر بوده استمنفي تنظيم شناختي هيجان دانش

 در ه مدرسهب تعلق احساس درك اثربخشي آموزش تنظيم هيجان و مدل مبتني بر انگيزه پيشرفت در

ه از اين گرو محافظتي عوامل و ريسك از بهتري درك تواندمي اختلال يادگيري به آموزان مبتلادانش

 مدرسه رب مبتني تأثيرگذار مداخلات طراحي در تربيتي پيامدهاي تواندمي و كند تسهيل را آموزاندانش

و  مدل مبتني بر انگيزه پيشرفت ياثربخش سهيمقااين اساس پژوهش حاضر با هدف  بر .باشد داشته

ري انجام هاي يادگيآموزان مبتلا به ناتوانيتعلق به مدرسه در دانش احساسهاي تنظيم هيجان بر تكنيك

  گرفت.

  روش

اي چون باشد از روش مداخلهبا توجه به ماهيت موضوع و نوع متغير مستقل كه از نوع فعال مي

ز نام شده در مركآموزان ثبتجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانشروش نيمه آزمايشي استفاده شد. 

                                                      
1. Houck, Hadley, Barker, Brown, Hancock & et al  
2. Campos, Jaser, Bettis, Watson, Gruhn & et al  
3. Kopelman-Rubin, Siegel, Weiss & Kats-Gold 
4. Zhao & Zhao  
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 با روش نفر ٤٥تعداد  .بود ٩٨-٩٩وپرورش شهر اردبيل در سال تحصيلي هاي يادگيري آموزشناتواني

نمونه، شامل  ١٥و به روش گمارش تصادفي سه گروه هر كدام شامل انتخاب  در دسترسگيري نمونه

آوري براي جمعدر ليست انتظار) تشكيل داديم. كنترل () و گروه ٢( شيآزماروه )، گ١( شيآزماگروه 

  زير استفاده گرديد. هايها از ابزارداده

به منظور بررسي اعتبار و تأييد تشخيص ثبت شده در پرونده هـر مصاحبه باليني ساختاريافته: 

بـه نـاتواني يـادگيري در گـروه مقايسـه چنين تأييـد عـدم ابـتلا آموز با ناتواني يادگيري و همدانش

هاي منـدرج در ويراسـت پـنجم راهنماي عـادي مصـاحبه بـاليني ساختاريافته بـر اسـاس ملاك

آموزان اجرا هاي يادگيري خاص بـراي همـه دانشهاي رواني براي اختلالتشخيصي و آماري اختلال

بـه ذكـر اسـت كه براي تكميل اين روند از تمامي . لازم )٢٠١٣پزشكي آمريكا، گرديد (انجمن روان

هاي معلمان هاي هوشي و تشخيصي و گزارشآموز از جمله آزمونهاي موجود در پرونده دانشگزارش

  .دروس مختلف نيز بهره گرفته شد

 دي موتون، توسط كه است ايماده ٢٠يك پرسشنامه  تعلق به مدرسه احساس تعلق به مدرسه:

 دلبستگي داراي كه آموزانيدانش نمودن مشخص هدفش و است شده ) طراحي١٩٩٣( ١گلازير و وايت

 و ٣تعلق ،٢كلي روابط :از عبارتند كه است مؤلفه سه شامل پرسشنامه اين .است باشند،كم مي و زياد

درصد  ٨٦) ضريب آلفاي ١٩٩٣( همكاران و موتون پرسشنامه، اين پايايي . درباره٤خاص هايدلبستگي

) در بررسي خود ضرايب آلفاي ١٣٩٢(اند. پژوهنده، فرزاد و كديور نموده گزارش ماده براي هر را

  درصد محاسبه نمودند. ٨٣درصد تا  ٨٠هاي آن كرونباخ را براي زير مقياس

از هماهنگي و كسب مجوز از دانشگاه،  بعد: ي اجراي پژوهش و خلاصه جلسات آموزشيشيوه

صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي  نفر انتخاب و به ٤٥ در دسترسبراي تعيين حجم نمونه از روش 

مام هاي تگيري جهت تأييد تشخيص داده شده، پروندهپس از نمونهو يك گروه كنترل گمارده شدند. 

                                                      
1. Mouton, DeWitt & Glazier  
2. general relationships 
3. belonging 
4. specific attachments 
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ي، گزارشات معلمان و غيره) مورد بررسي قرار هاي تشخيصي، آزمون هوشاعضاي نمونه (نتايج آزمون

 هاي راهنماي تشخيصي وگرفت و در كنار آن تمام اعضاي نمونه تحت مصاحبه باليني بر اساس ملاك

جلسات درماني آموزش مبتني بر  .هاي يادگيري قرار گرفتندهاي رواني براي ناتوانيآماري اختلال

بار ي يكهفتهي بود كه اقهيدق ٩٠جلسه  ١٠تنظيم هيجان  ي بود واقهيدق ٩٠جلسه  ٥ انگيزش پيشرفت

 آزمونپس مرحلههاي تحت درمان و گروه كنترل در از تمام شدن دوره درمان گروه پس انجام شد.

زم لا وتحليل قرار گرفت.ي به دست آمده مورد تجزيههادادهمورد ارزيابي قرار گرفتند و سپس  مجدداً

 وتحليلتجزيهمنظور  به كتبي براي شركت در پژوهش دريافت شد. نامهتيرضا اهيآزمودنبه ذكر است از 

  .شد س تك متغيره استفادهناز آزمون تحليل كوواريا و 25SPSS افزارنرمها از داده

  . ساختار جلسات آموزشي مبتني بر انگيزش پيشرفت١جدول 

  محتواي كلي جلسات  جلسات

  اول

آزمون و آگاه شدن از اهداف آموزش، تعريف فرايند برنامه آموزشي پيشكنندگان، انجام آشنايي با شركت

داده  ها اطمينانبه آن و است هاپيشرفت آن انگيزه قدرت افزايش براي برنامه اين اينكه ها بهو توجيه آن

 گيزهان با افراد هايتوصيف ويژگي پيشرفت، انگيزه توصيف. بود خواهد مؤثر برنامه كه خواهد شد

ها به ي آنايجاد اين باور كه موفقيت تحصيل تحصيل. در موفقيت با پيشرفت انگيزه رابطه قوي، تپيشرف

  ها بستگي داردتلاش شخصي آن

  دوم
وفق چگونگي م در ارتباط با انگيزه پيشرفت، پردازي ، آموزش ايدهآموزانپاسخگويي به سؤالات دانش

  امتياز به هر ايده مرتبط با انگيزش.شدن در امر تحصيل، آموزش روش امتيازدهي و دادن 

  سوم

 تمرين با آموزان و اخذ نظرات ايشان در خصوص جلسه قبلي، آموزشپاسخگويي به سؤالات دانش

 و بنويسند را هاداستان از جديد ايمجموعه آموزان كهشود، كمك به دانشمي آغاز» پيشرفت تفكر«

  .كنند پيشرفت اشباع به مربوط تفكر با را هاآن دارند سعي اكنون

  چهارم

 شآموز بعدي قسمت آموزان و اخذ نظرات ايشان در خصوص جلسه قبلي،پاسخگويي به سؤالات دانش

) مهم موفقيت هايجنبه از يكي هدف تعيين(دارد  اختصاص گذاري شخصيهدف و اهداف مبحث به

 مانند اهداف، بين تعارضاتو  خود شخصي اهداف مورد در تا كنندمي كمك آموزاندانش به درمانگر

  تحصيل و درس صحبت كنند به مربوط اهداف و خانواده بين تعارضات

  پنجم

 هدف يك رشد به برنامه قسمت آخرينآموزان، بررسي نكات جلسه قبل و پاسخ به سؤالات دانش

 انگيزه به دستيابي براي خود فردي اهداف مورد در آموزاندارد. دانش طرح اختصاص شخصي براي

 به توانندمي كه يهايشناسايي تكنيك هاي انگيزه پيشرفت،كنند، آموزش تكنيكمي بحث پيشرفت بيشتر

 نآ با احتمالاً كه را موانعي از كنند برخيمي كمك آموزاندانش به درمانگر انگيزه كمك كند و افزايش



  ...هاي تنظيم هيجان بر مدل مبتني بر انگيزه پيشرفت و تكنيك ياثربخش سهيمقا          ٩٢

آموزشي، برگزاري آموزان بابت شركت در جلسات تشكر از دانشكنند.  بينيپيش شوندمي روبرو

  آزمونپس

  )٢٠٠٩، ١محتواي جلسات آموزشي تنظيم هيجان (برادبري و گرويز .٢ جدول

 شرح جلسه جلسه

 اول

ها و قوانين هايي درباره ماهيت آمـوزش و نحـوه برگزاري جلسهها، ارائه توضيحمعارفه و آشنايي با آزمودني

ها با هاي آموزشي و آشنايي آزمودنيتكاليف در خارج از جلسهها و انجام مربوط به حضور به موقع در كلاس

  .مفهوم هيجان و تنظيم هيجان

  .هاي مثبت (مثل شادي) در خود و ديگرانشناسايي هيجان دوم

  .هاي منفي (خشم، انـدوه، تنفـر، تـرس و اضـطراب، حـسادت) در خود و ديگرانشناسايي هيجان سوم

  .فرديمثبت و منفي در روابط بينهاي كاربرد هيجان چهارم

  .فرديهاي منفي در روابط بينكاربرد هيجان پنجم

 .هايي مانند به تأخير انداختن واكـنش، اسـتفاده از ارزيـابي مجـدد شناختي، تغيير جهت توجهآموزش شيوه ششم

  هفتم
خود، بازي كنتـرل خـود،  آموزش مقابله با خشم طريق بازي حافظه كنتـرل خـود، بـازي دومينـوي كنترل

  معرفـي خود گويي يـا صـحبت بـا خـود، بـازي كنتـرل خـود عروسكي.

  .هاي آرامش مثل تنفس عميق و شمارشروش  هشتم

  نهم
هاي ديگران از طريق گوش دادن فعال، قدم برداشتن به سوي طـرف مقابل، استفاده از طنز و تنظيم هيجان

 .شوخي

  آزمونآموزشي و اجراي پسبندي جلسات جمع  دهم

  هايافته

نفر  ١٥گروه آزمايش و كنترل هر كدام به تعداد سه در آموز داراي اختلال يادگيري دانش ٤٥تعداد 

هاي گروه تكنيك، گروه انگيزه پيشرفتميانگين و انحراف معيار سني در اين مطالعه شركت داشتند. 

گروه باشد. مي ٦٠/١١±٩١٠/٠و  ٦٦/١١±/٨٩٩، ٤٦/١١±٩٩٠/٠و گروه كنترل به ترتيب  تنظيم هيجان

نفر  ١١و گروه كنترل از لحاظ نوع اختلال يادگيري  هاي تنظيم هيجانگروه تكنيك، انگيزه پيشرفت

مي نارسادرحساب درصد) ٦٧/٦نفر ( ١و  نارسانويسدرصد)  ٢٠نفر ( ٣، نارساخواندرصد)  ٣٣/٧٣(

 ٥ و گروه كنترل از لحاظ وضعيت اقتصادي هاي تنظيم هيجانتكنيك، انگيزه پيشرفتهاي گروه باشند.

  باشند.درصد) ضعيف مي ٣/١٣نفر ( ٢درصد) متوسط و  ٣٣/٥٣نفر ( ٨درصد) خوب،  ٣٣/٣٣نفر (

                                                      
1. Bradberry & Greaves  
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تعلق به  احساس آزمون سه گروه آزمودني در متغيرآزمون و پس. ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش٣ جدول

  مدرسه

  متغير
  انگيزه پيشرفتگروه 

هاي گروه تكنيك

  تنظيم هيجان
  گروه كنترل

M±SD  M±SD  M±SD  
تعلق  احساس

  به مدرسه

 ٢٠/٩١±٧١/٨  ٤٠/٨٣±١٠/٩ ٨٠/٩١±٤٩/٢٠  آزمونپيش

 ٦٠/٩٢±٩٣/٨ ٤٦/٩٠±٨٦/٨ ٣٣/٩٤±٦٤/٦  آزمونپس

گروه آزمايش هاي سه شود ميانگين و انحراف معيار آزمودنيمشاهده مي ٣طور كه در جدول همان

شود نمرات كه ملاحظه مي طورهماندهد. را نشان مي تعلق به مدرسه احساس و كنترل را در متغير

يابد اما در گروه افزايش مي درگيري تحصيليآزمون متغير هاي گروه آزمايش در مرحله پسآزمودني

  اند.كنترل تغيير چنداني نكرده

فت. هاي آن مورد بررسي قرار گرفرضنس تك متغيري، پيشقبل از استفاده از آزمون تحليل كوواريا

اسميرنف استفاده گرديد. نتايج اين آزمون نشان -ها از آزمون كولموگروفجهت نرمال بودن توزيع داده

 ها از توزيعباشد و دادهآزمون نرمال ميپس-آزمونات متغيرهاي وابسته در پيشدهد كه توزيع نمرمي

ج نتايها از آزمون لوين استفاده شد كه ). براي بررسي همگني واريانس<٠٥/٠p( نرمال برخوردار هستند

همچنين با توجه به ضرايب  هاي همگني برخوردارندهاي مورد مطالعه از واريانسكه گروه دادنشان 

ي خطي بودن روابط بين متغيرهاي همپراش يا آزمون متغيرها، مفروضهآزمون و پسهمبستگي بين پيش

آزمون) محقق شد و نيز از آنجا كه متغيرهاي همپراش با يكديگر همبستگي بالاي (نمرات پيشكمكي 

  نداشتند، بنابراين مفروضه هم خطي چندگانه اجتناب شد. ٧/٠

 . نتايج تحليل كوواريانس (آنكوا) براي بررسي تفاوت معنادار بين سه گروه آزمايش و كنترل در متغير٤جدول 

  تعلق به مدرسه احساس

  ميانگين مجذورات  DF  مجموع مجذورات  منبع تغييرات
 
F 
 

Sig اتا  

  ٠٥/٠  ٠٩/٠  ٤٨٩/٠  ١٣٥/٤٩ ١  ١٣٥/٤٩  آزمونپيش

  ٤٤/٠  ٠٠١/٠  ٢٣٣/١٦  ٥١٢/١٠٦ ٢  ٠٢٥/٢١٣  گروه

       ٥٦١/٦ ٤١  ٠١٦/٢٦٩  خطا
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آماري آزمون، تفاوت دهد كه بعد از كنترل اثرات پيشنشان مي ٤نتايج تحليل كوواريانس در جدول 

 تعلق به مدرسه احساسداري بين ميانگين نمرات دو گروه آزمايش و كنترل، در نمره كل متغير معني

)٢٣٣/١٦=F.وجود داشت (  

هاي آزمايش در گروه تعلق به مدرسه احساسآزمون . نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه ميانگين پس٥جدول 

  و كنترل

  )J( گروه  )Iگروه (  متغير وابسته
 هاتفاوت ميانگين

)I-J(  
  مقدار احتمال  خطاي معيار

 احساس

تعلق به 

  مدرسه

  انگيزه پيشرفت

هاي تنظيم تكنيك

  هيجان
١٠/٠  ٩٦١/٠  -٥٢١/٠  

  ٠٠١/٠  ٩٤٦/٠  ٥٧٦/٤*  كنترل

م هاي تنظيتكنيك

  هيجان

  ١٠/٠  ٩٦١/٠  ٥٢١/٠  انگيزه پيشرفت

  ٠٠١/٠  ٠٠٤/١  ٠٩٧/٥  كنترل

  كنترل

  ٠٠١/٠  ٠٠٤/١  -٥٧٦/٤*  پيشرفتانگيزه 

هاي تنظيم تكنيك

  هيجان
*٠٠١/٠  ٠٠٤/١  -٠٩٧/٥  

انگيزه بين درمان  تعلق به مدرسه احساسگردد در متغير مشاهده مي ٥طور كه در جدول همان

و  انگيزه پيشرفتاما بين  )P<٠٥/٠( تفاوت معناداري وجود ندارد هاي تنظيم هيجانتكنيكو  پيشرفت

). به عبارتي P>٠٥/٠و گروه كنترل تفاوت معناداري وجود دارد ( هاي تنظيم هيجانتكنيكگروه كنترل و 

ي درمان از نظر اثربخش اند اما اين دوتأثير معنادار داشته تعلق به مدرسه احساسهر دو درمان در افزايش 

  اند.تفاوت معناداري با هم نداشته

  گيريبحث و نتيجه

يم هيجان بر هاي تنظمدل مبتني بر انگيزه پيشرفت و تكنيك ياثربخش سهيمقاهدف  پژوهش با اين

  هاي يادگيري انجام گرفت.آموزان مبتلا به ناتوانيتعلق به مدرسه در دانش احساس

حساس تعلق به بر ا نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري نشان داد كه مدل مبتني بر انگيزه پيشرفت

) كه در مطالعه خود گزارش ١٣٩٣حكيم زاده و همكاران ( هايباشد. اين نتايج با يافتهمدرسه اثربخش مي
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دادند احساس تعلق به مدرسه و عملكرد تحصيلي با انگيزه پيشرفت ارتباط مثبت و معناداري دارد و 

مندي لگوي پيشنهادي واسطها) كه در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند ١٣٩٩يعقوبي و همكاران (

گيري هدف در رابطه بين نشاط ذهني و احساس تعلق به مدرسه با بهزيستي تحصيلي برازش تجه

گيري هدف مطلوبي دارد، به طوري كه احساس تعلق به مدرسه و نشاط ذهني با نقش ميانجي جهت

  باشد.كند، همخوان ميبيني ميپيشآموزان را بهزيستي تحصيلي دانش

 آموزاندانش احترام و مقبوليت اجتماعي و حمايت پذيرش، احساس ميزان به مدرسه تعلق حس

اعث آموز و معلم باست به عبارت ديگر درك روابط متقابل بين دانش هايشانهمكلاسي و معلمان توسط

ي ديگر شود از سوافزايش احساس تعلق به مدرسه، ايجاد ارتباط و تعلق خاطر و صميميت با ديگران مي

ش افزاي در بحث و گفتگو. شودمي مربوط او اعمال به فرد يك افكار كه كندمي ادعا) ١٩٦١( ١كللندمك

 نگيزه نقشا آن مورد در افكار دفعات افزايش به تمايل قدرت يا وابستگي پيشرفت و موفقيت، انگيزه

 رتباطاتا شبكه گيرد، قرار توجه مورد بيشتر بحث و تعاملات اجتماعي قالب در خاصي انگيزه اگر. دارد

 .هددداشت و احساس تعلق را در فرد افزايش مي خواهد را يادگيري تسهيل تأثير ذهن در گرفته شكل

در نتيجه مدل مبتني بر انگيزه پيشرفت باعث افزايش درك روابط متقابل، اهميت بحث و گفتگو در 

ت ها در موفقيت و پيشرفمدرسه و كلاس درس و همچنين ايجاد جو صميمي در كلاس و تأثير آن

  شود.آموز ميدانش

ق به بر احساس تعل هاي تنظيم هيجاننتايج تحليل كوواريانس چند متغيري نشان داد كه تكنيك

) و ١٣٩٧( همكاران و )، نورعلي٢٠١٥( همكاران و هاي ژائوباشد. اين نتايج با يافتهاثربخش مي مدرسه

 اشد،ب بهتر هيجانات تنظيم در آموزدانش توانايي هرچه) مبني بر اينكه ٢٠٢٠( همكاران روبين و-كوپلمان

  باشد.ها بيشتر است همخوان ميدر آن احساس تعلق به مدرسه

 لاحاص توانايي عنوان به توانمي آموزش تنظيم هيجانات راتوان گفت در تبيين اين فرض مي

 و ٢پوسكام( داد مفهوم اجتماعي زمينه به پاسخ در انطباقي و پذيرانعطاف هايروش به هيجانات

                                                      
1. MacClelland  
2. Campos  
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 ماعياجت نظر از آموزانشود دانشباعث مي هيجان تنظيم هايتكنيك آموزش به عبارتي ).٢٠١١ همكاران،

 بيشتري جتماعيا رفتارهاي و گردند برخوردار بهتري كيفيت با دوستي از پيدا كنند، بيشتري شايستگي

 ه شاملك مدرسه تعلق ساختارو  دهند نشان دارند ضعيفي هيجان تنظيم توانايي كه افرادي به نسبت

 همدرس جامعه به وابستگي و درگيري شامل است و همچنين مدرسه به وابستگي و ارتباط احساس

  باشد را افزايش دهد.مي

نگيزه ابين درمان  تعلق به مدرسه احساسدر متغير دهد طور كه نتايج آزمون بونفروني نشان ميهمان

و  انگيزه پيشرفتاما بين  )P<٠٥/٠( تفاوت معناداري وجود ندارد هاي تنظيم هيجانتكنيكو  پيشرفت

). به عبارتي P>٠٥/٠و گروه كنترل تفاوت معناداري وجود دارد ( هاي تنظيم هيجانتكنيكگروه كنترل و 

ي درمان از نظر اثربخش اند اما اين دوتأثير معنادار داشته تعلق به مدرسه احساسهر دو درمان در افزايش 

  اند.معناداري با هم نداشته تفاوت

 اهداف دمور در در آموزش مدل مبتني بر انگيزه پيشرفتتوان گفت در تبيين اين عدم تفاوت مي

 كار و تحصيل به مربوط اهداف و خانواده بين تعارضات مانند اهداف، بين و تعارضات فرد شخصي

 آموزان به تعامل وگرايش دانششود و همين تكنيك باعث كاهش تعارضات بين فردي و صحبت مي

هاي تنظيم هيجان با آموزش و در مقابل اثربخشي تكنيك شود.افزايش احساس تعلق به مدرسه مي

ث باع هاي منفي (خشم، انـدوه، تنفـر، تـرس و اضـطراب، حـسادت) در خود و ديگرانشناسايي هيجان

  شود.ها ميآن كاهش تعارضات بين فردي و افزايش احساس تعلق به مدرسه در

گر توسط پژوهش هاي تنظيم هيجانمدل مبتني بر انگيزه پيشرفت و تكنيكاجراي روش مداخله 

تداوم و  به منظور و نداشتن مرحله پيگيريتواند در نتايج سوگيري به وجود آورد صورت گرفت كه مي

روتكل ي پژوهشگر، اجراي پبراي از بين بردن سوگير شودها. پيشنهاد ميآگاهي يافتن از اثربخشي درمان

براي  دتمطولاني همچنين جلسات پيگيريدرماني توسط فرد ديگري غير از پژوهشگر صورت گيرد و 

 گردد.اجرا  هاي تنظيم هيجانمدل مبتني بر انگيزه پيشرفت و تكنيك تأثيرگذاري

 هاي تنظيم هيجانمدل مبتني بر انگيزه پيشرفت و تكنيك با توجه به اثربخش بودناز لحاظ كاربردي 

 تناسبم هاي مدارسهيجان و انگيزه پيشرفت در برنامه تنظيم آموزش افزودن بر احساس تعلق به مدرسه،
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تواند تأثير بسزايي در افزايش مي آموزان داراي اختلال يادگيري،دانش يادگيري هايسبك و نيازها با

  آموزان با معلمان داشته باشد.ه و ارتباط مؤثر دانشاحساس تعلق به مدرس

ي هاي يادگيرمركز ناتواني مشفقانه كاركنان هايهمكاريوسيله از كليه بدينتقدير و تشكر: 

  .ودشمينهايت قدرداني  پژوهش دركننده شركت آموزاندانش يهكل شهرستان اردبيل ووپرورش آموزش
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