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  چكيده
 اختلال به ان مبتلاآموزدانش كارآمديخود ونفس عزت بر رياضي آموزش اثربخشي مقايسه حاضر پژوهشهدف 
 ماهيت به توجه با روش،ازلحاظ است، اين تحقيق  كارتي مك مدل اساس بر بهنجار و نوشتن رياضي، يادگيري
 هيان پاآموزدانش هيكل شامل قيتحق آماري جامعهبود،  )يگروه چند آزمونپس-آزمونپيش( يشيآزما مهين موضوع
-97ي ليسال تحص در لياردب شهر يريادگي اختلال به مبتلا ريغ و) نوشتن و ياضير(ي ريادگي اختلال به مبتلا ششم
 و ياضير خاص يريادگي اختلال به ان مبتلاآموزدانش نيب از ساده يتصادفصورت به يريگنمونه .بودند 1398
 از ياخوشه يدفتصا و لياردب شهر يريادگي اختلالات مراكز بهكننده ) مراجعهگروه هر از نفر 20( نوشتن
 و مقياس روزنبرگ نفسعزت مقياسبا استفاده از  هاداده .شدند انتخاب) نفر 40( لياردب شهر ان بهنجارآموزدانش

هاي به آوري گرديد. دادهآزمون در هر چهار گروه جمعآزمون و پسدر مرحله پيش شرر يعموم خودكارآمدي
 واريانسوك تحليل نتايجري كوواريانس مورد تحليل قرار گرفتند. و به روش آما SPSS-24 افزارنرمدست آمده با 

). به P>05/0( دارد وجود يمعنادار تفاوت كنترل و آزمايش هايگروهنفس و خودكارآمدي، عزت بين داد، نشان
 معنادار طوربه يآزمايش گروهنفس و خودكارآمدي عزت يهانمره ميانگين كه است آن از يحاك نتايجعبارتي 

هاي خود هاي آموزشي جهت بهبود وضعيت مؤلفهتواند در محيطنتايج اين تحقيق مي .بود گواه گروه از شتربي
  .ان مبتلا به اختلال يادگيري و بهنجار مورد استفاده قرار گيردآموزدانشنفس و خودكارآمدي) (عزت
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  مقدمه

وي  .توسط ساموئل كرك مطرح شد 1962يادگيري براي اولين بار در سال  يهاياصطلاح ناتوان

 يهااز حوزه يكيان درآموزدانششناختي دانست كه  يهايييادگيري را نوعي نارسا يهايناتوان

 .شونديشكل مذهني مانند درك صحيح گفتار، نوشتار، شنيدن، خواندن و يا حساب كردن دچار م

داده و اختلال  تينام و ماه ريي) تغSLD2( خاص رييادگيبه اختلال  DSM-15اختلال در نيا

خاص  رييادگيمشخصه براي اختلال  كيعنوان به ياضيخواندن، اختلال نوشتن و اختلال ر

 ،ياضيخواندن، نوشتن و ر كيهاي آكادمخاص در زمينه رييادگياختلال  وعيشوند. ششناخته مي

آن  وعيهاي مختلف است. شها، جوامع و زباناي، در فرهنگدرصد در كودكان مدرسه 15تا  5

). اختلال 1392 ،يدرصد باشد (گنج 4رسد حدود اما به نظر مي ست،يدر بزرگسالان معلوم ن

دشواري در  هايي نظيرشود كه داراي مشخصهيادگيري به گروه ناهمگني از اختلالات گفته مي

اختلالات پايه كاركرد گوش دادن، سخن گفتن، خواندن، نوشتن و محاسبه هستند. اينفراگيري و 

 كنندشناختي تحولي دارند كه پيش از دبستان شروع و تا بزرگسالي ادامه پيدا ميي عصب

هاي اصلي اختلال يادگيري خاص، مشكلات ). يكي از ويژگي2007 ،3(گارتلند و استروس مندر

بيان نوشتاري  خواندن،حصيلي اصلي است كه شامل سيالي خواندن، درك ي تهامهارت مستمر در

درصد گزارش  5/17 تا 3اي كودكان مدرسه و استدلال رياضي است. ميزان شيوع اين اختلال در

 يريادگيختلال دشوار بودن ا نيا ي). مشخصه اصل2013، 4آمريكا پزشكيروانشده است (انجمن 

و با  شدهشروع  يكودك لياست كه در اوا اتياضير اينوشتن  در خواندن، كيي آكادمهامهارت

از ميان تمامي مشكلات  ).2010، 5(سادوك و سادوك كودك مطابقت ندارد يهوش كل ييتوانا

ي تري برخوردار است؛ اين بدين دليل است كه همهيادگيري، مشكلات رياضي از اهميت بيش
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3 . Garretlund and Estrell Mandrel 
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ات رياضي هستند، ولي موضوعات ساير دروس را اوليه ملزم به انجام محاسب هايكودكان در سال

 كنندتري در زندگي روزمره ايفاء ميكنند و محاسبات رياضي نقش اساسيانتخاب مي بعدها

رياضي  ترين ويژگي كودكان داراي اختلالمهم ).1390؛ به نقل از خسروي، 2006، 1(گريف

محاسبات،  ها دشواري در انجاماشكال در فراگيري و يادآوري مفاهيم رياضي و ويژگي دوم آن

انجام  حل و ميزان بالاي خطا در، زمان طولاني در كشف راهمسألهراهبردهاي نارسا در حل 

ان داراي اختلال آموزدانشهاي شخصيتي كه احتمالاً در يكي از ويژگيمحاسبات رياضي است. 

رزشي است كه شخص نفس درجه تأييد و ا. عزتاستنفس پايين دارد، عزت در رياضيات وجود

(اسميت و  كند و يا قضاوتي است كه فرد نسبت به ارزش خود داردخود احساس مي نسبت به

در عملكرد  نفس بالاان داراي عزتآموزدانش). شواهد پژوهشي حاكي است كه 2002 ،2همكاران

ستند، تري هنفس پاييناني كه داراي عزتآموزدانشو  )2000، 3(رادن تر هستندتحصيلي موفق

ان داراي اختلالات آموزدانش). 2005، 4(گيليز و كونل مشكلات بيشتري در يادگيري دارند

و ) 2000، 5(ليون رو هستندهاي عاطفي و مشكلات تحصيلي بيشتري روبهيادگيري با سرخوردگي

ي بين فردي و هامهارتنفس پايين منجر به احساس شكست، عدم رضايت از نقش خود در عزت

. همچنين )1394(حاجلو، صبحي قراملكي و فرجيان،  شوداجتماعي ضعيف مي تعاملات

نفس، كنند كه اختلالات يادگيري از طريق كاهش عزتبيان ميپژوهشگران در تحقيقات خود 

. در )1384 ،شود (تبريزيخودباوري و سلامت روان سبب اضطراب و نارضايتي از زندگي مي

 ان دارايآموزدانش كه دادند نشان )1390نريماني ( تحقيقي ديگر ابوالقاسمي، رضايي و

 ان دارايآموزدانش به نسبت پايين پيشرفت تحصيلي ان دارايآموزدانش و يادگيري هايناتواني

نتايج  .كردند كسب كمتري نمراتشايستگي اجتماعي  در بالا و متوسط تحصيلي پيشرفت
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2 . Smith et al 
3 . Redden 
4 . Gillis & Connell 
5 . Lyon 
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 نفس و احساس خودل يادگيري عزتان داراي اختلاآموزدانشپژوهشي حاكي از آن است كه 

ان مبتلا به آموزدانش). از طرف ديگر 2007، 1آل ياگان( دهندارزشمندي پاييني را نشان مي

از  ينييپا سطوح انتظارات از خود، نييدرپي و سطوح پاپي هايشكست ليبه دل رييادگياختلال 

). 1391 م،يخراييو علا يمانينر م،يخرا يي(علا كنندباورهاي خودكارآمدي را تجربه مي

دهي و اجراي اعمال سازمان براي هايششخص در مورد توانايي كيخودكارآمدي، باورهاي 

). 1397فرد و نريماني، ؛ به نقل از صمدي1997 ،2موردنظر است (بندورا جينتا به يابيلازم براي دست

 ،ياضير دكارآمديخو نقش يه) به مطالع1393( فلاح و زارع ،يساك يفيشر مطالعه كي يط

 تيبا كنترل نقش جنس يليتحص شرفتيبر پ يكلاس طيو ادراك از مح ياضيخودپنداري ر

 يكلاس طيادراك از مح نيب ايواسطه نشان داد خودكارآمدي و خودپنداره، نقش جينتا پرداختند؛

 ز،يانگچالش اهداف نشي. از آنجا كه باورهاي خودكارآمدي برگزداشتندي ليتحص شرفتيو پ

تحمل  زانيبا مشكلات و م ييارويو رو پشتكار زانيم ف،يتلاش و كوشش در انجام وظا زانيم

 يهو رفتاري دربار يجانيه هايواكنش قياز طر ياضيلذا خودپنداره ر گذارد،يم فشارها اثر

 را موجب اتياضير رييادگيبراي  زهيو انگ نانياطم ،ياضير تفكر يهويو ش اتياضيارزش ر

 مطالعه يك طي )1392وحيدي ( و نريماني يابد.مي شيافزا ياضير شرفتيپ ،نتيجهو در شودمي

 و خودكارآمدي باورهاي پاييني از سطوح يادگيري، اختلال به مبتلا كودكان كه مشخص كردند

 داده است ) نشان2013عدالت زاده ( و محمودي سهرابي، يمطالعه .كنندمي تجربه را نفسعزت

 افزايش خودكارآمدي به منجر يادگيريي هااختلال به مبتلا كودكان به مسأله حل آموزش كه

 اول به يمعتقد است موفقيت در مدرسه در درجه )2006( 3پاجارس .شودمي آنان در

 و كاهش علاقه به يدارد. همچنين شكست تحصيل يبستگ يو باور خودكارآمد نفساعتمادبه

كارگيري بهامروزه  پايين است. يه دليل خودكارآمدبلكه ب ،نيست يبه دليل فقدان تواناي مدرسه

                                                                                                                                                    

1  .  Al-Yagon 
2 . Bandura 
3 . Pajares 
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مربوط به مغز از عوامل بسيار مهم در پيشرفت  هايپژوهش نوين در آموزش با استفاده از يهاشيوه

هاي نوين از روش ييك .)1395(بيرامي و همكاران،  است يآموزش و كاهش مشكلات يتحصيل

 يمك كارت است. يمك كارت يآموزش ، مدلبر مغز يمبتن ييادگير يبر اساس تئور ييادگير

هاي ديويد و اعصاب با تركيب نظريه مغز و شناسيروانآموزش،  ينهيرا درزم mat4سيستم 

شيوه تدريس تمام  ياين مدل آموزش. است ارائه داده 1يكلب، كارل يونگ، ژان پياژه و جان ديوي

 يغز چپ و راست مدل آموزشم يكلب و يادگير يچهار سبك يادگير تركيباست كه با  يمغز

اي است كه يادگيرندگان در طول گونهبه يكرده است. مدل مك كارت يطراح را در هشت گام

 ؛گيرندهايي كه در آن بيشتر ياد ميدارند. مكان خود را يعلاقه مورد هايمكاني يادگير يچرخه

ايجاد كند كه  يتجارب ها انطباق دارد. هدف اين روش آن است تاآن ييادگير چرا كه با سبك

خود انطباق  يارزش قائل شوند و بتوانند آن را به زندگ ،ييادگير يان براآموزدانش باعث شود

تواند با ايجاد تجارب متنوع مي است ياگونهبه يمدل مك كارت). 2000، 2يكارت مك( دهند

ين چرخه معلم با در ا ).2000 ،يمك كارت( سازد يادگيرندگان ارزشمند يآن را برا ،ييادگير

مختلف  يهاان با سبكآموزدانش يبرا را مناسب يهاتيفعال ييادگير يهاحركت در ربع

در ). 2001، 4بالون و سيزريناك ؛2003 ،3يمك كارت ي ومك كارت( نديبيرا تدارك م ييادگير

به  تنظيم كنند كه ضمن احترام ياگونهبه كنند تا اهداف خود رااين مدل معلمان تلاش مي

ها مفهوم را درك كنند شود كه آن يدهسازمان ايگونه، محيط بهانآموزدانش يفرد يهاتفاوت

 هايشكست ليبه دلان مبتلا به اختلال يادگيري آموزدانش). 2003 ،يو مك كارت يمك كارت(

و باورهاي  نفس، هيجان منفي تحصيليي، عزتجانيه را به لحاظ رفتاري، يمشكلات ،درپيپي

 فيوظا يوقت يعيداشتن هوش طب ليبه دل يانآموزدانش نيكنند. چنكارآمدي تجربه ميخود

 يو سردرگم يشانياحساس پر نند،يبيهمكلاسان خود را م يهاشرفتيو پ ابندييرا مشكل م يدرس

                                                                                                                                                    

1 . Theories of David Klub, Carl yong, Jean Piaget and John Dewey 
2 . McCarthy 
3 . McCarthy & McCarthy 
4 . Ballone & Czerniak 
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 شتري، بخواننديدرس م يبا كلاس عاد بياختلالات كه در ترك نيان مبتلا به اآموزدانشكنند. مي

 يبرا يخطر بالاتر زانيكودكان از م نيا ن،يبنابراشوند؛ مي يالان سالم خود طرد و منزواز همس

و  يليها تنها به افت تحصدرواقع، مشكلات آن. برخوردارند يو رفتار يجانيداشتن مشكلات ه

و  فيخودپنداره ضع لي، تشكانآموزدانش ريبلكه به سرزنش و تحق ،رديپذينم انياتلاف بودجه پا

مشكلات از  ني. ااندازديو سلامت روانشان را به مخاطره م انجامدينفس آنان معزت كاهش

. آورديبه بار م يو اضطراب و ناخشنود ديگشايان و مدرسه به خانه و خانواده راه مآموزدانش

 تأكيدبا جامعه وارد كند.  يرا به بهداشت روان يسخت بيتواند آسمي يريادگيدرنتيجه اختلالات 

 بر رياضي آموزش مباني نظري و پژوهشي ذكر شده هدف اين تحقيق بررسي اثربخشيبر 

 بر بهنجار و نوشتن رياضي، يادگيري اختلال به مبتلا انآموزدانش خودكارآمدي و نفسعزت

  ؟استكارتي  مك مدل اساس

  روش

 يش ـيآزما مـه ينظر هدف كاربردي و ازلحاظ روش، بـا توجـه بـه ماهيـت موضـوع ن      ازپژوهش اين 

 سـه گـروه  آزمـون بـا   پـس  آزمـون شي) و طرح آن از نوع پ ـآزمون چند گروهيپس-آزمونپيش(

 ايـن پـژوهش  در  اسـت.  اختلال رياضي، اختلال نوشتن و بهنجـار) و يـك گـروه كنتـرل    ( يشيآزما

خودكارآمدي  نفس وآموزش رياضي با مدل مك كارتي بر متغيرهاي وابسته شامل عزت ياثربخش

ان مبتلا به اختلال رياضـي، نوشـتن   آموزدانشگرفته و اين اثربخشي در سه گروه  مورد بررسي قرار

سـه گـروه   آزمون با پس -آزمونشينگاره طرح پ و بهنجار و گروه كنترل مورد مقايسه قرار گرفتند

  :استآزمايشي و يك گروه كنترل به شرح زير 
  گروه كنترلآزمون با سه گروه آزمايش و يك آزمون و پس. طرح پيش1جدول 

  آزمونپس  مداخله  آزمونپيش  هاگروه

  گروه آزمايشي

  

)E1(-اختلال نوشتن  O1 آموزش رياضي براساس مدل مك كارتي  O2 

)E2(-اختلال رياضي  O1 يبراساس مدل مك كارت ياضيآموزش ر O2 
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)E3(-گروه بهنجار  O1 يبراساس مدل مك كارت ياضيآموزش ر  O2 

 O1 -----------------  O2  نجارگروه به-)C1(   كنترلگروه 

 ششـم  هي ـان پاآموزدانش هيشامل كل قيجامعه آماري تحق :گيرينمونهجامعه، نمونه و روش 

در  لي ـخـاص شـهر اردب   يريادگي ـمبتلا به اختلال  ريو غ به اختلال يادگيري (رياضي و نوشتن) مبتلا

نفـر   4321استان اردبيل  شپرور و آموزشكه طبق گزارش آماري اداره كل  98-97 يليسال تحص

 خـاص  يريادگي ـان مبـتلا بـه اخـتلال    آمـوز دانش نيساده از ب يصورت تصادفبه يريگ. نمونهندبود

 و بـه مراكـز اخـتلالات يـادگيري شـهر اردبيـل       كنندهمراجعه )نفر از هر گروه 20(رياضي و نوشتن 

ند. به عبارتي سـه گـروه   اب شد) انتخنفر 40(بهنجار شهر اردبيل ان آموزدانش اي ازتصادفي خوشه

نفـر گـروه    20ان مبـتلا بـه اخـتلال يـادگيري رياضـي،      آمـوز دانـش نفـر گـروه    20آزمايشي شامل: 

نفـر   20ان بهنجار و گروه كنتـرل  آموزدانشنفر  20ان مبتلا به اختلال يادگيري نوشتن و آموزدانش

نفـر) بـود.    80گـروه نمونـه    مجموعدربهنجار  كه قبلا داراي اختلال يادگيري بوده انـد(  آموزدانش

پروتكـل درمـاني   نفس روزنبرگ و خودكارآمدي عمـومي شـرر و   ابزار تحقيق شامل مقياس عزت

 :باشنديمبه شرح زير  آموزش رياضي به روش مك كارتي

و ) سـاخته شـده اسـت    1979(ايـن مقيـاس توسـط روزنبـرگ      :1نفس روزنبرگمقياس عزت

پايـايي  ) 1391در تحقيق رجبي و همكـاران ( . استوافق و مخالف) (مي انهيي دوگزماده 10داراي 

بـه دسـت آمـد. ايـن      78/0و  69/0اين پرسشنامه با دو روش آلفاي كرونباخ و بازآزمايي به ترتيـب  

ي افسـردگ ؛ و 43/0 هاي اضـطراب مقياس؛ 61/0)، 1976( نفس كوپر اسميتمقياس با مقياس عزت

  ).1384دي، ارتباط معناداري داشتند (محم 54/0

فـرد   دي ـپرسشنامه را ساخته اسـت و عقا  ني) ا1982( شرر :2رشر يخودكارآمدي عموم مقياس

پرسشـنامه داراي   ني ـ. اكنـد يم ـ يريگاندازه مختلف يهاتيرا براي غلبه بر موقع اشييتوانا به مربوط

كـاملاً موافـق    مخـالف تـا   از كـاملاً  ياپنج درجه كرتيل اسيپاسخ را بر اساس مق كه هفده ماده است

                                                                                                                                                    

1 . Rosenberg Self-Esteem Scale 
2 . Sherer General Self-Efficacy Scale 
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. نمـرات  ردي ـگيم ـ تعلـق » كاملاً مخـالف «به  كينمره  و پنج نمره» كاملاً موافق«ة نيبه گز. كنديم انيب

؛ بـه  1376( ي). برات ـ1387ابرقـوي،   زيي ـفرد اسـت (عز  در دهنده احساس خودكارآمدي بالابالا نشان

گـزارش   61/0روه صـدنفره  گ ـ كي ـ آزمـون را در  نيسازه ا يي) روا1392 دي،يو وح يمانينر از نقل

براون بـا طـول برابـر     رمنيآزمون با روش اسپ ييايپا بيبوده است. ضر معنادار 5/0كرده كه در سطح 

به دست آمده است. آلفـاي كرونبـاخ    76/0كردن گاتمن برابر با  مهيدون و 76/0و با طول نابرابر  76/0

  .)1395(بيگدلي و همكاران،  است بخشتيكه رضا آمده 79/0سؤالات برابر  يكل يهمسان اي

گـام اجـرا    8طـي   پروتكـل ايـن   پروتكل درماني آموزش رياضي به روش مـك كـارتي:  

  :ديگرد

به موضـوع   هدف: ايجاد علاقه نسبت درگير كردن يادگيرنده در تجربهگام يك: اتصال ( .1

  ).در يادگيرنده

تحليـل   اطلاعـات  .كنـد يم ـ تأمـل  تجـارب گـام يـك    ييادگيرنده روگام دوم: شركت ( .2

 ).شودمي

 كنـد يرا تصور يـا تصـوير م ـ   مفاهيمي ركلاميهاي غبه روش آموزدانشگام سوم: تصور ( .3

  ي).ذهن يهاو نقشه يسازمدل ،يمانند طراح ييهاروش

 . ايـن آموزديرا م هامهارتو  در اين مرحله يادگيرنده، مفاهيمي (رساناطلاعگام چهارم:   .4

  ي).از طريق فعاليت عين يزندگ با مفهوم يدرك رابطه مرحله

  ).جديد اطلاعات استفاده از يبرا ييهافرصت انجام تمرينات و ايجادگام پنجم: تمرين ( .5

پـروژه   مانند يك تردهيچيبه تجارب پ در اين مرحله اطلاعات جديدگام ششم: گسترش ( .6

  ).است يفعاليت گروه شامل شود. اين مرحلهاعمال مي

يصـورت م ـ  يادگيرنـده كشـف و اصـلاح    در اطلاعات هرگونه خطاگام هفتم: پالايش ( .7

  ).رديگ
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يم ـ را با ديگران به اشـتراك  ييادگير در اين مرحله يادگيرنده مطالبتلفيق ( :گام هشتم .8

يرا م ـ ييـادگير  مسـئوليت  شـوند و درگيـر مـي   ييـادگير  ان درآمـوز دانش. تمام گذارد

  ).رنديپذ

مراكز مدارس و هاي لازم با نگيبه منظور گردآوري اطلاعات بعداز هماه روش اجرا:

با والدين  نوشتن و رياضيان مبتلا به اختلال  آموزدانش اختلالات يادگيري و شناسايي تخصصي

توضيح اهداف پژوهش برگزار شد. بعد از جلب رضايت براي  ان جلسه هماهنگي وآموزدانش

ن شدند. سپس از هر جايگزي كنترلآزمايش و  هايگروهدر  انآموزدانشمشاركت در پژوهش، 

آزمايش تحت مداخله قرارگرفتند،  هايدريافت گرديد. در مرحله بعد گروه دو گروه پيش آزمون

پس  اي دريافت نكردند. سپس بعد از انجام مداخله از هر دو گروهاما گروه گواه هيچ مداخله

افزار نرم طيمحها با ورود به پرسشنامه قيهاي به دست آمده از طردادهآزمون دريافت شد و 

SPSS-24 ها با آزمون  دادهكه  شد. آماده ياستنباط و يفيدر بخش آمار توص ليوتحلهيتجز يبرا

  تجزيه و تحليل شدند. چندمتغيرهس تحليل كوواريان

  نتايج

ان مبـتلا بـه   آموزدانشدر  يبر اساس مدل مك كارت ياضيآموزش ر ياثربخش اين بررسي منظوربه

 اسـتفاده شـد.   انسي ـكووار لي ـاز روش تحلي نفس و خودكارآمدعزتبر ي اضير يريادگياختلال 

  ي لازم براي ورود به اين تحليل محاسبه شدند.هافرضشيپقبل از تحليل كوواريانس 

  ها:مفروضه همگني واريانس بررسي
  هاهمگني واريانس نتايج آزمون لوين براي بررسي مفروضه. 2جدول 

 df1  df2 F p گروه                 متغير

  13/0 21/2  38  2  نفساختلال نوشتن               عزت     

  30/0 74/6 38  2  خودكارآمدي                                    

  08/0 15/3  38  1  نفساختلال  رياضي            عزت     
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  15/0 46/6 38  1  خودكارآمدي                                     

  06/0 65/3  38  1  نفسادي                         عزتع      

  17/0 65/4 38  1  خودكارآمدي                                   

دهد كه فرض تسـاوي  هاي خطا، نشان ميدر مورد تساوي واريانس 2نتايج آزمون لوين جدول 

ها مساوي است. چنانچـه  عيتشود واريانس خطاي متغير وابسته در تمامي موقها رعايت ميواريانس

هـا از  توان گفت كه واريـانس موقعيـت  باشد، مي 05/0بيشتر از  Leveneسطح معناداري در آزمون 

، آزمونشيپتجانس برخوردار است. فرض صفر در اين آزمون اين است كه واريانس دو موقعيت (

  شود.مي فرض مقابل رد و فرض صفر قبول ،بنابراين ؛آزمون) داراي تجانس استپس

 :كوواريانس -مفروضه همگني ماتريس واريانس بررسي

براي  كوواريانس - باكس در مورد مفروضه همگني ماتريس واريانس Mنتايج آزمون  

 ,P=0.38اختلال نوشتن: - P=0.33, F=2.29, MBOX=4.13گروههاي مختلف (اختلال رياضي: 

F=1.06, MBOX=18.58  - عادي: انآموزدانشگروه P=0.16, F=1.36, M BOX=23.61( 

هاي كوواريانس متغير وابسته در تمامي دهد كه اين مفروضه برقرار است و ماتريسنشان مي

محقق شدند و تحليل كوواريانس  فرضشيپبنابراين هر دو ؛ هاي آزمايشي مساوي استموقعيت

  محاسبه گرديد.

  كنترل در متغيرهاي پژوهش گروهو در سه گروه  تفاوتنتايج آزمون تحليل كوواريانس   .3 جدول

  V  F H df E df  P نام آزمون  

  گروه

  اختلال

  رياضي

  03/0  29  5  82/2 328/0 ييايليپ اثر

  03/0 29  5  82/2  672/0 لكزيو لامبدا

  03/0 29  5  82/2  487/0 لنگياثر هت

  03/0 29  5  82/2  487/0 خطا شهير ترينبزرگ

  گروه

  اختلال

  نوشتن

  04/0  60  10  98/0 28/0 ييايليپ اثر

  04/0 58  10  01/1  72/0 لكزيو لامبدا

  04/0 56  10  04/1  37/0 لنگياثر هت
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  04/0 30  5  08/2  24/0 خطا شهير ترينبزرگ

  گروه

  عادي

  01/0  29  5  26/14 711/0 ييايليپ اثر

  01/0 29  5  26/14  289/0 لكزيو لامبدا

  01/0 29  5  26/14  45/2 لنگياثر هت

  01/0 29  5  26/14  45/2 خطا شهيترين ربزرگ

هاي نمره در هر سه گروه با گروه كنترل تفاوت گيرياندازه دهد كهنشان مي 3نتايج جدول 

  ).P>005/0دارند (معناداري باهم 

آزمون متغير در دو گروه آزمايش هاي نمره پسهاي تحليل كوواريانس براي مقايسه ميانگينيافته  .4جدول

  و گروه كنترل )و نوشتن ياضير يريادگيمبتلا به اختلال  انآموزدانش( اول

  SS  df MS  F  P  متغير  منبع تغييرات

  گروه

  اختلال رياضي

  03/0  08/3  007/0  1  007/0  نفسعزت

  042/0  04/2  08/23  1  08/23  خودكارآمدي

  گروه

  اختلال نوشتن

  04/0  48/0  223/0  2  44/0  نفسعزت

  01/0  09/1  03/24  2  06/48  خودكارآمدي

  گروه

  عادي

  01/0  62/0  69/21  1  69/21  نفسعزت

  01/0  31/6  59/75  1  59/75  خودكارآمدي

) نشان داد آموزش مدل آزمونشيپهاي تحليل كوواريانس (با كنترل نمره 4 بر اساس جدول

و  نفسعزتآزمون بر ميانگين متغيرهاي رياضي به روش مك كارتي در مرحله پس

هاي مربوط به اثر داشته است. به عبارتي تحليل دادهختلال رياضي ي در گروه اخودكارآمد

متغيرهاي پژوهش با استفاده از تحليل كوواريانس نشان داد كه در كل، مداخله موردنظر بر گروه 

آزمايش اول (مبتلا به اختلال يادگيري رياضي) معنادار است. لذا تحليل موردنظر (با كنترل نمره

 نفسعزتآزمون بر ميانگين داد برنامه آموزشي مك كارتي در مرحله پس ) نشانآزمونشيپهاي 

هاي اثر معناداري داشته است. همچنين تحليل كوواريانس (با كنترل نمرهي خودكارآمدو 

آزمون بر ميانگين ) نشان داد آموزش مدل رياضي به روش مك كارتي در مرحله پسآزمونشيپ
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- اثر داشته است. به عبارتي تحليل داده روه اختلال نوشتني گخودكارآمدو  نفسعزتمتغيرهاي 

هاي مربوط به متغيرهاي پژوهش با استفاده از تحليل كوواريانس نشان داد كه در كل، مداخله 

موردنظر بر گروه آزمايش دوم (مبتلا به اختلال يادگيري نوشتن) معنادار است. لذا تحليل موردنظر 

آزمون بر نشان داد برنامه آموزشي مك كارتي در مرحله پس )آزمونشيپهاي (با كنترل نمره

هاي نتايج تحليل دادههمچنين اثر معناداري داشته است.  يخودكارآمدو  نفسعزتميانگين 

با استفاده از تحليل كوواريانس نشان داد كه مداخله موردنظر بر گروه  مربوط به متغيرهاي پژوهش

هاي معنادار است. لذا تحليل موردنظر (با كنترل نمرهان بهنجار) آموزدانشآزمايش سوم (

و  نفسعزتآزمون بر ميانگين ) نشان داد برنامه آموزشي مك كارتي در مرحله پسآزمونشيپ

  ي اثر معناداري داشته است.خودكارآمد

  گيري بحث و نتيجه

نفس ر عزتب يبا مدل مك كارت ياضيآموزش برنامه ريافته اول پژوهش عبارت بود از اينكه 

روش  نيا يو اثربخشمؤثر بوده نوشتن و بهنجار  ،ياضير يريادگيان مبتلا به اختلال آموزدانش

تحليل داده .است مؤثرنوشتن و بهنجار  ،ياضيان مبتلا به اختلال رآموزدانشدر سه گروه  يدرمان

در مرحله  تيآموزش مك كارستفاده از تحليل كوواريانس نشان داد كه برنامه اهاي مربوط با 

ان مبتلا به اختلال يادگيري رياضي، نوشتن و گروه آموزدانشنفس عزتآزمون بر ميانگين پس

)؛ تبريزي 1390همكاران (ابوالقاسمي و ها با نتايج مطالعات اين يافتهاثر داشته است.  بهنجار

و همكاران  ) و پاتيل2003( گيليز و كونل؛ )2005رادن () 1396)؛ بيرامي و همكاران (1384(

يادگيري ان داراي اختلال در آموزدانشهاي شخصيتي كه در يكي از ويژگي. است) همسو 2009(

ي تأييد و ارزشي نفس درجه. عزتاستنفس پايين دارد، عزت وجود اختلال رياضي ژهيوبهو 

كند و يا قضاوتي است كه فرد نسبت به ارزش خود خود احساس مي است كه شخص نسبت به

كند كه اختلالات يادگيري از طريق ) بيان مي1384( ). تبريزي2002 (اسميت و همكاران، دارد
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 شود. نتايجنفس، خودباوري و سلامت روان سبب اضطراب و نارضايتي از زندگي ميكاهش عزت

 نفس و احساس خودان داراي اختلال يادگيري عزتآموزدانشپژوهشي حاكي از آن است كه 

پژوهشي نشان دادند كه ) در 1390. ابوالقاسمي و همكاران (دهندا نشان ميارزشمندي پاييني ر

تحصيلي پايين نسبت به  ان داراي پيشرفتآموزدانشهاي يادگيري و ان داراي ناتوانيآموزدانش

تري كسب نمرات كم ان داراي پيشرفت تحصيلي متوسط و بالا در شايستگي اجتماعيآموزدانش

ان مبتلا به اختلال يادگيري آموزدانش) نشان دادند 1396( يشادبافو . بيرامي، هاشمي كردند

ي مشكلات هيجاني و اجتماعي ريادگرياضي و خواندن در مقايسه با گروه غير مبتلا به اختلال ي

بر رشد  يآموزش ياچندرسانه تأثيرعنوان  تحت يپژوهش ) در1392( يمرادبالاتري داشتند. 

انجام  يشيآزما مهيبا روش ن يياول ابتدا يهيان درخودمانده پازآمودانش يي اجتماعهامهارت

را  يانآموزدانش يي اجتماعهامهارترشد  زانيم يپژوهش برتر نيآمده از ا دست به جيداد. نتا

 توانيمدر تبيين اين فرضيه  كردند. افتيدر يآموزش ياچندرسانه قيطر نشان داد كه مطالب را از

نفس بالاتري داشته باشند، از رضايت داراي اختلال رياضي عزت انآموزدانشهرقدر  گفت

و كفايت را افزايش  هايينفس بالا، توانابيان كرد عزت توانيزندگي بالاتري برخوردار هستند. م

خود احساس خوبي داشته  يكه درباره يآموزدانش. گردديداده موجب رضايت از زندگي م

از رضايت زندگي بالاتري  جهيت و تكاليف برآيد و درنتمشكلا ياز عهده توانديباشد، م

رضايت از زندگي  ينيبشينفس براي پكه عزت هستند. نتايج اين مطالعه نشانگر آن بود برخوردار

در مورد ). 1392ي و عباسي، ابوالقاسم(رجبي،  است ان داراي اختلال رياضي معنادارآموزدانش

دارا  ان مبتلا به اختلال يادگيري)آموزدانش( هستند ژهيو يهاآموزش ازمنديكه ن يانآموزدانش

 نيينفس پابرخوردار است. در مقابل، عزت ياريبس تياز اهم نفسعزت از يبودن سطح مناسب

خود احساس ضعف و حقارت كنند و  يان در مقابل همسالان عادآموزدانش نيا شودموجب مي

 ياجتماع يهامهارت ن،يشود؛ بنابرا شتريآنان ب يو عاطف يو مشكلات سازگار تريروز منزوروزبه

ارتباط مؤثر با  ييتوانا نيها و جوامع است. همچنفرهنگ يهيشدن در كل ياز عناصر اجتماع يكي
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در آموزش  گري. از طرف ددهديم ليرا تشك يفرد نيعملكرد ب يياز توانا يبخش بزرگ گرانيد

 يبرقرار يهامهارتبه  دنيو بهبود بخش يماعاجت تجارب ليوتحلهيتجز يبرا يتلاش جد يرسم

). 1395؛ به نقل از مرادي و همكاران، 1381(ابرايهي قوام،  صورت نگرفته است يروابط اجتماع

 يبه روش مك كارت ياضيآموزش ر يحاضر پروتكل درمان قيبه دست آمده از تحق جيبرابر نتا

روش درمان  نيگردد. ا يشيگروه آزماان هر سه آموزدانشنفس در عزت شيتوانسته باعثت افزا

 رادات،يكشف و اصلاح ا ،يبا ايجاد علاقه نسبت به موضوع در يادگيرنده، فعاليت گروه

افزايش يادگيري و رضايت از زندگي اين  باعث هايريادگي يريپذتيو مسئول يگذاراشتراك

  شده است.نجر مان آموزدانش نينفس در اعزت يارتقا به تيدرنها شده وان آموزدانش

 خودكارآمديبر  يبا مدل مك كارت ياضيآموزش برنامه ريافته دوم عبارت بود از اينكه 

روش  نيا يو اثربخشمؤثر بوده نوشتن و بهنجار  ،ياضير يريادگيان مبتلا به اختلال آموزدانش

تحليل  .است معنادارنوشتن و بهنجار  ،ياضيان مبتلا به اختلال رآموزدانشدر سه گروه  يدرمان

در مرحله  آموزش مك كارتيستفاده از تحليل كوواريانس نشان داد كه برنامه اهاي مربوط با داده

ان مبتلا به اختلال يادگيري رياضي، نوشتن آموزدانشخودكارآمدي  آزمون بر ميانگين مؤلفهپس

و  يفي)؛ شر1395( همكارانو  يراميباين يافته همسو با نتايج اثر داشته است.  و گروه بهنجار

؛ بيگدلي و همكاران )1392( و همكاران يسهراب ؛)1392( دييوح يماني)، نر1393همكاران (

 يمطالعات نشان داده موفقيت در مدرسه در درجه جينتا. است) 2014( 1بيلگن و آكتاس) و 1395(

مدرسه و كاهش علاقه به  يدارد شكست تحصيل يبستگ ينفس و باور خودكارآمداول به اعتمادبه

 ني). همچن2006(پاجارس،  پايين است ينيست بلكه به دليل خودكارآمد يبه دليل فقدان تواناي

خودكارآمدي در  شيمنجر به افزا رييادگي يهااختلالبه كودكان مبتلا به  مسألهآموزش حل 

از  ينييسطوح پا ري،يادگيان مبتلا به اختلال آموزدانشنشان دادند  گريشود. مطالعات دآنان مي

مطالعات  جهي). نت1392 ،يديو وح يماني(نر كنندنفس را تجربه ميباورهاي خودكارآمدي و عزت

                                                                                                                                                    

1 - Aktas and Biligin 
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 بيشتر از گروه گواه بود معنادارطور به يگروه آزمايش يرياض ينشان داد كه خودكارآمد نيهمچن

وزش ) نشان دادند آم1392( و همكاران يسهراب يگري). در مطالعه د1395و همكاران،  يرامي(ب

خودكارآمدي در آنان  شيمنجر به افزا رييادگي يهااختلالبه كودكان مبتلا به  مسألهحل 

بر بازي براي  يمبتن ياضير ةآموزش حل مسئل كه ند. نشان داد)1395بيگدلي و همكاران ( شود.مي

 اورهايب مؤثر بود؛ اما بر ياضير رييادگيان مبتلا به اختلال آموزدانش توجه و ةحل مسئل رييادگي

 كردند مطالعه مشخص كي ي) ط1392( دييو وح يمانينداشت؛ نر يتأثيرخودكارآمدي آنان 

نفس را باورهاي خودكارآمدي و عزت از ينييسطوح پا ري،يادگيكه كودكان مبتلا به اختلال 

مك  يدادند كه استفاده از مدل آموزش پژوهش خود نشان) 2014( بيلگن و اكتاس كنند.تجربه مي

توان ميدر تبيين نتايج به دست آمده  شود.ان ميآموزدانش يباعث افزايش خودكارآمد يكارت

است كه تماميت  محور فرايند يادگيرندهبا مدل مك كارتي بر مغز  يمبتن ييادگير يتئور بيان كرد

 فعالانه دانش خود راان آموزدانش و اين حقيقت را پذيرفته كه دهدميمغز را مورد استفاده قرار 

هاي مكان ييادگيرندگان در طول يادگير كه اي استگونهبه يمدل مك كارت همچنين .سازندمي

تواند با ايجاد گيرند. اين روش ميمي ياد هايي كه در آن بيشترخود رادارند، مكان يموردعلاقه

ث باع يمك كارت يمدل آموزش. سازد يادگيرندگان ارزشمند يآن را برا ،يتجارب متنوع يادگير

را با استفاده از روش آموزش و تدريس درك  موفقيت ان ارتباط بين تلاش وآموزدانششود تا مي

. لذا در تبييني ديگر شوددر انجام تكاليف مي هاآناين عمل باعث افزايش تلاش بيشتر  كنند

و تلاش فرد در  پشتكار فرد در يو هيجان يبر ترجيحات عاطف يمدل مك كارتتوان گفت مي

عمل باعث بهبود عملكرد  اين و باعث افزايش انگيزه گذاردميتأثير  يو يادگير گرددمي ييريادگ

تغيير  هاآن يعل اسناد، كنندمي ان موفقيت را تجربهآموزدانش يشود، وقتان ميآموزدانشدر 

 يبرا هايشتواناييباور فرد در مورد  امر شود، اينو بين موفقيت و تلاش ارتباط ايجاد مي كندمي

گردد (بيرامي لذا منجر به افزايش خودكارآمدي مي ؛دهدميموفقيت را تغيير داده و آن را افزايش 

  ).1396و همكاران، 
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 ازجملهناتواني در كنترل متغيرهاي مزاحم توان به هاي مقاله حاضر ميجمله محدوديت از

ه تحصيلات والدين، حمايت توان بيماين متغيرها  ازجمله ين محدوديت پژوهش حاضر بود.ترمهم

يگر تحقيق دهاي يتمحدود؛ استفاده از ابزار پرسشنامه از اجتماعي، انگيزش تحصيلي اشاره نمود

. در اندنبوده سؤالاتان قادر به درك برخي آموزدانشرسد در برخي مواقع مي به نظرحاضر بود لذا 

در مطالعات آتي با كنترل متغيرهاي  گردديمآمده پيشنهاد  به دستاين خصوص و در راستاي نتايج 

و... انجام تحصيلات والدين، حمايت اجتماعي، انگيزش تحصيلي ابتلا فرد به بيماري،  ازجملهمزاحم 

 صورتبههاي تحصيلي مختلف و يهپاان آموزدانشهاي آتي تحقيق بر روي پذيرد؛ و در پژوهش

 شيبرافزامدل مك كارتي ودن آموزش با توجه به اثربخش باي انجام پذيرد. همچنين يسهمقا

ان مبتلا به اختلال يادگيري رياضي و نوشتن و همچنين در آموزدانشنفس و خودكارآمدي عزت

ي ادوره صورتبهو  شدهنيتدو مدل مك كارتي پروتكل آموزشي :شودپيشنهاد ميلذا  ،گروه عادي

ي اقدام هابرنامهتفاده شده موردنظر در ي تحصيلي آموزش داده شود و نيز مدل اسهاهيپابراي معلمان 

ي رياضي و نوشتن مورد ريادگان مبتلا به اختلال يآموزدانشپژوهي معلمان جهت آموزش براي 

براي گروه  ژهيوبهو مدارس  يو در مراكز درمان استفاده قرار گيرد همچنين آموزش مدل مك كارتي

  .رديگمورداستفاده قرار مبتلا به اختلال يادگيري رياضي 

  منابع

 شايسـتگي  يمقايسـه ). 1390(. زاهد، عـادل  و ايي جمالويي، حسن؛ نريماني، محمدرض؛ ابوالقاسمي، عباس
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  .108-89)، 24(6، شهيد چمران اهواز
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 ،ياضير خودكارآمدي نقش .)1393( ، حسين.زارع، محمدحسين و فلاحشيدا؛  ،يساك شريفي

. تيبا كنترل جنسان آموزدانشرياضي  شرفتيپ در يكلاس طيو ادراك از مح ياضيخودپنداري ر

 .63-51، 4، ش در يادگيري آموزشگاهيمجله ي پژوه
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  تهران. ييطباطبا ، دانشگاه علامهارشد يكارشناس نامهانيپاارشد.  يكارشناس انيدانشجو يليتحص

باورهـاي خودكارآمـدي و    ةس ـي). مقا1391( .سـارا  م،يخـرا  يـي محمـد و علا  ،يمانينر ه؛يرق م،يخرا ييعلا
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 انتشـارات : تهـران  اول، . چـاپ  DSM-5اسـاس   بـر  اسـتثنايي  كودكان شناسيروان). 1392( مهدي. گنجي،

  .ساوالان

مجلـه  ). بررسي مقـدماتي اعتبـار و قابليـت اعتمـاد مقيـاس حرمـت خـود روزنبـرگ.         1384(. محمدي، نادر
 .320-313، )2(3، روانشناسان ايراني
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The effectiveness of math education on self-esteem and self-
efficacy of students with math and writing learning disorders 

and normal students based on McCarthy model  
 

M. Shafaei1, M. Bayrami2, M. Narimani3, V. Nazari4& T. Hashemi5 
 

Abstract  

The aim of this study is to compare the effectiveness of math education on self-esteem and 
self-efficacy of students with math learning disabilities, writing and normal students based 
on the McCarthy model. Because of the nature of this study, the method was quasi-
experimental (pre-test-post-group test). The statistical population of the study included all 
sixth grade students with learning disabilities (math and writing) and non-learning 
disabilities in Ardabil in the academic year 2019-2020. Sampling procedure of this study 
was simple random sampling for students with special math and writing learning 
disabilities (20 people from each group) referring to the centers for learning disabilities in 
Ardabil and cluster sampling for normal students in Ardabil (40 people).  Data were 
collected using the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Scherer General Self-Efficacy 
Scale in the pre-test and post-test stages in all four groups.  The obtained data were 
analyzed by SPSS-24 software and covariance statistical method.  The results of analysis of 
covariance showed that there was a difference between self-esteem and self-efficacy of 
experimental and control groups (P <0.05).  In other words, the results showed that their 
mean scores were significantly higher in the experimental group than the self-esteem and 
self-efficacy of the experimental group. The results of this study can be used in educational 
settings to improve the status of its components (self-esteem and self-efficacy) of students 
with learning disabilities and normal.  
Keywords: McCarthy model, mathematics education, self-Esteem, self-efficacy, 
learning disorder 
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