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 چکیده

شده است که اي فعال، هدفمند و سازماندهیتفکر نقادانه مهارتی اجتماعی و فرایند شناختی
فرد از آن براي آزمودن دقیق تفکر خود و دیگران و روشن کردن برداشـت و بهبـود درك   

قادانـه روش معنـی دادن بـه دنیاسـت. جامعـۀ آمـاري       کنـد. تفکـر ن  خود از وقایع استفاده می
ــه و        ــوم پای ــاطع عل ــیل در مق ــه تحص ــاغل ب ــکی ش ــتۀ پزش ــذکر رش ــجویان م ــق دانش تحقی

 یـک   بودنـد. در  1398 -1397فیزیوپاتولوژي دانشگاه علوم پزشکی تبریز در سال تحصـیلی  
ت صــوردانشــجوي مــذکر از روي لیســت ادارة آمــوزش دانشــکده بــه 40آزمایشــی  طــرح 

 شـدند. گـروه   جـایگزین  گـروه  دو تصـادفی در  طوربه گیري تصادفی منظم انتخاب و نمونه
اي تحت آموزش تفکر نقادانه بـه روش کارگـاهی قـرار    دقیقه 90جلسۀ  8به مدت  آزمایش

 را» تحصـیلی  معنـاي «و » فـردي تحریـف شـناختی بـین   «هاي نامهگروه پرسش دو گرفتند. هر
 واریـانس  تحلیـل  روش بـا  هـا داده .کردند تکمیل و پیگیري مونآزپس آزمون،پیش منزلۀ به
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 شدند.  تحلیل19نسخۀ  افزار اس.پی.اس.اس.نرم مکرر و با استفاده از گیريطرح اندازه با
 و آزمـایش  هـاي گـروه  بـین  و پیگیـري  آزمـون پـس  مراحـل  در داد که نشان هایافته

 دارد؛ یعنـی  وجـود  معنـاداري  وتتحصیل تفا تحریف شناختی و معناي متغیرهاي در کنترل
 تحصـیل  هاي شـناختی و افـزایش معنـاي   تفکر نقادانه باعث کاهش معنادار تحریف آموزش

تفکـر نقادانـه    که آمـوزش  پژوهش این فرضیه را تأیید کرد ). نتایجp<0/01دانشجویان شد (
ط، هـاي انتظـار غیرواقعـی، طـرد در رواب ـ    مقیـاس فردي شـامل خـرده  تحریف شناختی بین بر

 دار دارد.  درك نادرست و همچنین معناي تحصیل تأثیر معنا
ــین  هــاي کلیــدي:واژه ــه، تحریــف شــناختی ب ــاي تحصــیل، تفکــر نقادان ــردي، معن ف

 دانشجویان پزشکی.
 

The Effectiveness of Training the Critical Thinking in Interpersonal Cognitive 
Distortions and Academic Meaning in Medical Students 
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Abstract 
Critical thinking as a social skill is an active, purposeful and organized cognitive 
process one uses to examine the thinking of oneself and others carefully and to 
illuminate their understanding and understanding of events. Critical thinking is a 
way of giving meaning to the world. The statistical population of the study was all 
male medical students in science and physiopathology in Tabriz University of 
Medical Sciences between 1397-1398 academic year. In a pilot study, 40 male 
students were randomly selected from the list received from the Medical faculty 
Education office and were randomly assigned into two equal groups. The 
experimental group received 8 sessions of 90-minute critical thinking training. Both 
groups completed interpersonal cognitive distortions scale (ICDS), and academic 
meaning questionnaire (MOE) as pre-test, post-test, and follow-up-Data was 
analyzed by analysis of variance with repeated measure design with SPSS 19 
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version software. Findings showed that there were significant differences between 
experimental and control groups in interpersonal cognitive distortions and academic 
meaning of male medical students. In other words, critical thinking training 
significantly corrected interpersonal cognitive distortions and students’ academic 
meaning (p <0.01). 

The results of the study confirmed this hypothesis that critical thinking 
training has a significant effect on interpersonal cognitive distortions including 
subscales unrealistic expectation, rejection in relationships, interpersonal 
misconceptions, and academic meaning. 

Key words: Critical thinking, Interpersonal Cognitive Distortions, academic 
meaning, Medical of students. 

 
 مقدمه

 مثل مختلف هايموقعیت در رویدادها تفسیر و عبیرت در هاشناخت اصلاح اهمیت به توجه با
 یـک  منزلـۀ بـه  نقادانه تفکر آموزش دارد، افراد نزد در تحصیل که معنایی و فرديبین روابط
 بـه  شناسـی ریشـه  منظـر  از نقادانه تفکر پیشینۀ باشد. رسانیاري راستا این در تواندمی مهارت
 مشـهور  فیلسوف سقراط، که گرددمی باز ايهدور به و بشري تاریخ دل در دور بسیار زمانی
 مستند، دلایل و شواهد براي وجوجست اهمیت حاضر، دوران از پیش سال هزار دو یونانی،
 چـه  مفاهیم پیگیري نیز و اساسی مفاهیم تحلیل و تجزیه فرضیات، و هااستدلال دقیق بررسی

  ).1997 کاران،هم و 1(پاول داد آموزش را عمل حیطۀ در چه و گفتار عرصۀ در
 تمـامی  در کـه  اسـت  شـناختی  اطلاعات پردازش در نقص معنی به شناختی تحریف

 شوندمی ظاهر گوناگون اشکال به که هاتحریف نوع این دهد. رخ تواندمی شناخت سطوح
 و شـناختی روان اخـتلالات  و هـا نـاراحتی  بـه  تواننـد مـی  دهنـد،  رخ دفعـات  بـه  و متناوباً اگر

 رویکـرد  بـه  توجه با ).1395 ابوالقاسمی، و آقاحاجی (شمول شوند منجر ارنابهنج رفتارهاي
 شــناختی هــايتحریــف یــا غیرمنطقــی باورهــاي منزلــۀبــه کــه افکــاري رفتــاري، - شــناختی

 اخـتلالات  و ناکارآمـد  رفتارهـاي  تـداوم  و ظهـور  بـراي  مهمـی  عامل شوندمی درنظرگرفته
 شـناختی  تحریف سازة ).1979 همکاران، و بک ؛1976 ،3بک ؛2005 ،2(الیس هستند روانی

 بـروز  در را مهمی نقش که است غلطی هاياستدلال منزلۀبه و کردند معرفی الیس و بک را
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 زیـاد،  اغـراق  بـا  تفکـري  غیرمنطقی تفکر از منظور کنند.می ایفا روانی اختلالات از بسیاري
 در پژوهشی ادبیات 1980 سال از گراست.مطلق ویژهبه و غیرعقلانی جا،بی ناپذیريانعطاف
 و جـونس ( است شده متمرکز فرديبین روابط به مربوط باورهاي بر شناختی تحریف حوزة

، 2002 ،4برنارد و آدیس ،3،1997وندرمرو و مولر ،1991 ،2زیل ون و مولر ،1988 ،1استنتون
  ).1393 همکاران، و پوراسماعیل از نقلبه ،2003 ،5بورسیش و استاکرت

 مـوارد،  از بسـیاري  در غیرمنطقـی  تفکـر  کـه  معتقدنـد  هیجـانی  - منطقـی  راندرمانگ
 عمـدة  انـواع  رویکـرد  ایـن  بـا  مطـابق  .انجامـد مـی  ارتبـاطی  اختلال و فردي نوروز به توأمان

ــرات ــی تفک ــط، در غیرمنطق ــه رواب ــب ک ــل موج ــدن مخت ــی آن ش ــودم ــامل ش ــر ش  تفک
 همکـاران،  و الـیس ( اسـت  زدگـی وحشـت  و ناکـافی  کم، تحمل نیازمندي، کنندگی، حکم
ــه ،1989 ــلب ــماعیل از نق ــوراس ــاران، و پ ــی از ).1393 همک ــر طرف ــناخت دیگ ــراد ش  از اف

 توانـد مـی  نیـز  انـد قائـل  آن بـراي  کـه  مفهومی و معنا و تحصیل همچون مختلف موضوعات
 تحصـیل  معنـاي  گـردد.  آن سـوي  بـه  اجتنـاب  یا گرایش موجب و شود تحریف دستخوش

 بـراي  راهـی  منزلـۀ بـه  برخـی  بـراي  کـه  است فراگیران براي تحصیل ونیدر دلالت معناي به
 - (هندرسـون  شـود مـی  شـمرده  فشـار  منبـع  منزلۀبه دیگر بعضی براي و حرفه یک به رسیدن
 متفـاوت  تجـارب  داشـتن  دلیـل بـه  فراگیران براي تحصیل معناي ).2006 ،6اسمیت و کینگ

 نفـس  عـزت  گیـري شـکل  در تجـارب  این و است متفاوت ناخوشایند، و خوشایند تحصیلی
 محـل  و خـود  بـین  فراگیـران  کـه  شـباهتی  میزان معنایی لحاظ از مثال براي .است مؤثر آنان

 و (سـیگینر  دارد تـأثیر  هاآن موفقیت عدم یا موفقیت رضایت، میزان در بینند،می تحصیلشان
 والـدین،  انتظـارات  و اسـت  جامعـه  و فرهنـگ  تـأثیر  تحت تحصیل معناي ).2016 ،7ماهاجنا
 تجربـۀ  بـر  توانـد می اجتماعی هايارزش و تغییرات آموزشی، مؤسسۀ بر حاکم هواي و حال
بـر اسـاس تحلیـل عـاملی      .)1388 همکـاران،  و زادگـان (عیسی بگذارد اثر تحصیل از فردي
 یعنـی  (تحصـیل  حرفـه  شـامل:  کـه  اسـت  آمده دستبه تحصیل از معنا 10 اصلی،هاي  مؤلفه
  زندگی مسیر (کشف آینده رشد)، براي (فرصتی استقلال شغل)، یک به رسیدن براي راهی
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 براي (فرصتی ارتباط نو)، هايایده با مواجهه براي (فرصتی یادگیري آینده)، براي طرحی و
 (فرصـتی  خویشـتن  رشـد  پیرامـون)،  دنیـاي  در تغییر (ایجاد پیرامون دنیاي ها)،دوستی ایجاد
 فشـار)،  (منبـع  فشـار  تحصـیلی)،  قبلـی  مراحـل  مثل اي(مرحله بعدي گام خودشناسی)، براي
 ؛2006 همکـاران،  و کینـگ  - (هندرسون سالی)بزرگ پرتنش هايموقعیت از (گریز رهایی

 ماننـد  شـناختی روان هايویژگی از برخی با معناها این ).2011 میتچل، و کینگ - هندرسون
 ).2006 اسمیت، و کینگ - (هندرسون است ارتباط در تحصیلی انگیزش

 سـال  در 1بوتـوین  گیلبـرت  شـود. می برده کاربه افراد نگرش تغییر براي نقادانه تفکر
 آمـوزان دانـش  بـراي  زنـدگی  هـاي مهارت آموزشی مجموعۀ یک در را نقادانه تفکر 1979
 قـرار  سـیگار  و مخـدر  مواد سوي به هاآن گرایش از پیشگیري براي نهم تا هفتم هايکلاس

ــه تفکــر داد. ــه نقادان ــۀب ــد اجتمــاعی، مهــارت یــک منزل ــال شــناختی فراین ــد و فع  و هدفمن
 روشـن  و دیگـران  و خـود  تفکـر  دقیـق  آزمـودن  بـراي  آن از فـرد  که است شدهسازماندهی

 دادن معنـی  روش نقادانـه  تفکر کند.می استفاده وقایع از خود درك بهبود و برداشت کردن
 تفکـري  را آن )1393مهـر،  محمـدي  زا نقـل (به 2انیس ).1385 همکاران، و (فتی دنیاست به

 درنظـر  دهـیم  انجام را اعمالی چه و کنیم باور را چیزهایی چه اینکه دربارة تیزبینانه و مسئول
 بـا  همـراه  تفکـر  ارزیـابی  و تحلیـل  و تجزیـه  هنـر  را انتقـادي  تفکـر  )2015( 3زکی گیرد.می

 شـامل  را نقادانـه  رتفک ـ کلـی  طوربه امر متخصصان کند.می تعریف آن اصلاح براي بررسی
 منزلـۀ بـه  نقادانـه  تفکـر  دیگـر،  طـرف  از .انـد دانسـته  اسـتنباط  و ارزشـیابی  و تحلیـل  و تجزیه

 و بازتـابی  تفکـر  صـورت بـه  کـاربردي  هـاي مهـارت  و نگـرش،  دانـش،  از مرکـب  فرایندي
 نقادانـه  تفکـر  هـاي مهـارت  و گرایش .)1987 ،4فیلد (بروك است شده توصیف بازاندیشی

 دارمعنـا  درك ).2006 ،5(نانسـی  شوندمی محسوب آموزش فرایند مطلوب مدهايپیا عمدتاً
 خـود  مسـائل  حل به مؤثري طوربه تا دهدمی دانشجویان به را امکان این یادگیري مطالب از

 و )2013( همکـاران  و زهاریـه  درآینـد.  العمـر مادام یادگیرندة صورتبه همچنین و بپردازند
 ارزیـابی  و تحلیـل  هنر نقادانه، تفکر کنند:می تعریف چنین را واژه این )2007( 6الدر و پاول

ــر ــا تفک ــی ب ــراي نگرش ــود ب ــت. آن بهب ــوزش اس ــر آم ــه تفک ــه نقادان ــراد، ب ــات اف  موجب
  به رسیدن تا را هاآن فکري گريخوداصلاح و داريخویشتن خودتنظیمی، دهی، خودجهت
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 و )2003( 1کاگـان  نظـر  بـه  سـازد. می فراهم منطقی تصمیم درنهایت و درست ارزیابی یک
 همـۀ  بلکـه  شود،نمی مربوط عالی آموزش در یادگیري به فقط نقادانه تفکر )2009( 2هالپرن
 ،3ازکـوئین  نقـل به( گیردمی بر در نیز را کار و فرديبین روابط ازجمله زندگی، هايفعالیت
 مـورد  و کنـد  بررسی را دیگران و خود افکار شخص که شودمی باعث نقادانه تفکر). 2000
 در ).2016 (کوویـد،  بفهمـد  بهتـر  را آن تفسـیر،  و ارزیـابی  بـا  تـا  دهـد  قرار تحلیل و تجزیه

 مهـم  اجـزاي  از یکـی  کـه  شـد  داده نشان شناختی خطاهاي و نقادانه تفکر عنوان با پژوهشی
 رد )2015( 5مـاینز  ).2013 ،4بـایلین  و باترسببی( است شناختی خطاهاي کاهش نقادانه تفکر

 اسـت  مهارتی نقادانه تفکر که داد نشان شناختی خطاهاي و نقادانه تفکر موضوع با پژوهشی
 همکـاران  و پنجـی  جعفـري  پـژوهش  نتـایج  .دهـد می کاهش را شناختی خطاهاي سطح که

 افـزایش  و شـناختی  هـاي تحریـف  کـاهش  بـر  نقادانـه  تفکـر  آمـوزش  که داد نشان )1397(
 بـر  )1393( همکـاران  و زادهنجفیان مطالعۀ در .دارد داريمعنا تأثیر نوجوانان خودکارآمدي

ــجویان روي ــگاه دانش ــوم دانش ــکی عل ــۀ اراك، پزش ــاداري رابط ــین معن ــر ب ــه تفک  و نقادان
 دانشـجویان  در ارتباط مهارت و نقادانه تفکر بین نداشت. وجود استرس با مقابله راهبردهاي

 نشـان  علمی ادبیات ).2016 ،6هان و م(کی داشت وجود معنادار و مثبت رابطۀ پرستاري رشتۀ
 بینـی پـیش  در فـردي منحصـربه  سـهم  مطالعـه  فراینـد  راهبردهـاي  و نقادانـه  تفکر که دهدمی

ــد تحصــیلی عملکــرد ــن، دارن ــایج ).2009 (ف  ماننــد ایــران در شــدهانجــام هــايپــژوهش نت
 نشـان  نـه نقادا تفکـر  زمینـۀ  در )1387( همکاران و آنجفی و )1380( همکاران و بابامحمدي

 و راسـتجو  از نقـل (بـه  نیسـت  مطلـوب  چنـدان  نقادانـه  تفکـر  در دانشـجویان  نمـرات  که داد
 هـا یافتـه  از برخـی  تحصـیلی،  عملکـرد  بـا  نقادانـه  تفکر رابطۀ درخصوص ).1393 همکاران،
 )1384( وفا علیوندي )،2008( همکاران و 8استاپنیسکی )،2005( 7دمپسی و استوارد ازجمله
 کـه  حالی در دارد. تحصیلی پیشرفت با معناداري و مثبت ارتباط نقادانه تفکر که دادند نشان

 نشــان )1391( همکـاران  و قنبـري  و )،1387( شــیردل ماننـد  هـا یافتــه از دیگـر  برخـی  نتـایج 
 نـدارد  وجـود  معنـاداري  رابطـۀ  تحصیلی عملکرد و نقادانه تفکر به گرایش میان که دهند می

                                                                                                                                        
1. Kagan 
2. Halpern 
3. Quinn 
4. Battersby & Bailin 
5. Maynes 
6. Kim & Han 
7. Steward & Dempsey  
8. Stupinsky 
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ــه ــل(ب ــتجو از نق ــاران، و راس ــق در ).1393 همک ــایتی تحقی ــتگارتبار و عن ــین )1396( رس  ب
 وجـود  معنـادار  رابطـۀ  تحصـیل  بـه  دانشـجویان  نگـرش  با تحصیلی فرسودگی و کاري اهمال
 چگونـه  اینکـه  بـه نسـبت  نگـرش  تغییـر  ).1398 همکـاران،  و زریـن  ازعبـدي  نقـل (به داشت

 دانشـجویان  بـراي  لتحصی که معنایی بر تواندمی است دانشگاه در آموزش هدف اندیشیدن
 کند بررسی را دیگران و خود افکار شخص که شودمی باعث نقادانه تفکر بگذارد. اثر دارد
  بفهمد. بهتر را آن تفسیر و ارزیابی با و

 »نقادانـه  تفکـر « و »تحصـیل  معنـاي « اصطلاح رابطۀ به که ايمطالعه منابع، بررسی در
 فـردي بـین  روابط در شناختی هايتحریف حاصلا براي آن از و نشد یافت باشد کرده اشاره

 هـاي پـژوهش  در حـداقل  پزشـکی  رشـتۀ  دانشـجویان  در تحصیل معناي در تغییر همچنین و
 ایـن  حاضر تحقیق هدف نشد. مشاهده مورد این نیز خارج مقالات در و نشد استفاده داخلی
 در تحصـیلی  معنـاي  و فـردي بـین  شـناختی  خطاهاي روي بر نقادانه تفکر آموزش آیا بودکه

 خیر؟ یا گذاردمی اثر پزشکی دانشجویان
 
 پژوهش روش

 کنتـرل  گـروه  با پیگیري و آزمونپس - آزمونپیش طرح با آزمایشی نوع از حاضر پژوهش
 مقـاطع  در تحصیل به شاغل پزشکی رشتۀ مذکر دانشجویان تمامی شامل آماري جامعۀ بود.
 1398-1397 تحصـیلی  سـال  در تبریـز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  فیزیوپـاتولوژي  و پایـه  علوم

 گیـري نمونـه  صـورت بـه  نفـر  60 لیسـت  روي از بودنـد.  نفـر  486 آمـاري  جامعۀ کل بودند.
 نفـر  46 آن، اهمیت و موضوع طرح و هاآن با تماس از بعد که شدند انتخاب منظم تصادفی
 نقطـۀ  بـالاي  نمرة داشتن دلیلبه نفر 5 تعداد این از کنند. شرکت پژوهش در کردند موافقت
 شـده  اجـرا  دانشـگاه  به ورود بدو در که 1»عمومی سلامت نامۀپرسش« در بالا) به 23 ( برش
 حـذف  تصـادفی  صورتبه هم نفر یک ماندهباقی نمونۀ نفر 41 از شدند. حذف نمونه از بود
 بـدین  مطالعـه  بـه  ورود هـاي مـلاك  بگیرنـد.  قرار گروه دو در برابر صورتبه نفر 40 تا شد

 تابعیـت  سـال،  30 تـا  18 سـنی  دامنـۀ  طـرح،  اجـراي  زمـان  در تحصیل به اشتغال ست:ا شرح
 تحـت  شـخص  آن دلیـل بـه  کـه  شـناختی روان اخـتلال  و جسمی بیماري به ابتلا عدم ایرانی،
 صورت در نیز آزمایش گروه در برش). نقطۀ ( 23 زیر عمومی سلامت نمرة و باشد، درمان
 شد.می حذف نمونه از آزمودنی جلسه، دو از بیش غیبت

                                                                                                                                        
1. General health questionnaire(GHQ) 
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 پژوهش ابزاهاي
 بویـوك  و چـی حمـام  ازسـوي  مقیـاس  ایـن  :1فـردي هاي شناختی بینمقیاس تحریف

 نظریـۀ  مبناي بر فرديبین روابط در شناختی هايتحریف ارزیابی جهت )2004( 2اوزتورك
 مقیـاس خـرده  سـه  شـامل  کـه  اسـت  گویـه  19 داراي مقیاس است. شده ساخته بک شناختی
 سـنجی روان مطالعـات  .اسـت  فرديبین روابط در سوءادراك و بینانهغیرواقع راتانتظا طرد،

 همسـانی  طریق از آن پایایی اند.کرده گزارش مقیاس این براي را بالایی سنجیروان کیفیت
 کـل  بـراي  هفتـه  دو از پـس  مجدد آزمون طریق از همچنین و کرونباخ آلفاي توسط درونی
 و 73/0 فـردي بـین  روابـط  در طـرد  هـاي مقیـاس خرده براي و 74/0 و 67/0 ترتیببه مقیاس

 فـردي بـین  روابـط  در سـوءادراك  و ،76/0 و 66/0 روابط در بینانه غیرواقع انتظارات ،70/0
ــه /74 و 43/0 ــا بســتگیهــم طریــق از آن روایــی اســت. آمــده دســتب  باورهــاي مقیــاس ب

 ترتیـب بـه  فرديبین روابط در تعارض به گرایش مقیاس و خودکار افکار مقیاس غیرمنطقی،
 در نیـز  ایران در ).2004 اوزتورك، بویوك و چیحمام( آمد دستبه 53/0 و ،53/0 ،45/0

 روایـی  بر علاوه مقیاس، سازة روایی سنجش جهت )1393( همکاران و پور اسماعیل تحقیق
 تـا  71/0بـین  بسـتگی هـم  این که شد محاسبه مقیاس کل با هامقیاسخرده بستگیهم عاملی،

 هـم  هـا عامـل  بـین  بستگیهم همچنین بود. مطلوب سنجیروان نظر از که آمد دست به 81/0
 ).1396 داشبلاغ، (جعفرزاده بود 50/0 تا 33/0 بین

 سـال  در اسـمیت  و کینـگ  - هندرسون را نامهپرسش این :3تحصیل معناي نامۀپرسش
 ايدرجـه پنج مقیاس از استفاده با که است گویه 86 داراي ابزار این اند.کرده طراحی 2006
 هـا گویـه  نمـرة  کـردن  جمـع  بـا  ابـزار  ایـن  نمـرة  شود.می گذارينمره پنج تا یک از لیکرت

 باشـد،  بیشتر آزمودنی نمرة چه هر و دارد) قرار 430 تا 86 بین نمرات (دامنۀ آیدمی دست به
 روش بـا  مختلـف  ايه ـجامعـه  در را ابزار پایایی آنان است. بیشتر وي تحصیلی معناي میزان
 پایـایی  )1393 ،1388( همکـاران  و زادگـان عیسـی  همچنین و 91/0 تا77/0 کرونباخ آلفاي
 همکـاران  و فـولادي  مطالعـۀ  در کردنـد.  گـزارش  0%79 کرونبـاخ  آلفـاي  روش بـا  را ابـزار 

 نامهپرسش پایایی حاضر مطالعۀ در شد. محاسبه /.85 بازآزمایی روش با ابزار پایایی )1395(
  آمد. دستبه /.87 تصنیف روش با

 مسـتقل  متغیـر  معـرض  در آزمـایش  گـروه  هايآزمودنی آزمون،پیش اجراي از پس
                                                                                                                                        
1. interpersonal cognitive distortions scale(ICDS) 
2. Hamamci & Büyüköztürk 
3. Meaning Of Education(MOE) 
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 پایـان  در نشـد.  اعمـال  ايمداخله کنترل گروه روي اما گرفتند، قرار )نقادانه تفکر آموزش(
 آمد. عملبه آزمونپس نوبت دو در گروه دو هر هايآزمودنی از اًمجدد طرح، اجراي

 منزلـۀ بـه  طرح مجري داشتند شرکت هاآزمودنی تمامی که اول جلسۀ در اجرا: وةشی
 هـدف  و موضـوع  درخصـوص  و معرفـی  را خود (تسهیلگر) همکارش نیز و کارگاه مدرس
 بـا  رابطـه  در کننـدگان شـرکت  هاينگرانی سپس کردند. ارائه مطالبی آن اهمیت و پژوهش
 بـراي  شـد.  ارائـه  لازم هـاي پاسـخ  و بیان حقیقت در شرکت از ناشی احتمالی منفی پیامدهاي

 بـا  نقادانـه  تفکـر  روش آمـوزش  تفـاوت  یـا  و نتایج بودن محرمانه درخصوص سؤالاتی مثال
 نامـۀ رضـایت  هـا آزمودنی تمامی از تحقیق اولیۀ اصول رعایت براي بود. مغزي وشويشست
 گــروه دو در تصــادفی صــورتبــه هــاآزمــودنی اول جلســۀ انتهــاي در شــد. دریافــت کتبــی

 همـان  در و زمـان هـم  شد. تعیین گواه و آزمایش گروه نیز روش همین با و شدند جایگزین
 هـاي مهـارت  کارگـاه  قالـب  در آمـوزش  شـد.  اجـراي  گـروه  دو هر براي آزمونپیش موقع

 گیـرد. مـی  صـورت  هـا روش از طیفـی  از استفاده با کارگاه در آموزش شد. برگزار زندگی
 اسـت.  همدلانه همکاري رویکرد طیف دیگر سر و است خنرانیس روش طیف این سر یک
 سـازند. مـی  را نظـر  مورد معانی هم با تعامل و بحث طی کنندگانشرکت خود روش این در

 نقـش  ایفـاي  و کـردن،  سـؤال  گروهـی،  بحث فکري، بارش از: بودند عبارت فنون از برخی
 ).1385 همکاران، و (فتی

 تفکـر  آمـوزش  تحـت  ايدقیقـه  90 جلسـۀ  8 دتم ـ به آزمایشی گروه بعد مرحلۀ در
 از جدیـدي  مؤلفـۀ  کـه  جلسـه  هـر  پایـان  در همچنین گرفتند. قرار کارگاهی روش به نقادانه
 بـین  فاصـلۀ  در اجـرا  بـراي  آن بـا  مـرتبط  تکلیـف  یـک  شـد، مـی  داده آموزش نقادانه تفکر

 بـین  شـده داده یفتکـال  روي بر بعد جلسۀ ابتداي در گردید.می ارائه هاآزمودنی به جلسات
 زمـان  شـد  باعـث  رونـد  ایـن  شـد. می نظرتبادل و بحث گردانندگان، با همراه گروه اعضاي
 تمـام  جلسـه  8 مـدت  در درنتیجـه  و شـود  داده اختصـاص  نقادانـه  تفکـر  مؤلفـۀ  هر به زیادي
 گـروه  دو هـر  بـراي  اول آزمـون پس دوره، اتمام از بعد روز یک شد. داده آموزش ها مؤلفه
 براي دوم آزمونپس دوره، خاتمۀ از بعد ماه یک آموزش اثرات تداوم ارزیابی رايب و اجرا

  شد. اجرا گروه دو هر روي پیگیري
 
  انتقادي تفکر آموزش برنامۀ پروتکل

 در اعضـا؛  بـین  مـؤثر  ارتبـاط  برقـراري  براي خودشان توسط افراد معرفی اول: جلسۀ
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 از نقادانـه  تفکـر  تعریـف  ارائـۀ  و ادانـه نق تفکـر  از کننـدگان شـرکت  شـناخت  ارزیـابی  ادامه
 بـا  رابطـه  در مطالعه جهت جزوه ارائۀ و آن؛ دهندةشکل فرایندهاي بیان مختلف؛ دیدگاهاي

  موضوع.
 بـا  رابطـه  در هـا آزمـودنی  دیـدگاه  ارزیـابی  و قبـل  جلسـۀ  مطالـب  مـرور  دوم: جلسۀ

 ؛»کـردن  فکر فعالان« همان نقادانۀ تفکر در اول گام بیان بعد و زمینه این در مطالعه موضوع؛
 کننـدگان شـرکت  از بـازخورد  دریافـت  مـرتبط؛  عینـی  هـاي نمونـه  ارائۀ و آن نظري تعریف

  تمرین. ارائۀ و گرفتند؛ یاد آنچه و جلسه درخصوص
شـده   ها از جلسۀ قبل؛ بررسی تمرینات انجـام هاي آزمودنیجلسۀ سوم: ارزیابی آموخته

ها؛ بیان گـام   در فرایند اجرا؛ بحث درمورد نحوة مقابله با آنوجود آمده و اشکالات یا موانع به
هـاي اکتشـافی دربـارة    ها را وارسی کردن و پرسـش با دقت تمام موقعیت«دوم در تفکر نقادانه 

هـاي عینـی مـرتبط؛ دریافـت     ؛ تعریـف نظـري آن و ارائـۀ نمونـه    »عمل آوردنها بهآن موقعیت
 و آنچه یادگرفتند؛ و ارائۀ تمرین.  کنندگان درخصوص جلسه بازخورد از شرکت

 موانع یا اشکالات و تمرینات بررسی و قبل جلسۀ هايآموخته ارزیابی چهارم: جلسۀ
 تفکـر  در سوم گام بیان ادامه در ها؛آن با مقابله نحوة درمورد بحث و اجرا در آمده وجودبه

 انتهـا  در مـرتبط؛  عینـی  هـاي نمونـه  ارائـۀ  و آن نظـري  تعریـف  ؛»اندیشـیدن  مستقلانه« نقادانۀ
  تمرین. ارائۀ و یادگرفتند؛ آنچه و جلسه درخصوص کنندگانشرکت از گرفتن بازخورد

 موانـع  یـا  اشـکالات  و تمرینات بررسی قبل؛ جلسۀ هايآموخته ارزیابی پنجم: جلسۀ
 هـاي آموخته تحکیم براي .هاآن با مقابله نحوة درمورد بحث و اجرا فرایند در آمده وجود به
 مشـارکت  بـا  اول جلسـۀ  چهـار  عملـی  تمرینات و نظري مطالب قبل جلسات در هازمودنیآ

 شد. مرور تسهیلگر و مربی نظارت و هاآن خود
 زوایـاي  از موقعیـت  بـه  کـردن  نگـاه « نقادانـۀ  تفکـر  در چهارم گام بیان ششم: جلسۀ

 از بـازخورد  دریافـت  انتهـا  در مـرتبط؛  عینی هاينمونه ارائۀ و آن نظري تعریف ؛»گوناگون
  تمرین. ارائۀ و یادگرفتند؛ آنچه و جلسه درخصوص کنندگانشرکت

 موانـع  یـا  اشـکالات  و تمرینـات  بررسی قبل؛ جلسۀ هايآموخته ارزیابی هفتم: جلسۀ
 پـنجم  گـام  بیـان  ادامه در ها؛آن با مقابله نحوة درمورد بحث و اجرا فرایند در آمده وجود به
 ؛»دادن قـرار  بررسـی  و بحث مورد منظم و یافتهسازمان ايشیوه به ار هاایده« نقادانۀ تفکر در

 از بــازخورد دریافــت انتهــا در مــرتبط؛ عینــی هــاينمونــه ارائــۀ و آن نظــري تعریــف
  تمرین. ارائۀ و یادگرفتند؛ آنچه و جلسه درخصوص کنندگان شرکت
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 موانـع  یـا  اشـکالات  و تمرینات بررسی قبل؛ جلسۀ هايآموخته ارزیابی هشتم: جلسۀ
 هـاي آموخته تحکیم براي ها.آن با مقابله نحوة درمورد بحث و اجرا فرایند در آمده وجودبه

 مشارکت با هفتم و ششم جلسات عملی تمرینات و نظري مطالب هفتم، جلسۀ تا هاآزمودنی
 شد. مرور در تسهیلگر و مربی نظارت و هاآن خود

 بـراي  شـده عنوان مراحل ابتدا ادامه در قبل؛ جلسات هايآموخته ارزیابی نهم: جلسۀ
 از بعضـی  سـپس  و شـد  اجـرا  تسـهیلگر  و مربـی  توسـط  نفـش  ایفـاي  صورتبه نقادانه تفکر

 کننـدگان شـرکت  اجراها این درمورد و کردند اجرا نقش ایفاي صورتبه را آن هاآزمودنی
 بـازخورد  هـا آن از جلسـات  برگـزاري  فرایند درمورد انتها در و کردند؛ بیان را خود نظرات
 شد. گرفته

 آزمــودن منظــوربــه هــاآزمــونپــس اجــراي و آموزشــی جلســات برگــزاري از پــس
 در و پراکنـدگی  و مرکـزي  هايشاخص از توصیفی سطح در ها،داده تحلیل براي ها، فرضیه
 هـاي فرضیه آزمون براي مکرر گیرياندازه طرح با واریانس تحلیل روش از استنباطی سطح
 معناداري سطح در 19 نسخۀ اس.پی.اس.اس افزارنرم از منظور این براي شد. هاستفاد آماري

 شد. استفاده 05/0
 

 پژوهش هايیافته
 و پایـه  علـوم  مقـاطع  در تحصـیل  بـه  شـاغل  مـذکر  پزشـکی  رشتۀ دانشجوي 40 هاآزمودنی

 میـانگین  بودنـد.  1398-1397 تحصـیلی  سـال  در تبریز پزشکی علوم دانشگاه فیزیوپاتولوژي
 روش بـا  هـا داده تحلیـل  از پیش بود. سال 41/21 کنترل گروه و 32/21 آزمایش گروه نیس

 .شد بررسی پژوهش هايفرضپیش مکرر، گیرياندازه طرح با واریانس تحلیل
 هـا مقیـاس خـرده  شـامل  فـردي بین شناختی تحریف متغیرهاي بودن نرمال فرضپیش

 معنـاي  و فـردي) بـین  نادرسـت  درك فردي،بین روابط در طرد روابط، در غیرواقعی (انتظار
 و آزمـون پـس  آزمون،پیش مراحل در اسمیرنوف - کولموگروف آزمون اساس بر تحصیل
 متغیرهـاي  بـراي  اسـمیرنوف  - کولمـوگروف  آزمون نتایج هایافته طبق .شد بررسی پیگیري
 بـودن  رمـال ن فرض که است آن از حاکی یافته این که نبود معنادار آزمون مراحل در وابسته
 .است برقرار

 و فـردي بـین  شـناختی  تحریـف  متغیرهـاي  هـاي واریـانس  برابـري  فـرض پـیش  نتایج
 آزمـون، پـیش  مراحـل  در لـوین  آزمـون  اسـاس  بـر  تحصـیل  معنـاي  و آن هـاي مقیاس خرده
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 کـه  نبـود  معنـادار  لوین آزمون نتایج 2 جدول هايیافته طبق .شد ارائه پیگیري و آزمون پس
 شـناختی  تحریـف  متغیرهـاي  هـاي واریـانس  برابـري  فـرض  کـه  است آن از حاکی یافته این
 ت.اس برقرار آزمون مراحل در تحصیل معناي و آن هايمقیاسخرده و فردي بین

 
 هـاي مقیاسخرده و فردي بین شناختی تحریف متغیرهاي هايکوواریانس برابري فرضپیش نتایج   1 جدول

 تحصـیل  معناي و فردي)بین نادرست درك فردي،بین وابطر در طرد روابط، در غیرواقعی (انتظار
 موچلی کرویت آزمون اساس بر

 w وابسته متغیرهاي
 ماچلی

 مجذور
 خی

Df معناداري 

 00/0 2 72/22 54/0 فرديبین شناختی تحریف
 53/0 2 23/1 96/0 روابط در غیرواقعی انتظار
 00/0 2 35/16 64/0 فرديبین روابط در طرد
 00/0 2 73/18 60/0 فرديبین تنادرس درك

 00/0 2 01/37 36/0 تحصیل معناي
 
 تحریـف  متغیرهـاي  هـاي کوواریـانس  برابـري  فـرض  پـیش  نتایج 1 شمارة جدول در
 مـوچلی  کرویت آزمون اساس بر تحصیل معناي و آن هايمقیاسخرده و فرديبین شناختی

 یافتـه  ایـن  کـه  بـود  معنـادار  لیمـوچ  کرویت آزمون نتایج 3 جدول هايیافته طبق .شد ارائه
 واریـانس  دیگـر  عبـارت بـه  نیست. برقرار هاکوواریانس برابري فرض که است آن از حاکی

 – house هـاي آزمـون  از اسـت  لازم لـذا  نیسـتند.  برابر یکدیگر با مختلف مراحل اختلافات

Geisser Green و Huynh –Feldt از تفادهاس ـ شـرایط  بـالا  مطالـب  بـه  توجـه  بـا  شود. استفاده 
 دارد. وجود مکرر گیرياندازه طرح با واریانس تحلیل

ــانگین 2 شــمارة جــدول در ــتاندارد انحــراف و می ــاي اس ــناختی تحریــف متغیره  ش
 آزمــون،پــیش مراحــل در هــاگــروه تحصــیل معنــاي و آن هــايمقیــاسخــرده و فــردي بــین
 پیگیري و آزمونپس میانگین آن هايیافته طبق که است مشاهده قابل پیگیري و آزمون پس
کمتر  کنترل گروه از آزمایش گروه آن هايمقیاسخرده و فرديبین شناختی تحریف متغیر

 است. بیشتر تحصیل معناي متغیر در و
 



84 

     
ول

جد
 2   

گین
میان

 و 
اف

حر
ان

 
ارد
اند
است

 
اي
یره

متغ
 

ف
حری

ت
 

ختی
شنا

 
بین

دي
فر

 و 
رده

خ
 

س
مقیا

اي
ه

 
ظار

(انت
 

 غیر
ـی 
واقع

 در 
ط، 

وابـ
ر

 
ـرد 

ط
 در 

ـط 
رواب

 
ـین 

ب
ي، 
ـرد

ف
 

ك
در

 
ـت 

درس
نا

 
 بین

ي)
فرد

 و 
اي
معن

 
صیل

تح
 

روه
گ

اي
ه

 
ش

زمای
آ

 و 
رل
کنت

 در 
حل

مرا
 

ون
آزم

 
روه 
گ

 ها
ف
حری

ت
 

ختی
شنا

 
بین

دي
فر

 
ظار

انت
 

عی
رواق

غی
 در 

ابط
رو

 
 در طرد

ابط
رو

 
بین

دي
فر

 
ك

در
 

ست
ادر

ن
 

بین
دي

فر
 

اي
معن

 
صیل

تح
 

 
ش

پی
ون 

آزم
س

پ
ون 

آزم
ري

یگی
پ

 
ش

پی
ون 

آزم
س

پ
ون 

آزم
ري

یگی
پ

پ
ش

ی
ون 

آزم
س

پ
ون 
آزم

ري
یگی

پ
 

ش
پی

ون 
آزم

س
پ

ون 
آزم

ري
یگی

پ
ش

پی
ون 

آزم
 

س
پ

ون 
آزم

ري
یگی

پ

ش
زمای

آ
M 

005/9
88/1 

3/49 
1/27 

35/21
55/18 

55/23
1 

15/18 
4/8 

65/5 
4/3 

85/
252

03/26 
8/

266 
SD

03/6 
76/4 

88/3 
8/3 

66/3 
36/3 

99/4 
48/4 

09/4 
21/3 

49/2 
06/2 

22/26 
79/23 

31/22 

واه
گ

 
M 

65/59
8/58 

55/57 
85/27

65/25
7/24 

3/23 
8/22 

8/20 
4/8 

35/7 
75/6 

1/
253 

8/
255 

5/
257 

SD
11/6 

27/6 
04/6 

66/3 
16/3 

45/3 
83/5 

56/5 
25/5 

21/3 
53/2 

38/2 
12/26 

56/25 
33/25 



 85      ...اثربخشی آموزش تفکر نقادانه بر خطاهاي 

 

 شـناختی  تحریـف  بـر  نقادانـه  تفکـر  آمـوزش  اثربخشـی  بررسـی  بـراي  چنـدمتغیري  آزمون نتایج   3 جدول
 درك فـردي،  بـین  روابـط  در طـرد  روابـط،  در غیرواقعـی  (انتظار آن هايمقیاسخرده و رديف بین

 تحصیل معناي و فردي)بین نادرست
 اتا معناداري F آمارة مقدار ها آزمون مستقل متغیر

آموزش روش

 99/0 00/0 21/1827 99/0 پیلایی اثر
 99/0 00/0 29/1827 00/0 ویلکز لامبداي

 99/0 00/0 21/1827 70/268 هاتلینگ اثر
 ترینبزرگ
 رويریشه

70/268 21/1827 00/0 99/0 

 
 آمـوزش  روش اثربخشـی  بررسی براي چندمتغیري آزمون نتایج 3 شمارة جدول در

 شـد.  ارائه تحصیل معناي و آن هايمقیاسخرده و فرديبین شناختی تحریف بر نقادانه تفکر
 بـر  حـداقل  نقادانه تفکر آموزش یعنی مستقل متغیر ،5 جدول آزمون چهار هر هايیافته طبق
 تـأثیر  تحصـیل  معنـاي  و آن هايمقیاسخرده و فرديبین شناختی تحریف متغیرهاي از یکی

 اثـر  از ناشـی  تغییـرات  از درصـد  99/0 که گفت توانمی اتا مجذور به توجه با دارد. معنادار
  است. مداخله

 مقایسـۀ  بـراي  مکـرر  گیـري انـدازه  طرح با واریانس تحلیل نتایج 4 شمارة جدول در
 و آزمـایش  هـاي گـروه  تحصـیل  معنـاي  و آن هايمقیاسخرده و فرديبین شناختی تحریف
 در ،4 جـدول  هـاي یافتـه  طبق شد. ارائه پیگیري و آزمونپس آزمون،پیش مراحل در کنترل
 تـوان مـی  اتـا  رمجـذو  بـه  توجـه  بـا  کـه  بود معنادار زمان اثر فرديبین شناختی تحریف متغیر
 معنادار گروه و زمان تعاملی اثر است. مداخله اثر از ناشی زمانی تغییرات درصد 78/0 گفت
 اثـر  از ناشـی  تعـاملی  تغییـرات  درصـد  62/0 که گفت توانمی اتا مجذور به توجه با که بود

 مجـذر  به توجه با که بود معنادار زمان اثر غیرواقعی انتظارات مقیاسخرده در است. مداخله
 اثـر  همچنـین  اسـت.  مداخلـه  اثـر  از ناشـی  زمانی تغییرات درصد 81/0 که گفت توانمی اتا

 تغییـرات  درصد 43/0 گفت توانمی اتا مجذور به توجه با که بود معنادار گروه و زمان تعاملی
 بـود  معنادار زمان اثر فرديبین روابط در طرد مقیاسخرده در است. مداخله اثر از ناشی تعاملی

 مداخلـه  اثـر  از ناشـی  زمـانی  تغییـرات  درصـد  65/0 کـه  گفت توانمی اتا مجذر به توجه با که
 21/0 گفـت  تـوان  مـی  اتـا  مجـذور  بـه  توجـه  بـا  کـه  بود معنادار گروه و زمان تعاملی اثر است.
  اثـر  فردي بین نادرست درك مقیاسخرده در است. مداخله اثر از ناشی تعاملی تغییرات درصد
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ــایج   4 جــدول ــل نت ــانس تحلی ــا واری ــدازه طــرح ب ــريان ــراي مکــرر گی ــین شــناختی تحریــف ب ــرديب  و ف
 نادرسـت  درك فـردي، بـین  روابـط  در طـرد  روابـط،  در غیرواقعـی  (انتظـار  آن هـاي  مقیاس خرده
 تحصیل معناي و فردي) بین
 متغیرهاي
 مجموع اثر منبع وابسته

 مجذورات
 درجۀ
 آزادي

 میانگین
 مجذور ريمعنادا F آمارة مجذورات

 اتا
 تحریف
 شناختی

 فردي بین

 78/0 00/0 79/138 15/535 37/1 65/333 زمان
 62/0 00/0 71/63 68/245 37/1 81/336گروه * زمان

    85/3 09/52 86/200 خطا

 انتظارات
 غیرواقعی

 81/0 00/0 91/161 67/368 93/1 85/713 زمان
 47/0 00/0 16/34 78/77 93/1 01/150گروه * زمان

    27/2 57/73 53/167 خطا

 در طرد
 روابط

 65/0 00/0 62/73 43/215 47/1 45/317 زمان
 21/0 00/0 16/10 16/30 47/1 45/44گروه * زمان

    96/2 99/55 1/166 خطا
 درك
 نادرست

 55/0 00/0 90/47 53/155 43/1 61/222 زمان
 24/0 00/0 07/12 20/39 43/1 11/56 زمان*گروه

    24/3 38/54 6/176 خطا

 معناي
 تحصیل

 70/0 00/0 95/90 21/1379 22/1 95/1689 زمان
 39/0 00/0 54/24 16/372 22/1 01/456گروه زمان*

    16/15 56/46 03/706 خطا
 

 ناشـی  زمـانی  تغییـرات  درصد 55/0 که گفت توانمی اتا مجذر به توجه با که بود معنادار زمان
 تـوان مـی  اتـا  مجـذور  بـه  توجـه  بـا  که بود معنادار گروه و زمان تعاملی اثر است. مداخله اثر از

 زمـان  اثر تحصیل معناي متغیر در .است مداخله اثر از ناشی تعاملی تغییرات درصد 24/0 گفت
 اثـر  از ناشـی  زمـانی  تغییـرات  درصـد  70/0 گفت توانمی اتا مجذور به توجه با که بود معنادار
 کـه  گفـت  توانمی اتا مجذور به توجه با که بود معنادار گروه و زمان تعاملی اثر است. مداخله

 تفـاوت  گفـت  تـوان مـی  درنتیجـه  اسـت.  مداخلـه  اثـر  از ناشـی  تعـاملی  تغییـرات  درصد 39/0
 مراحـل  در تحصـیل  معنـاي  و آن هـاي  مقیـاس  خرده و فرديبین شناختی تحریف هاي میانگین
 است. ارمعناد پیگیري و آزمونپس آزمون، پیش

 
 گیرينتیجه و بحث
 فـردي بـین  شناختی تحریف در نقادانه تفکر آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف
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 کـرد  تأییـد  را فرضـیه  ایـن  پژوهش نتایج بود. پزشکی رشتۀ دانشجویان در تحصیل معناي و
 (انتظـار  هـاي مقیـاس خـرده  شـامل  فـردي بـین  شـناختی  تحریـف  بر نقادانه تفکر آموزش که

 دار معنـا  تـأثیر  فـردي) بـین  نادرسـت  درك و فردي،بین روابط در طرد روابط، در اقعیغیرو
 بـایلین  و باترسـپی  )،2016( کوویـک  پـژوهش  هـاي یافتـه  بـا  حاضر پژوهش هايیافته دارد.

 نشان پژوهشی در )2015( ماینز است. همسو )1397( پنجی جعفري )،2015( ماینز )،2013(
 نتـایج  داد. مـی  کـاهش  را شـناختی  خطاهـاي  سـطح  کـه  اسـت  یمهـارت  نقادانه تفکر که داد

ــژوهش ــري پ ــاران و پنجــی جعف ــان )1397( همک ــه داد نش ــوزش ک ــر آم ــه تفک ــر نقادان  ب
 داشت. داريمعنا تأثیر نوجوانان شناختی هاي تحریف

 در تحصـیل  معنـاي  نمـرة  ارتقاي سبب نقادانه تفکر آموزش که بود این دیگر فرضیۀ
 ابـن  سـخن  ایـن  بـا  یافته این کرد. تأیید نیز را آن آمده دستبه نتایج که شودمی دانشجویان

 یـا  تحصـیل  از اعم خود آیندة کردن بهتر براي دهدمی اندرز جوانان به که است همسو سینا
 و مطالعـه  طریـق  از همـواره  بایـد  بلکـه  نپذیرنـد،  اسـت  تحمیلی را آنچه هنر، و پیشه انتخاب
 کـه  اسـت  هماهنـگ  1یاسـپرس  کـارل  نظـر  این با و ابندی دست جویند،می آنچه به پژوهش

 هـاي افـق  بتواننـد  فراگیـران  تـا  شود تمرین پرسشگري فنون دانشگاه در است لازم گوید می
 آمـوزش  تـأثیر  درخصـوص  )1392( سـیدي  و سرمد پژوهش با همچنین بگشایند. را اي تازه
 آمـوزش  تـأثیر  خصـوص در )2015( همکـاران  و 2ماهال و تحصیلی پیشرفت بر نقادانه تفکر
 قابـل  هـاي پیشـینه  در اسـت.  هماهنـگ  نوجوان، دختران در استرس مدیریت بر نقادانه تفکر

 کنـد  بررسـی  را تحصـیل  معنـاي  بـر  نقادانـه  تفکـر  آمـوزش  تأثیر که اينکته چنین دسترسی
  نیامد. دست به

 ایـد ب فـردي بـین  شناختی هايتحریف اصلاح در نقادانه تفکر آموزش تأثیر تبیین در
 وجـوي جسـت  همـان  کـه  کـردن  فکـر  فعالانـه  مثـل  تفکـر  سـبک  ایـن  هايمؤلفه که گفت

 سـقراطی،  پرسشـگري  و مختلـف  زوایـاي  از فـردي بـین  مـوقعیتی  بررسـی  یا است اطلاعات
 بـه  کـردن  نگـاه  بالأخره و روابط در حاکم فکر علیه و له بر دلایل و شواهد بررسی همچنین
 روابـط  در فعـال  شـناختی  خطاهـاي  ویـژه بـه  هـا شناخت دتوانمی دیگر افراد دید از موضوع

 در طـرد  یـا  و »باشـد  داشـته  دوست مرا باید همه« مثل غیرواقعی انتظارات همچون فردي بین
 را ،»مقابـل  شـخص  رفتار از تعبیرسوء« مانند نادرست درك یا »رابطه از اجتناب« مثل روابط

                                                                                                                                        
1. Karl Yasper 
2. Mahal 
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 توانـد مـی  مسئله این و کند کسب را جدیدي بینش شخص که شود باعث و بکشد چالش به
   شود. فرديبین روابط بهبود و اصلاح باعث مؤثر رفتاري هايمهارت داشتن صورت در

 نقادانـه  تفکـر  گفـت  تـوان مـی  تحصـیل  معناي بر نقادانه تفکر آموزش تأثیر تبیین در
 تبـع به و شودمی شاندانشگاهی رشتۀ ویژهبه تحصیل به دانشجویان شناخت گسترش موجب

 در پزشـکی  رشـتۀ  اینکه با یابد.می افزایش نیز تحصیلی رشتۀ بهنسبت شانانگیزه و علاقه آن
 متفـاوتی  معـانی  رشـته  این دانشجویان براي شود،می شمرده محبوب ايرشته ما جامعۀ سطح
 گـذارد، مـی  اثـر  هـا آن تحصـیلی  عملکـرد  بر مختلف هايبرداشت این باشد. داشته تواندمی
 افـت  دچـار  پزشـکی  رشـتۀ  بـه  ورود و کنکـور  در عالی رتبۀ وجود با هابعضی هک ايگونه به

 علـل  از یکـی  کـه  رونـد مـی  پـیش  رشـته  ایـن  از اخـراج  آسـتانۀ  تا حتی و شوندمی عملکرد
 همچـون  دارد مختلفـی  هـاي مؤلفـه  تحصـیل  معنـاي  متغیر باشد. شناخت عدم همین تواند می

 بقیـه  و کنندمی توجه مفاهیم این از بعضی به جویاندانش از کدام هر که ... و استقلال حرفه،
 تفکـر  هـاي مؤلفـه  آمـوزش  لـذا  شـوند. مـی  قائل برایشانکمتر  اهمیت یا گیرندمی نادیده را

  کند. ترمنطقی عناصر این بهنسبت را هاآن برداشت تواندمی نقادانه
 کی،پزش ـ تحصـیلی  رشتۀ یک و مذکر، جنس یک از استفاده تحقیق این محدودیت

   سازد.می مشکل را تحصیلی رشتۀ سایر و مؤنث جنس افراد به هایافته تعمیم که بود
 از) 2 یابـد،  افـزایش  هـا پیگیـري  تعـداد ) 1 بعـدي:  هـاي پـژوهش  در شودمی پیشنهاد

 هـاي رشـته  و جـنس  دو هـر  افـراد  از گیـري نمونـه  در) 3 شـود،  استفاده آموزشی هاي کلیپ
 زنـدگی  هـاي مهـارت  از یکی منزلۀبه نقاد تفکر آموزش) 4 شوند، انتخاب تحصیلی مختلف
  شـود،  گرفتـه  درنظـر  دانشـجویان  تمـامی  بـراي  تحصـیل  طول در آموزش هاياولویت جزو

 شود. ارزیابی نیز تحصیل معناي هايمقیاسخرده) 5
 
 قدرانی و تشکر

 نکارشناسـا  و کردنـد  شـرکت  طـرح  ایـن  اجراي در که پزشکی رشتۀ محترم دانشجویان از
 محـیط  کـردن  فـراهم  خـاطر بـه  تبریز پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکدة آموزش ادارة

 دانشـگاه  دانشـجویی  مشـاورة  ادارة محترم مشاوران و رئیس ها،آموزش اجراي براي مناسب
 و قـدردان  آموزشـی  جلسـات  کـردن  پربـار  راسـتاي  در مناسـب  هـاي راهنمـایی  ارائۀ دلیلبه

 سپاسگزاریم.
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