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 یگدرسفا للاتخا و یعامتجا بارطضا للاتخا ،ریگارف بارطضا للاتخا نģبت

دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رد یناور یسانش بیسآ لدم ساسارب یساسا

 رتکد ،یقداص زردوگ رتکد ،ینامیرن دمحم رتکد ،دراطع نرتسن مناخ

تخداطع ربکا رتکد ، ولیلع دومحم دیجم

 یسانشناور هورگ ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد ،یلیبدرا ققحم هاگشناد
، Nastaran.Otared@yahoo.com

):هدیکچ هدهاشم ۵۸۷)

 دیدج یرظن لدم کی ناونع هب ،یتخانشناور یریذپان فاطعنا :فده و هنیمز

 .تسا هدوب طبترم یتخانشناور لئاسم زا یفیط اب ،یناور یسانش بیسآ یارب

 بارطضا للاتخا ،ریگارف بارطضا للاتخا نģبت فده اب رضاح شهوژپ نیاربانب

 رد یناور یسانش بیسآ لدم ساسارب یساسا یگدرسفا للاتخا و یعامتجا

.تفرگ ماجنا دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد

 هعماج .دوب یگتسبمه -یفیصوت عون زا رضاح شهوژپ شور :راک شور

 یلیصحت لاس رد زیربت یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد هیلک ار شهوژپ

 دنچ یا هشوخ یریگ هنومن شور زا هدافتسا اب .دنداد یم لیکشت 97-96

 همانشسرپ زا اه هداد یروآ عمج یارب .دندش باختنا وجشناد 408 ،یا هلحرم

 ،(SPIN) یعامتجا بارطضا للاتخا همانشسرپ ،یتخانش تیعمج تاصخشم

 شیاریو -کب یگدرسفا همانشسرپ ،)GAD-7( ریگارف بارطضا هاتوک سایقم

( دهعت و شریذپ نامرد یاهدنیآرف عماج یبایزرا سایقم و )BDI-II( مود

compACT( رامآ یاه صخاش ،اه هداد لیلحت و هیزجت روظنم هب .دش هدافتسا 

 تلاداعم کینکت و )درادناتسا فارحنا ،نیگنایم ،دصرد ،یناوارف( یفیصوت

.دنتفرگ رارق هدافتسا دروم یراتخاس

 یشوج مه ریسم هک داد ناشن یراتخاس تلاداعم یبای لدم جیاتن :اه هتفای

 بارطضا للاتخا ،یعامتجا بارطضا للاتخا هب یا هبرجت بانتجا و یتخانش

 یزاس موهفم دوخ ریسم وp >01/0 حطس رد یساسا یگدرسفا للاتخا و ریگارف

>01/0 حطس رد ریگارف بارطضا للاتخا هب هدنیآ و هتشذگ طلست و هدش

pچیه هنادهعتم لمع و اه شزرا نادقف هفلوم لاح نیا اب .دنتسه راد ینعم 

.دش فذح ییاهن لدم زا و تشادن یراد ینعم ریسم

 هب طوبرم یتخانش بیسآ یاهدنیآرف ییاسانش اب رضاح شهوژپ :یریگ هجیتن

 درکیور زا ،یناجیه یاه للاتخا نایم رد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد

.دنک یم تیامح نامرد و صیخشت هب یداعبا

Submit Queryهاگیاپ بلاطم یوجتسج

Submit Queryهدش رشتنم تلااقم یوجتسج
iumssj

اه هخسن تسرهف هب تشگرب | ۰-۰ تاحفص ۹ هرامش ۲۶ دلج) ۹-۱۳۹۸ ( - ۹ هرامش ،۲۶ دلج
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 ینامیرن ،نرتسن دراطع

 ،زردوگ یقداص ،دمحم

 ،دیجم ولیلع دومحم

 نģبت .ربکا تخداطع

 ،ریگارف بارطضا للاتخا

 و یعامتجا بارطضا للاتخا

 یساسا یگدرسفا للاتخا

 بیسآ لدم ساسارب

 نامرد رد یناور یسانش

 .دهعت و شریذپ رب ینتبم

 .یزار یکشزپ مولع هلجم

۱۳۹۸; ۲۶ )۹( 

URL: 

http://rjms.iums.ac.ir/article-

۱-۵۴۰۵-fa.html

 للاتخا ،یعامتجا بارطضا للاتخا ،ریگارف بارطضا للاتخا :یدیلک یاه هژاو

دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ،یناور یسانش بیسآ لدم ،یساسا یگدرسفا

ینیلاب یسانشناور :هلاقم عوضوم | يشهوژپ :هعلاطم عون

 :امش کینورتکلا تسپ ای یربراک مان : هلاقم نیا هرابرد رظن لاسرا
کینورتکلا تسپ ای مان

تارظن ندوزفا

 لوئسم هدنسیون هب مایپ لاسرا

دـییاـت

جیاتنتبث

طبترم یاھ هاگیاپ
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.دشاب یم یزار یکشزپ مولع ھلجم ھب قلعتم تیاس بو نیا قوقح ھیلک

قرش رازفا بواتکی : یسیون ھمانرب و یحارط
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