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 چکیذه
ایٗ  اضبفٝ ٚقٖ یىی اق ٍٔىلات ولأتی ؼـ تٕبْ خٛأع اوت.مقذمه: 

ٍ٘ف ثف ٌٙبوی ٔثجتاثفثػٍی ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٖپمًٚٞ ثب ٞؽف ثفـوی 
ثؽ٘ی ؼـ ق٘بٖ ؼاـای اضبفٝ ٚ ٌبغُ تٛؼٜ ٞبی غٛـؼٖ، وجهغٛؼٟٔبـٌفی

ٖٛ، آقٔبیٍی ثب پیً آقٔ٘یٕٝ ایٗ ٔتبِعٝ یه ةفش  :روش ٚقٖ ا٘دبْ ٌؽ.
 ثفٌیف٘ؽٜ ضبضف، ؼـ ٔتبِعٝآٔبـی  خبٔعٝپه آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی ثٛؼ. 

ٞب ثب اوتفبؼٜ اق آقٔٛؼ٘یثٛؼ.  پیبْ ٘ٛـ ـضٛاٍٟ٘ف ؼاٍٍ٘بٜ ؼغتف ؼاٍ٘دٛیبٖ
ففؼ ٔجتلا  34 ٌبُٔ پمًٚٞ ٕ٘ٛ٘ٝ .ٞبی ٚـٚؼ ٚ غفٚج غفثبَ ٌؽ٘ؽٔلان

َ خبی ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتف ؼٚثٝ ةٛـ تّبؼفی ؼـ وٝ ثٝ اضبفٝ ٚقٖ ثٛؼ 
ٞبی غٛـؼٖ ـا تىٕیُ ٚ وجه غٛؼٟٔبـٌفیٕٞٝ اففاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔمیبن ٌففتٙؽ.

وفؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی ثب تمىیٓ ٚقٖ )ثفضىت ویٌّٛفْ( ثف 
ٌٙبوی ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٌٖیفی ٌؽ. ٔدؿٚـ لؽ )ثفضىت ٔتف( ا٘ؽاقٜ

ٞیر  ٚ ٌفٜٚ وٙتفَؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً اخفا ٌفؼیؽ خّىٝ  14 ةی ٍ٘فٔثجت
ٔؽاغّٝ ٔجتٙی  : ٘تبیح ضبوی اق تأثیف ٔعٙبؼاـهبیبفته ٕٛؼ.ؼـٔب٘ی ـا ؼـیبفت ٘

ٚ ٌبغُ  ٞبی غٛـؼٖ، وجهٍ٘ف ثف غٛؼٟٔبـٌفیٌٙبوی ٔثجتثف ـٚاٖ
ٔؽاغلات ٔجتٙی ثف : گیزینتیجهثٛؼ. ؼـ ق٘بٖ ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ ثؽ٘ی تٛؼٜ
ـ اثفٌؿا بغتیٍ٘ف ؼـ اـتمبء ولأت خىٕی ٚ ـٚاٌٍ٘ٙٙبوی ٔثجتـٚاٖ
ثٙبثفایٗ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌفؼؼ وٝ ایٗ ٔؽاغّٝ ؼـ ؼـٔبٖ اضبفٝ ٚقٖ ٚ  .ٞىتٙؽ

 زبلی ثٝ وبـ ٌففتٝ ٌٛؼ. 
، ٌٙبوی ٔثجت ٍ٘ف، غٛؼٟٔبـٌفی: ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٖواسگبن کلیذی

 .، ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی، اضبفٝ ٚقٖٞبی غٛـؼٖوجه

 

Abstract 

Objective: overweight is a health problem in every society. The 

current research has aimed at investigating the effectiveness of 

positive psychology intervention on self-control, eating styles 

and body mass index in the overweight women. Method:This 

study were a semi-experimental study with a pre-test, post-test, 

and follow-up. The statistical population of this study included 

female students of the Payame Noor University of Rezvanshahr. 

Subjects were screened using the inclusion and exclusion 

criteria. The samples of this research was 34 persons, who had 

overweight and randomly divided into experimental and control 

groups. All of the sample groups completed self-control and 

eating styles Scales. Also, BMI was calculated by dividing 

weight (kg) by height squared (m
2
). Positive psychology 

intervention was conducted during 14 sessions in experimental 
group while the control group did not receive any treatment. 

Results:The results show positive psychology intervention has 

significant impacts on self-control, eating styles and body mass 

index in the overweight women. Conclusion:Positive  

psychology  interventions  are effective  to  promote physical 

and psychological health.Therefore, it is suggested that this 

intervention applies for overweight and obesity treatment.  
 

Keywords: Positive psychology intervention, Self-control, 

Eating styles, Body mass index, Overweight. 
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 مقذمه

 ٖ  2ٚ زابلی  1ؼـ ثىیبـی اق وٍٛـٞب، اضابفٝ ٚق

ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ثكـٌىبلاٖ یىی اق ٍٔاىلات مٕاؽٜ   

( 2014ٚ ٕٞىابـاٖ،   3ت مٕٛٔی اوت )ً٘ثٟؽاٌ

ةٛـ مٙٛاٖ اغتلاِی ٔكٔٗ ٚ ثىیبـ ٌبیع وٝ ثٝ ٚ ثٝ

ٞبی قیابؼی ٕٞافاٜ   ٔىتمیٓ ٚ غیفٔىتمیٓ ثب ثیٕبـی

 ٝ ٞاابی ٟٔاآ ٔتبِعاابتی ؼـ  اواات، یىاای اق قٔیٙاا

ٌاٛؼ )ـٚ، ـیاه   ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت ٔطىٛة ٔی

وبقٔبٖ خٟاب٘ی ثٟؽاٌات،    (.2012، 4ٚ ـٚق٘ٛیًٙ

زابلی ـا ثاٝ مٙاٛاٖ تدٕاع زفثای      اضبفٝ ٚقٖ ٚ 

غیفةجیعاای ٚ یااب ثاایً اق ضااؽ وااٝ ٕٔىااٗ اواات 

ثف اوبن  تعفیف وفؼٜ اوت. ـا ٔػتُ وٙؽولأت 

آغفیٗ ٌكاـي املاْ ٌؽٜ اق وٛی ایاٗ وابقٔبٖ،   

ؼـِؽ( اق  39ٔیّیبـؼ ) 9/1ثیً اق   2014ؼـ وبَ 

ثاایً اق ٚ خٕعیاات ثكـٌىاابَ ؼاـای اضاابفٝ ٚقٖ 

جتلا ثٝ زبلی ثٛؼ٘اؽ.  ؼـِؽ( ٔ 13ٔیّیٖٛ ٘فف ) 600

ٞبی ثىیبـ قیبؼ ثفای وٙتفَ زابلی،  ثب ٚخٛؼ تلاي

ٌیٛع اضبفٝ ٚقٖ ٚ زبلی ؼـ وفاواف خٟابٖ ثایٗ    

ثایً اق ؼٚ ثفاثاف ٌاؽٜ     2014تاب   1980ٞبی وبَ

(. ؼـ ایافاٖ،  2016)وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌت،  اوت

قٖ  1188ٔافؼ ٚ   991ةی یه ٔتبِعٝ ٌىتفؼٜ وٝ 

ٟبٖ، اٞاٛاق، تٟافاٖ،   ٞبی اـؼثیُ، اِاف اق ٌٟفوتبٖ

ـٌت، وفٔبٖ ٚ ٍٔاٟؽ ٍٔابـوت ؼاٌاتٙؽ، ٌایٛع     

 53ؼـِااؽ ٚ ؼـ ق٘اابٖ  49اضاابفٝ ٚقٖ ؼـ ٔاافؼاٖ 

 6/18ؼـِؽ ٔافؼاٖ ٚ   2/10ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽ ٚ 

)آلابمّی ٘اماؼ، لفاغابّ٘ٛ،     ؼـِؽ ق٘بٖ زبق ثٛؼ٘ؽ

 (.1392ففقاؼ ٚ ثیبتی، 

                                                           
1. overweight  
2. obesity  
3. Ng 

4. Rø, Reas & Rosenvinge  

زبلی ٚ اضبفٝ ٚقٖ ثب افكایً ٔفي ٚ ٔیف وّی 

( ٚ ٕٞسٙیٗ ثفغی 2014، 5تیٍّیٛ٘ی)ـیكٚتٛ ٚ ففا

ٞابی ٔاكٔٗ، اق خّٕاٝ ثیٕابـی مافٚق      اق ثیٕبـی

، وفةبٖ، فٍابـ غاٖٛ   2وفٚ٘فی لّت، ؼیبثت ٘ٛع 

ثبلا، وىتٝ ٔغكی، آپٙٝ غٛاة، ٍٔىلات تٙفىای ٚ  

، 7؛ فاابیٙف2004، 6)ثاافی ؼـ اـتجاابا اوااتآـتاافٚق 

(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔؽاغلات ٔجتٙی ثف امٕبَ 2015

(، ؼاـٚ 2009ٚ ٕٞىااابـاٖ،  8پیىااابت)خفاضااای 

 ٛ (، ـلیآ غاؿایی   2003، 9ؼـٔب٘ی )پؽٚاَ، ِی ٚ ِا

ٝ 2007ٚ ٕٞىابـاٖ،   10ٔطؽٚؼ )ٔبٖ ٞابی  ( ٚ ثف٘بٔا

تفویجااای ـلیااآ غاااؿایی ٚ ٚـقي )وااابـیٛ٘ی ٚ 

ؼـٔابٖ ٕٞاٝ   ثٝ تٟٙبیی لبؼـ ثاٝ   ،(2005، 11ِٛـ٘ىٛ

ٌٙبغتی ٞبی ـٚاٖاغیفاً ؼـٔبٖ خب٘جٝ زبلی ٘یىتٙؽ،

 ؼ اوتمجبَ لفاـ ٌففتٝ اوت.ؼـ ضُ ایٗ ٍٔىُ ٔٛـ

ٌٙبغتی وٝ ثفـوای آٖ  اق خّٕٝ ٔتغیفٞبی ـٚاٖ

ؼـ اففاؼ ؼاـای اضابفٝ ٚقٖ، ضاب ك إٞیات اوات،     

 پؽیاؽٜ  غٛـؼٖ، ـفتبـ ثبٌؽ.ٔی ٞبی غٛـؼٖوجه

 ففاٚا٘ی ٚ ٚوعت ثفٌیف٘ؽٜ ؼـ وٝ اوت ایپیسیؽٜ

ٝ  غؿاٞبی ا٘تػبة ٚ غٛـؼٖ ٞبیؼٚـٜ -ٔای  ـٚقا٘ا

ٗ  ـا فافؼ  وّای  ا٘فلی ؼـیبفت ٔیكاٖ ٚ ثبٌؽ  تعیای

 ٚ فیكیِٛاٛلیىی  ٔطیتای،  مٛأُ ٘تیدٝ ٚ وٙؽٔی

، ـاثفتىااٖٛ ٚ ك)ٔاابـتیٙ ثبٌااؽٔاای ٌااٙبغتیـٚاٖ

(. وااٝ وااجه غااٛـؼٖ وااٝ ثااب  2008، 12ٔٛـٌاابٖ

غاٛـؼٖ  ، پفغٛـی ٚ اضبفٝ ٚقٖ ؼـ اـتجبا اوات 

                                                           
5. Rizzuto & Fratiglioni  

6. Bray   

7. Finer  

8. Picot  

9. Padwal, Li & Lau  

10. Mann  

11. Curioni & Lourenço  

12. Martins, Robertson & Morgan   
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 1396( ، قٔىتبٖ 24 ، )پیبپی4 پمٍٚٞی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٌٍٓ، ٌٕبـٜ فّّٙبٔٝ مّٕی ا

  

 

ثبٌااؽ. ٔاای 3ٚ ثاابقؼاـی ٌااؽٜ 2، ٞیدااب٘ی1ثیفٚ٘اای

ٞبی ٔطفن غٛـؼٖ ثیفٚ٘ی، ثٝ غٛـؼٖ ؼـ پبوع ثٝ

 ٔاافتجب ثااب غااؿا ثااؽٖٚ ؼـ ٘ ااف ٌااففتٗ ضاابلات  

ٌفوٍٙی ٚ ویفی اٌابـٜ ؼاـؼ. غاٛـؼٖ ٞیداب٘ی،    

پفغٛـی ؼـ پبوع ثٝ ٞیدب٘ابت ٔٙفای ٚ غاٛـؼٖ    

ثبقؼای ٌؽٜ، تطت مٙٛاٖ ٔطاؽٚؼ وافؼٖ آٌبٞب٘اٝ    

ٚ  4ٌٛؼ )ٞبِجفواتبت ّٔفف غؿا ؼـ ٘ ف ٌففتٝ ٔی

 (.  2016ٕٞىبـاٖ، 

ثب ٘یبقٞابی   ثبیؽ ؼا٘ىت وٝ ّٔفف غؿا ٘ٝ تٟٙب

ٌاٛؼ )إِىٛایىات، وٛپابـی،    ٔتبثِٛیه تٙ یٓ ٔی

 َ ؛ ٔب٘یٙااً ٚ 2005، 5ثبِتبواابـ، ایسیٙااٛن ٚ ِااٛٚ

(،  ثّىااٝ تطاات تااأثیف ضاابلات   2014، 6ثبتفٞاابْ

ٞاب ٚ ففایٙاؽٞبی غاٛؼتٙ یٕی ٘یاك     مبةفی، اٍ٘یكٜ

ٖ   لفاـ ٔی ، 7ٌیفؼ )ثفای ٔثبَ تفیامـ، وابـؼی ٚ واب

دب٘بت ٔٙفی ٞب، ٞی(. ثف اوبن ٘تبیح پم2011ًٞٚ

ٞب، یىی اق مٛأُ ؼغیُ ٚ یب ؼٌٛاـی ؼـ تٙ یٓ آٖ

ٚ  8ثبٌٙؽ )خبوٛثیؼـ ٍٔىلات ٔفثٛا ثٝ ٚقٖ ٔی

؛ 2015ٚ ٕٞىاابـاٖ،  9؛ ٚ٘ٛواای2011ٕٞىاابـاٖ، 

 اق زابق  اففاؼ(. 2015ٚ ٕٞىبـاٖ،  10ٔیىٛپِٛٛن

 ففؼ وٝ ٚلتی ؼـ ـ٘ح ٞىتٙؽ، ٔٙفی غُّك ثٛؼٖ ثبلا

ٔای   ثٟجاٛؼ  ـا ّاك غٛـؼٖ، غُ غؿا ثبٌؽ ؼاٌتٝ ثبٚـ

ٖ  غؿا ٔٙفی ثٝ مٛاةف ثٝ پبوع ؼـ ثػٍؽ،  غاٛـؼ

 تف٘اف، (تٙ یٓ ٌٛؼ  ٔٙفی غُّك آٖ تب آٚـؼـٚی ٔی

 ـ ٚ ٚاـ٘ف ِٛوكیٙىىب، ؛ ثاٝ ٘ماُ اق   2010، 11ٌاٛاق
                                                           
1. external eating 

2. emotional eating 

3. restrained eating  

4.  Halberstadt 

5. Elmquist, Coppari, Balthasar, Ichinose & Lowell   

6. Manning & Batterham  

7. Treasure,  Cardi & Kan  

8. Jacobi 

9. Vannucci  

10. Michopoulos  

11. Turner, Luszczynska,Warner, & Schwazer  

آٌاابٜ  ، ٚ٘ٛـثاابلا، پااٛـ مّاای، ٔیفقأطٕااؽملا یٙی

، ؼٚ٘ىاف  اوتفیٗپمًٚٞ ٖٚ(. ٘تبیح 1392، ٞفیه

مٛاةاف ٔٙفای ٚ   ( ٍ٘ابٖ ؼاؼ واٝ   2016) 12ٚ اٚ٘ك

ٌبغُ تاٛؼٜ ثاؽ٘ی ٕٞجىاتٍی ٔثجتای ثاب واجه       

ُ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ؼاٌتٝ اوت.  ٚ  13ؼـ ٔتبِعٝ ـٚٔا

٘فاف   56٘فف اق ق٘بٖ زبق ثاب   96( 2012ٕٞىبـاٖ )

  ٝ ٞابی  اق ق٘بٖ مبؼی ٔمبیىٝ ٌؽ٘ؽ ٚ ثاٝ پفوٍاٙبٔ

مبؼات غٛـٖ ؼاذ ٚ ٔمیبن وتص آٌبٞی ٞیداب٘ی  

، ٘یٞابی ٞیداب  آٌابٞی  ؼـ پبوع ؼاؼ٘ؽ. ق٘بٖ زابق 

غااؿا غااٛـؼٖ ٚ اق  ٕ٘اافات پاابییٗ تاافی ؼاٌااتٙؽ 

ثیٍاتف   ،تٙ یٓ ٞیدبٖثٝ مٙٛاٖ یه ـاٞجفؼ  ٞیدب٘ی

 وفؼ٘ؽ.  اق ٌفٜٚ ٌبٞؽ اوتفبؼٜ ٔی

اضبفٝ ٚقٖ، ٕٞسٙیٗ ٔىب ُ ٔفثٛا  ؼاـایاففاؼ 

وٙٙااؽ. ثااٝ واالأت، ٔب٘ٙااؽ اوااتفن ـا تدفثااٝ ٔاای

ٌٙبغتی ثب افكایً تٛؼٜ ثاؽٖ ٔافتجب   اوتفن ـٚاٖ

ٚ ثبٌاؽ  ٔی ٘ٗ، ویٛیٕابوی، وابوه، وابوه ٚ    )واٛ

؛ واابتٛیتك، ٌفثٙااف، واإف، تساابٖ ٚ  2005، 14ٚتاافا

( 2008) 16٘تبیح پمًٚٞ ٔست (.2014، 15اِففیًٙ

ضبوی اق ایٗ ثٛؼ وٝ اففاؼ ٍٞٙابْ اواتفن غاؿای     

وٙٙاؽ واٝ ایاٗ ـفتابـ غاٛـؼٖ      ثیٍتفی ّٔفف ٔی

ٕٔىٗ اوت ٔٙداف ثاٝ افاكایً ٚقٖ ٌابٖ ٌافؼؼ.      

واٝ واجه    ٍٔػُ ٌؽٜ اوت واٝ ٞاف   ،ٕٞسٙیٗ

ثاب   -ثیفٚ٘ای، ٞیداب٘ی ٚ ثابقؼاـی ٌاؽٜ     -غٛـؼٖ

  ٛ  ،ٚ ٕٞىاابـاٖ 17اوااتفن ؼـ اـتجاابا اواات )ٞاا

2013.) 

تٛا٘اؽ ؼـ  ٌاٙبغتی ؼیٍافی واٝ ٔای    ـٚاٖوبقٜ 

غٛؼٟٔابـٌفی   ،اـتجبا ثب اضبفٝ ٚقٖ ٔتافش ثبٌاؽ  
                                                           
12. van Strien, Donker & Ouwens   

13. Rommel  

14. Kouvonen, Kivimaki, Cox, Cox & Vahtera    
15. Kottwitz, Grebner, Semmer, Tschan & Elfering   

16. Macht  

17. Hou   
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ٝ  ثافای  فافؼ  ظففیات  ثٝاوت. غٛؼٟٔبـٌفی   غّجا

 ٖ ٝ   ٚ وافؼ ُ  ٞابی ٟٔابـ تىب٘ا  ٚ پاؿیفي  غیفلبثا

 ٚ ثااٝ ـفتبـٞااب، تفىاافات ٘ اآ ؼاؼٖ ،٘اابٔتّٛة

ٖ   ٞیدب٘بت اٌابـٜ ؼاـؼ )  ، 1تاب٘دٙی، ثبٔیىاتف ٚ ثاٛ

ٔتبِعاااٝ ةاااِٛی وّاااف، ٞااابـتٕٗ ٚ   ؼـ  (.2004

( غٛؼٟٔاابـٌفی ثاابلاتف ثااب   2016) 2ویٍفیىاات

ـلیٓ غؿایی  تغییفات ؼـ ـفتبـٞبی غٛـؼٖ، ویفیت

ثبٌؽ. ؼـ پامًٚٞ  ٚ ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی ٕٞفاٜ ٔی

( 2010) 3ؼوااٛٚـ ، تااٛٔی، فبیاات ٚ تىااٛوٛیبٔب

ٍٔػُ ٌفؼیؽ وٝ ؼـ ؼٚـٜ ا٘تمابَ اق واٛؼوی ثاٝ    

٘ٛخٛا٘ی، غٛؼٟٔبـٌفی یىی اق مٛأاُ ٔطبف ات   

 وٙٙؽٜ ؼـ ثفاثف اضبفٝ ٚقٖ ٔی ثبٌؽ.

تٛا٘اؽ  ٌٙبغتی واٝ ٔای  یىی اق ٔؽاغلات ـٚاٖ

ایٗ خٕعیت غابَ ـا ٔاٛـؼ ٞاؽف لافاـ ؼٞاؽ،      

ٖ ٔؽاغّٝ ٔجتٙای  ٍ٘اف اوات.   ٌٙبوای ٔثجات  ثاف ـٚا

ٖ  مّٕی ٔتبِعٝ ٍ٘ف،ٔثجت ٌٙبویـٚاٖ  ٞابی ٞیداب

 وٝ اوت وبغتبـٞبیی ٚ ٔثجت فؼیف ِفبت ٔثجت،

ایاٗ  ٌاٛؼ.  ٔای  فافؼ  ؼـ ٔثجت ایدبؼ تغییفات ثبمث

 ٞابی ٞاب ٚ فیایّت  تٛإ٘ٙاؽی  افكایً ثف ـٚیىفؼ

ٖ  ایٗ ٚ ؼاـؼ تأویؽ ا٘ىب٘ی  ٚ افافاؼ  ـا ثافای  أىاب

یبثٙاؽ  ؼوات  ٔٛفمیات  ثٝ آٚـؼ وٝٔی خٛأع ففاٞٓ

قیفثٙاابی  (.2000، 4واایىك٘تٕیٟبِی ٚ )وااّیٍٕٗ

ٍ٘اف ـیٍاٝ ؼـ وبـٞابی    ؼـٔب٘ی ٔثجات ٘ فی ـٚاٖ

؛ ثااٝ ٘مااُ اق وااّیٍٕٗ، ـٌاایؽ ٚ 2002وااّیٍٕٗ )

( ؼاـؼ وٝ ٔعتمؽ اوت ٌابؼی ٌابُٔ   2006، 5كپبـو

ق٘ؽٌی ِؿتٕٙؽ، ٔتعٟؽا٘ٝ ٚ ٔعٙبؼاـ اوات. ق٘اؽٌی   

ٌٛؼ واٝ افافاؼ لابؼـ ثاٝ     ِؿتٕٙؽ، قٔب٘ی ضبُِ ٔی

                                                           
1. Tangney, Baumeister & Boone    

2. Keller, Hartmann & Siegrist  

3. Tsukayama, Toomey, Faith & Duckworth   

4. Seligman & Csikszentmihalyi 

5. Seligman, Rashid & Parks 

ٔثجت ؼـ ٔٛـؼ ٌؿٌاتٝ، ضابَ ٚ   ٞبی تدفثٝ ٞیدبٖ

ٞبیی ثفای تمٛیت ٌاؽت  آیٙؽٜ ٚ یبؼٌیفی ٟٔبـت

ٚ ةَٛ ٔؽت ایٗ ٞیدب٘بت ثبٌٙؽ. ق٘ؽٌی ٔتعٟؽا٘ٝ 

ؼـٌیف ٌؽٖ ٚ خؿة ؼـ وابـ، ـٚاثاب ِإیٕب٘ٝ ٚ    

اٚلاابت ففاغاات اواات ٚ ق٘ااؽٌی ٔعٙاابؼاـ ٌاابُٔ 

ٞااب ٚ اواتعؽاؼٞبی ثفخىااتٝ  اواتفبؼٜ اق تٛإ٘ٙاؽی  

كی ففاتف اق غاٛؼ  ٌػُ ؼـ تعّك ٚ غؽٔت ثٝ زی

 اوت.

ٞب ٚ غبةفات ٔثجت ٍ٘ف، ٞیدبٌٖٙبوبٖ ٔثجتـٚاٖ

ا٘ؽاقی  خٛیبٖ ـاٜٞبی غٛؼ ثب ؼـٔبٖثطث ـا ؼـ

(. 2015وٙٙؽ )ـٌیؽ، ٞب تٛخٝ ٔیٚ ثٝ آٖ وفؼٜ

-ـٚاٖ ثٟكیىتی ؼـ ٟٕٔی ٘مً ٔثجت، ٞبیٞیدبٖ

ٞب ؼاـ٘ؽ )أب٘ه ٚ ٔه خىٕب٘ی ا٘ىبٖ ٚ ٌٙبغتی

 ثفـوی ثٝ وٝ ففاتطّیُ یه ٞبیٝیبفت(. 2003وبِٛ، 

 ٍ٘فٔثجت ؼـٔبٖ تأثیف قٔیٙٝ ؼـ پمًٚٞ 41 ٘تبیح

 اوت، پفؼاغتٝ ٌٙبغتیـٚاٖ ٍٔىلات ؼـ ثٟجٛؼ

 افكایً ٍ٘ف ٔٛختٔثجت ٞبیٔؽاغّٝ ؼٞؽٔی ٍ٘بٖ

ٞبی ٍ٘ب٘ٝ وبًٞ ٚ ٌٙبغتیـٚاٖ ثٟكیىتی

وبـ، (. 2013ٚ ٕٞىبـاٖ،  6ٌٛؼ )ثِٛیفٔی افىفؼٌی

( ثٝ ثفـوی اـتجبا ٕ٘بیٝ 2007) 7ففیؽٔٗ ٚ خیف

٘فف اق  3000تٛؼٜ ثؽ٘ی ٚ مبةفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی 

وبِٝ پفؼاغتٙؽ. ٘تبیح ایٗ  74تب  25ثكـٌىبلاٖ 

ٔتبِعٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اففاؼ ؼاـای ٕ٘بیٝ تٛؼٜ ثؽ٘ی 

ثبلاتف، وتٛش ثبلاتفی اق مبةفٝ ٔٙفی ـا ٌكاـي 

( ؼـ پمٍٚٞی تأثیف 2015اثفتىٖٛ )ـؼٞٙؽ. ٔی

ٍ٘ف ـا ؼـ ثفغی ٌٙبوی ٔثجتثف ـٚاٖجتٙیٔؽاغّٝ ٔ

ٌٙبغتی ٚ خىٕب٘ی اففاؼ ٞبی ـٚاٖاق ٌبغُ

زبق ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ. ٘تبیح ثیبٍ٘ف ایٗ ثٛؼ 

وٙٙؽٜ ؼـ ایٗ ٔؽاغّٝ، اق ٘ ف وٝ اففاؼ ٌفوت

                                                           
6. Bolier  

7. Carr, Friedman & Jaffe   
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 1396( ، قٔىتبٖ 24 ، )پیبپی4 پمٍٚٞی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٌٍٓ، ٌٕبـٜ فّّٙبٔٝ مّٕی ا

  

 

ضبلات غُّمی ٔثجت، ٌىٛفبیی ٚ ـضبیت اق 

ای ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ، ق٘ؽٌی افكایً لبثُ ٔلاض ٝ

ٞب ؼٌی، اضتفاة ٚ اوتفن ؼـ آٖٕ٘فات افىف

٘ىجی ٚقٖ ؼـ  وبًٞ یبفت ٚ ؼـ ٟ٘بیت وبًٞ

وٙٙؽٌبٖ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. ؼـ ـاوتبی ٔتبِت ٌفوت

پیٍیٗ، ٔتبِعٝ ضبضف لّؽ ؼاـؼ تب ثٝ ثفـوی 

ٍ٘ف ٔثجتٌٙبوی اثفثػٍی ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٖ

 ٞبی غٛـؼٖ ٚ ٌبغُثف غٛؼٟٔبـٌفی، وجه

 .بفٝ ٚقٖ ثپفؼاقؼتٛؼٜ ثؽ٘ی ؼـ ق٘بٖ ؼاـای اض

 روش

ٞبی ٘یٕٝ پمًٚٞ ضبضف، اق ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ

په آقٖٔٛ ثب  -آقٔبیٍی ثٝ ِٛـت پیً آقٖٔٛ

ثبٌؽ. ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٝ ٕٞفاٜ ؼٚـٜ پیٍیفی ٔی

ٍ٘ف ٌٙبوی ٔثجتایٗ ٔتبِعٝ، ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٖ

ثٝ مٙٛاٖ ٔتغیف ٔىتمُ ٚ ٔتغیفٞبی غٛؼٟٔبـٌفی، 

ٜ ثؽ٘ی ثٝ مٙٛاٖ ٞبی غٛـؼٖ ٚ ٌبغُ تٛؼوجه

ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ ؼـ ٘ ف ٌففتٝ ٌؽ٘ؽ. خبٔعٝ 

آٔبـی ٔتبِعٝ ضبضف ـا تٕبٔی ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼغتف 

ٔمتع وبـٌٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ پیبْ ٘ٛـ اوتبٖ ٌیلاٖ 

 1395-96ٚاضؽ ـضٛاٍٟ٘ف ؼـ وبَ تطّیّی 

ؼٞٙؽ. په اق غفثبٍِفی اِٚیٝ ثف اوبن تٍىیُ ٔی

وٝ ؼـ ٌٙبغتی ةفش پبیً ولأت خىٕی ٚ ـٚاٖ

ا٘دبْ ٌؽ،  ٌفٚع وبَ تطّیّی ثٝ ٔؽت ؼٚ ٞفتٝ

ٞبی ٚـٚؼ ثٝ ٔتبِعٝ ـا اق ثیٗ اففاؼی وٝ ٔلان

٘فف ثٝ ِٛـت تّبؼفی ا٘تػبة  40ؼاٌتٙؽ،

ٌفؼیؽ٘ؽ ٚ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ خبیٍكیٗ 

٘فف ؼـ ٞف ٌفٜٚ(. ٔلان ٞبی ٚـٚؼ ثٝ  20ٌؽ٘ؽ )

ثٛؼٖ، وٗ  ٔتبِعٝ ضبضف مجبـت ثٛؼ٘ؽ اق: ٔؤ٘ث

وبَ، ؼـیبفت ٘ىفؼٖ ـلیٓ غؿایی  35تب  20

ٞبی آٔٛقٌی خٟت غبَ، مؽْ ٌفوت ؼـ ولان

وبًٞ ٚقٖ، مؽْ ثبـؼاـی، مؽْ ؼاـا ثٛؼٖ ثیٕبـی 

ٌٙبغتی لبثُ تٛخٟی وٝ ٘یبق ثٝ خىٕی ٚ ـٚاٖ

ّٔفف ؼاـٚ یب ـلیٓ غؿایی غبِی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ 

. لاقْ ثٝ ؾوف 30تب  25ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی ثیٗ 

ٗ ٔتبِعٝ، ٔطبوجٝ ٌبغُ تٛؼٜ اوت وٝ ؼـ ای

ویٌّٛفْ( ثف ٔدؿٚـ )ثٝ  اق ةفیك تمىیٓ ٚقٖثؽ٘ی 

 ٚقٖ ٌفوتٌففت. ا٘دبْ  ٔفثع( ٔتف)ثٝ  لؽ

ثٝ ٚویّٝ  وفً ثؽٖٚ پًٌٛ ٚ وٕیٙٝوٙٙؽٌبٖ ثب 

ٌفْ غتب ٚ  100وىبی إِٓبٖ ثب  تفاقٚی ؼیدیتبِی

ثب ٘ٛاـ ٔؽـج اوتب٘ؽاـؼ ثب ٚاضؽ وب٘تی  ٘یك ٞبلؽ آٖ

ؼیٛاـ ٚ  وٙبـ ٚضعیت ایىتبؼٜ ؼـ 1/0ؼلت ٚ  ٔتف

  ٌففت. لفاـ وفً ٔٛـؼ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ثؽٖٚ

اففاؼی وٝ ثیً اق ؼٚ خّىٝ ؼـ ٔؽاغّٝ غیجات  

ؼاٌتٙؽ اق خٕع ٌافوت وٙٙاؽٌبٖ ٔتبِعاٝ ضبضاف     

٘فف ثٝ مٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘اٝ   34ؼـ ٟ٘بیت  غبـج ٌفؼیؽ٘ؽ.

ٌافٜٚ  ٘فاف ؼـ ٞاف ٌافٜٚ(.     17) ٟ٘بیی ثبلی ٔب٘ؽ٘ؽ

-ٌٙبوی ٔثجتثف ـٚاّٖٝ ٔجتٙیآقٔبیً، تطت ٔؽاغ

( لافاـ  2008ٍ٘ف ثف اوبن پفٚتىُ ؼـٔب٘ی ـٌیؽ )

خّىٝ ٚ ٞاف خّىاٝ    14ٌففت وٝ ایٗ ٔؽاغّٝ ؼـ 

ؼلیماٝ ثاٝ ِاٛـت ٌفٚٞای ثفٌاكاـ       90ثٝ ٔاؽت  

اـا اٝ ٌاؽٜ    1ٌفؼیؽ. ٔطتٛای خّىبت ؼـ خاؽَٚ  

ٞابی آقٔابیً   اوت. په اق اتٕبْ ٔؽاغّٝ، اق ٌفٜٚ

آٔؽ. ٕٞسٙایٗ ٔفضّاٝ   مُٕ ٚ وٙتفَ په آقٖٔٛ ثٝ

پیٍیفی، ؼٚ ٔبٜ ثعؽ اق اتٕبْ ٔؽاغلات، ؼـ ٞاف ؼٚ  

 ٌفٜٚ اخفا ٌفؼیؽ.
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ٔمیبن غٛؼٟٔبـٌفی. ایٗ ٔمیبن تٛوب تب٘دٙی ٚ 

ٔبؼٜ اوت  36( تٟیٝ ٌؽٜ ٚ ؼاـای 2004ٕٞىبـاٖ )

ای ِیىفت تٙ ایٓ ٌفؼیاؽٜ   ِٛـت پٙح ؼـخٝوٝ ثٝ

ٔای   180تاب   36اوت ٚ ؼأٙٝ ٕ٘فٜ وُ اففاؼ ثایٗ  

( ضافیت  1389. ـفیعی ٞٙف ٚ خبٖ ثكـٌای ) ثبٌؽ

ٔطبوجٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ.  85/0آِفبی وفٚ٘جبظ پفوٍٙبٔٝ ـا 

غب٘كاؼٜ، ٕٞتی مّٕؽاـِٛ، آلبثبثبیی، ٔفاؼی ٚ ضىیٗ

( ضااافیت ثبقآقٔاابیی ٚ آِفااابی  1390ـضاابیی ) 

 80/0ٚ  88/0وفٚ٘جبظ ایاٗ ٔمیابن ـا ثاٝ تفتیات     

   ٌكاـي ٕ٘ٛؼ٘ؽ.

ٍٙبٔٝ ایٗ پفوپفوٍٙبٔٝ مبؼات غٛـؼٖ ؼاذ. 

ةفاضی  1986ـا ٖٚ اوتفیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ 

ٔبؼٜ اوت وٝ ؼـ ٔمیبن پٙح  33ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٚ ٌبُٔ 

)ثىیبـ قیبؼ(  5)ٞفٌك( تب  1اق ای ِیىفت ؼـخٝ

تٙ یٓ ٌفؼیؽٜ اوت ٚ ؼاـای وٝ قیفٔمیبن 

 10ٔبؼٜ(، غٛـؼٖ ثیفٚ٘ی ) 13غٛـؼٖ ٞیدب٘ی )

 ٔبؼٜ( اوت.  10ٔبؼٜ( ٚ غٛـؼٖ ثبقؼاـی ٌؽٜ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غٛـؼٖ ٞیدب٘ی، غٛـؼٖ ؼـ پبوع ثٝ آٌفتٍی 

ٞیدب٘ی؛ غٛـؼٖ ثیفٚ٘ی، غٛـؼٖ ؼـ پبوع ثٝ 

ٞبی ثیفٚ٘ی غؿا؛ ٚ غٛـؼٖ ثبقؼاـی ٌؽٜ، وٝ ٍ٘ب٘ٝ

وٙؽ. ٔطؽٚؼ وفؼٖ ـفتبـ غٛـؼٖ ـا ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔی

پبیبیی ثبقآقٔبیی، ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی )ضفایت آِفبی 

مبّٔی ایٗ ( ٚ ـٚایی 95/0تب  80/0وفٚ٘جبظ ثیٗ 

پفوٍٙبٔٝ ٔٙبوت ٌكاـي ٌؽٜ اوت )فی ٚ 

ؼـ ایفاٖ ِبِطی فؽـؼی، ٔؽاش (. 2011فیّٙیىٖٛ، 

( امتجبـ ٚ ـٚایی 1390ٌٛـزٝ ٚ ٘عٕتی )

 پمًٚٞ ؼـ ـا ٔتّٛة اـقیبثی ٕ٘ٛؼ٘ؽ. پفوٍٙبٔٝ

 ضفیت (1395پٛـ، مجؽغؽایی ٚ ٔطٕؽی )مّی

 ٞیدب٘ی، غٛـؼٖ ٞبیٔمیبن ثفای وفٚ٘جبظ آِفبی

، ٚ 76/0، 87/0تفتیت ثٝ ٌؽٜ ٚ ثبقؼاـی ثیفٚ٘ی

 .آٔؽ ؼوت ثٝ 91/0
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 ٔطتٛای خّىبت خّىبت ؼـٔبٖ

 خّىٝ اَٚ

 )خٟت ٌیفی(
 ٞبی ـٚا٘ی: فمؽاٖ ٔٙبثع ٔثجت تؽاْٚ ثػً آویت

-ٞبی ـٚا٘ی، ق٘ؽٌی تٟی، زبـزٛة ـٚاٖٞبی ًٔٙ ٚ ٔعٙب ؼـ تؽاْٚ آویت٘مً غیجت یب فمؽاٖ ٞیدب٘بت ٔثجت، تٛإ٘ٙؽیثطث ؼـ ٔٛـؼ 

 ٞبی ٔفاخعٍ٘ف، ٘مً ؼـٔبٍ٘ف ٚ ٔىئِٛیتؼـٔب٘ی ٔثجت

 خّىٝ ؼْٚ

 )تعٟؽ(
 ٌٙبوبیی تٛإ٘ٙؽی ٞبی غبَ:

ٞبی غبَ ؼـ ٌؿٌتٝ ثٝ ٞبیی وٝ ایٗ تٛإ٘ٙؽیٔٛـؼ ٔٛلعیت ٞبی غبَ ٔفاخعبٖ اق ةفیك ٔعففی ٔثجت ٚ ثطث ؼـٌٙبوبیی تٛإ٘ٙؽی

 ٞب وٕه وفؼٜ اوتآٖ

 خّىٝ وْٛ

 )تعٟؽ/ ِؿت(
 ٞبی غبَ ٚ ٞیدب٘بت ٔثجت:پفٚـي تٛإ٘ٙؽی

یبثی خٟت پفٚـي ٞبی غبَ؛ آٔبؼٜ ٌؽٖ ثفای ٌىُ ؼاؼٖ ـفتبـٞبی غبَ، میٙی، ٚ لبثُ ؼوتثطث ؼـ ٔٛـؼ ـٌؽ تٛإ٘ٙؽی

 ٚ ثطث ؼـ ٔٛـؼ ٘مً ٞیدب٘بت ٔثجت ؼـ ثٟكیىتیٞبی غبَ؛ تٛإ٘ٙؽی

 خّىٝ زٟبـْ

 )ِؿت(
 غبةفات غٛة ؼـ ٔمبثُ غبةفات ثؽ:

ٞب ثف ٞبی افىفؼٌی؛ تٍٛیك ٔفاخعبٖ ثٝ ثیبٖ اضىبوبت غٍٓ ٚ تّػی ٚ تأثیف آٖثطث ؼـ ٔٛـؼ ٘مً غبةفات غٛة ٚ ثؽ ؼـ ضفظ ٍ٘ب٘ٝ

 افىفؼٌی ٚ ثٟكیىتی

 خّىٝ پٙدٓ

 )ِؿت/ تعٟؽ(
 ثػٍٛؼٌی:

تٛا٘ؽ غٍٓ ٚ تّػی ـا تجؽیُ ثٝ اضىبوبت غٙثی، ٚ ضتی ثفای ثفغی اففاؼ تجؽیُ ثٝ ٔعففی ثػٍٛؼٌی ثٝ مٙٛاٖ اثكاـی لؽـتٕٙؽ وٝ ٔی

 ٞیدب٘بت ٔثجت وٙؽ 

 خّىٝ ٌٍٓ

 )ِؿت/ تعٟؽ(
 لؽـؼا٘ی:

 ؽ ثف لؽـؼا٘یثطث ؼـ قٔیٙٝ لؽـؼا٘ی ثٝ مٙٛاٖ یه تٍىف ثبؼٚاْ؛ ٚ یبؼآٚـی ٔدؽؼ ٘مً غبةفات غٛة ٚ ثؽ ثب تأوی

 خّىٝ ٞفتٓ

 )ِؿت/ تعٟؽ(
 ثفـوی ٔیبٖ ؼٚـٜ ی ؼـٔبٖ:

پیٍیفی تىبِیف ٔٙكَ ثػًٍ ٚ لؽـؼا٘ی؛ ثطث ؼـ ٔٛـؼ إٞیت پفٚـي ٞیدب٘بت ٔثجت؛ تٍٛیك ٔفاخعبٖ ثٝ آٚـؼٖ ٚ ثطث ؼـثبـٜ 

ٍففت ثٝ ةٛـ خك ی؛ ثطث ؼـثبـٜ ٞبی غبَ؛ ثطث ؼـ ٔٛـؼ ففایٙؽ ٔؽاغّٝ ٚ پیـٚقٍ٘بـ ٔٛٞجت ٞب؛ ٔفٚـ اٞؽاف ٔفتجب ثب تٛإ٘ٙؽی

 ثبقغٛـؼ ٔفاخعبٖ ؼـ غَّٛ ٔٙبفع ایٗ ٔؽاغّٝ

 خّىٝ ٍٞتٓ

 )ٔعٙب/ تعٟؽ(
 لٙبمت ؼـ ٔمبثُ ثیٍیٙٝ وبقی:

 ثطث ؼـثبـٜ لٙبمت )ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی غٛة( ؼـ ٔمبثُ ثیٍیٙٝ وبقی؛ تٍٛیك لٙبمت ثٝ ٚاوتٝ تعٟؽ

 خّىٝ ٟ٘ٓ

 )ِؿت(
 غٌٛجیٙی ٚ أیؽ: 

ـیكؼ ٚ قٔب٘ی وٝ تٛوب ٞبیی وٝ ؼـ وبـٞبی ٟٕٔی ٌىىت غٛـؼ٘ؽ، یه ثف٘بٔٝ ثكـي ثٟٓ ٔیٝ فىف وفؼٖ ؼـثبـٜ قٔبٖٞؽایت ٔفاخعبٖ ث

 ٌٛ٘ؽٌػُ ؼیٍفی پؿیففتٝ ٕ٘ی

 خّىٝ ؼٞٓ

 )تعٟؽ/ ٔعٙب(
 مٍك ٚ ؼِجىتٍی:

 ٌبٖفاؼ ٟٔٓ ق٘ؽٌیٞبی غبَ وبیف افوبق٘ؽٜ؛ غٛاوتٗ اق ٔفاخعبٖ ثفای ٌٙبوبیی تٛإ٘ٙؽی -ثطث ؼـ ٔٛـؼ پبوػؽٞی فعبَ

 خّىٝ یبقؼٞٓ

 )ٔعٙب(
 ٌدفٜ ٘بٔٝ تٛإ٘ٙؽی ٞبی غب٘ٛاؼٜ:

 ٞبی غبَ وبیف امیبی غب٘ٛاؼٜثطث ؼـ ٔٛـؼ إٞیت ٌٙبوبیی تٛإ٘ٙؽی

 خّىٝ ؼٚاقؼٞٓ

 )ِؿت(
 ضه ؾا مٝ:

 ٔعففی ضه ؾا مٝ ثٝ مٙٛاٖ آٌبٞی اق ِؿت ٚ وًٌٛ ؼـ ایدبؼ مٕؽی آٖ 

 خّىٝ ویكؼٞٓ

 )ٔعٙب(
 ٔٛٞجت قٔبٖ:

 ٞبی غبَ ثفای اـا ٝ ٔٛٞجت قٔبٖ ؼـ غؽٔت ثٝ زیكی ثكـٌتف اق غٛؼٞبی اوتفبؼٜ اق تٛإ٘ٙؽیثطث ؼـ ٔٛـؼ ـٚي

 خّىٝ زٟبـؼٞٓ

 )ا٘ىدبْ(
 ق٘ؽٌی وبُٔ:

 وبقؼ؛ ٚ ثطث ؼـ ٔٛـؼ پیٍففت ٔؽاغّٝ، ٔٙبفع ٚ ٔب٘ؽٌبـی آٖثطث ؼـ ٔٛـؼ ق٘ؽٌی وبُٔ وٝ ِؿت، تعٟؽ ٚ ٔعٙب ـا ٔٙىدٓ ٔی

 

 ٍ٘فٌٙبوی ٔثجتغلاِٝ ٔطتٛای خّىبت ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٖ :1جذول 
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 ... ٞبی غٛـؼٍٖ٘ف ثف غٛؼٟٔبـٌفی، وجهٌٙبوی ٔثجتاثفثػٍی ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٖ و همکبران: فزسانه رنجبز نوشتزی

  

 

 هب یبفته

٘تبیح ٔتبِعٝ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

آقٔبیً ٚ  ا٘طفاف ٔعیبـ ٌفوت وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٌفٜٚ

 29/25ٚ±03/4وٙتفَ ثٝ تفتیت ثفاثف ثب 

ثٛؼٜ اوت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔعیبـ  73/3±41/25

ٔتغیفٞب ؼـ ٔفاضُ پیً آقٖٔٛ، په آقٖٔٛ ٚ 

 .اـا ٝ ٌفؼیؽٜ اوت 2پیٍیفی ؼـ خؽَٚ 

-ثف ـٚأٖمبیىٝ ٔؽاغّٝ ٔجتٙیؼـ اؼأٝ خٟت 

ٍ٘ف ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ غٛؼٟٔبـٌفی، ٌٙبوی ٔثجت

ٞبی غٛـؼٖ ٚ ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی ؼـ ق٘بٖ وجه

اق آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه ثب  ،قٖؼاـای اضبفٝ ٚ

ٞبی ٔىفـ اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ. ٘ػىت، خٟت ا٘ؽاقٜ

 -ٞبی ٚاـیب٘هثفـوی ٕٞىب٘ی ٔبتفیه

ثب  وٛٚاـیب٘ه اق آقٖٔٛ ثبوه اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ،

تٛخٝ ثٝ مؽْ ٔعٙبؼاـی آقٖٔٛ ثبوه ؼـ ٕٞٝ 

 -ٞبی ٚاـیب٘هٔبتفیهتٛاٖ ٌفت ٞب، ٔیٔمیبن

فـوی ثبٌؽ. خٟت ثوٛٚاـیب٘ه ٍٕٞٗ ٔی

ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ اق آقٖٔٛ ِٛیٗ ٕٞىب٘ی ٚاـیب٘ه

اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ ٚ ٘تبیح ٍ٘بٖ اق مؽْ ٔعٙبؼاـی 

ٞب ؼاٌت، ثٙبثفایٗ ٔففٚضٝ ٍٕٞٛ٘ی ٔؤِفٝ

ٞب ٘یك ٔٛـؼ تأییؽ لفاـ ٌففت. ؼـ ـاوتبی ٚاـیب٘ه

ففْ یىىبٖ ثٛؼٖ ٚاـیب٘ه، ٘تبیح آقٖٔٛ وفٚیت 

ـ ٔٛزّی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ ٞیر یه اق ٔتغیفٞب ؼ

ثبٌؽ، ِؿا ٌفایب ثفای ٔعٙبؼاـ ٕ٘ی 05/0وتص 

ٌیفی ٔىفـ ففاٞٓ اوتفبؼٜ اق ٔؽَ آٔبـی ا٘ؽاقٜ

٘تبیح  7تب  3ٌفؼیؽ. ؼـ ایٗ ـاوتب ؼـ خؽاَٚ 

ٞبی ٔىفـ ثفای تطّیُ ٚاـیب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ ٌیفی

 .ٔتغیفٞبی ایٗ ٔتبِعٝ اـا ٝ ٌفؼیؽٜ اوت

-ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ثیٗ ٕ٘فٜ 3٘تبیح خؽَٚ 

ٞبی آقٔبیً ٚ وٙتفَ ٟبـٌفی ؼـ ٌفٜٚٞبی غٛؼٔ

، =02/0Pتفبٚت ٔعٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ )

95/5F=ٜٞبی غٛؼٟٔبـٌفی (. ٕٞسٙیٗ ثیٗ ٕ٘ف

آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی آقٖٔٛ، په ؼـ ٔفاضُ پیً 

، >01/0Pؼوت آٔؽ )تفبٚت ٔعٙبؼاـی ثٝ

26/23F= وفا٘دبْ ـٚ٘ؽ تغییف ٕ٘فات .)

 غٛؼٟٔبـٌفی اق پیً آقٖٔٛ ثٝ په آقٖٔٛ ٚ

ٌٙبوی ثف ـٚاٖپیٍیفی ؼـ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ٔجتٙی

ٍ٘ف ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٔعٙبؼاـی ؼاٌتٝ ٔثجت

-(، وٝ ؼـ ٘تیدٝ ٔی=01/0P< ،41/164F) اوت

ٍ٘ف ٌٙبوی ٔثجتثف ـٚاٖتٛاٖ ٌفت ٔؽاغّٝ ٔجتٙی

ؼـ ٔؤِفٝ غٛؼٟٔبـٌفی ؼـ ق٘بٖ ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ 

 .اثفثػً اوت

-ثیٗ ٕ٘فٜؼٞؽ وٝ ٘تبیح خؽَٚ فٛق ٍ٘بٖ ٔی

ٞبی آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ قٔیٙٝ وجه ٞبی ٌفٜٚ

غٛـؼٖ ٞیدب٘ی تفبٚت ٔعٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ 

(02/0P= ،61/5F=ٜثیٗ ٕ٘ف .) ٞبی مبُٔ ؼـ

ٔتغیف وجه غٛـؼٖ ٞیدب٘ی تفبٚت ٔعٙبؼاـی ثٝ 

(. ٕٞسٙیٗ ثیٗ =01/0P< ،65/7Fؼوت آٔؽ )

ٞب ؼـ ٔتغیف ٔؿوٛـ تعبُٔ ٞبی مبُٔ ٚ ٌفٜٕٚ٘فٜ

(. =01/0P< ،29/223Fؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ )ٔعٙب

-ثف ـٚاٖ٘تبیح ثیبٍ٘ف ایٗ اوت وٝ ٔؽاغّٝ ٔجتٙی

ٍ٘ف ؼـ ٔؤِفٝ وجه غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ٌٙبوی ٔثجت

 .ؼـ ق٘بٖ ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ اثفثػً اوت
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  وٙتفَ   ٔثجت ٍ٘ف  ٔتغیف

 پیٍیفی په آقٖٔٛ پیً آقٖٔٛ پیٍیفی په آقٖٔٛ پیً آقٖٔٛ 

 65/64(57/7) 67(46/7) 71/70(93/7) 59/75(75/8) 71/77(34/8) 24/69(74/8) غٛؼٟٔبـٌفی

 35/34(26/5) 29/34(78/5) 82/30(03/6) 41/27(31/6) 29/26(92/5) 47/31(13/6) وجه غٛـؼٖ ٞیدب٘ی

 76/34(59/4) 41/35(98/4) 32(92/5) 65/28(99/4) 71/28(5) 53/32(95/4) وجه غٛـؼٖ ثیفٚ٘ی

وجه غٛـؼٖ ثبقؼاـی 

 ٌؽٜ

(43/5)88/22 (08/5)18/18 (29/5)76/18 (31/5)47/22 (40/5)88/25 (40/5)06/25 

 60/28(01/1) 54/28(16/1) 74/27(19/1) 37/27(08/1) 13/27(08/1) 82/27(95/0) ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی

 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔعیبـ ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفاضُ پیً  .2جذول

 آقٖٔٛ، په آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی

 

 ٔدؿٚـ اتب وتص ٔعٙبؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛع ٔدؿٚـات یفاتٔٙجع تغی

       آقٔٛؼ٘ی ٞبثیٗ

 16/0 02/0 95/5 42/1153 1 42/1153 ٌفٜٚ

    98/193 32 37/6207 غتب

       آقٔٛؼ٘ی ٞبؼـٖٚ

 42/0 01/0 26/23 60/60 2 20/121 مبُٔ

 84/0 01/0 41/164 36/428 2 73/856 مبُٔ ٚ ٌفٜٚ

    61/2 64 75/166 غتب

 

 ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔىفـ ؼـ غٛؼٟٔبـٌفی ؼٚ ٌفٜٚ ةی وٝ ٔفضّٝ .3جذول

 

 ٔدؿٚـ اتب وتص ٔعٙبؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات قاؼیؼـخٝ آ ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ٔٙجع تغییفات

       آقٔٛؼ٘ی ٞبثیٗ

 15/0 02/0 61/5 91/578 1 91/578 ٌفٜٚ

    17/103 32 57/3301 غتب

       آقٔٛؼ٘ی ٞبؼـٖٚ

 19/0 01/0 65/7 48/6 2 96/12 مبُٔ

 88/0 01/0 29/223 09/189 2 18/378 مبُٔ ٚ ٌفٜٚ

    85/0 64 20/54 غتب

 

 ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔىفـ ؼـ وجه غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ؼٚ ٌفٜٚ ةی وٝ ٔفضّٝ .4جذول
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ؼٞؽ وٝ ثیٗ وجه ٍ٘بٖ ٔی 5خؽَٚ  ٘تبیح

ٞبی آقٔبیً ٚ وٙتفَ غٛـؼٖ ثیفٚ٘ی ؼـ ٌفٜٚ

، =02/0P) تفبٚت ٔعٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

78/5F= ُثیٗ وجه غٛـؼٖ ثیفٚ٘ی ؼـ ٔفاض .)

، <05/0Pٌب٘ٝ تفبٚت ٔعٙبؼاـی ثٝ ؼوت ٘یبٔؽ )وٝ

58/1F= ٖأب ـٚ٘ؽ تغییف ٕ٘فات وجه غٛـؼ .)

 ثیفٚ٘ی اق پیً آقٖٔٛ ثٝ په آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی ؼـ

، >01/0Pؼٚ ٌفٜٚ تفبٚت ٔعٙبؼاـی ؼاٌتٝ اوت )

80/79F=ٗٞبی ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ، (. ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘ی

ٌٙبوی ثف ـٚاٖتٛاٖ ٌفت وٝ ٔؽاغّٝ ٔجتٙیٔی

ٍ٘ف ؼـ ٔؤِفٝ وجه غٛـؼٖ ثیفٚ٘ی ق٘بٖ ٔثجت

 .ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ تأثیفٌؿاـ اوت

-ثیبٍ٘ف ایٗ اوت وٝ ثیٗ ٕ٘فٜ 6٘تبیح خؽَٚ 

قٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ ٔؤِفٝ وجه ٞبی آٞبی ٌفٜٚ

غٛـؼٖ ثبقؼاـی ٌؽٜ تفبٚت ٔعٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ 

(02/0P= ،27/6F=ٜثیٗ ٕ٘ف .) ٖٞبی وجه غٛـؼ

آقٖٔٛ ٚ آقٖٔٛ، پهثبقؼاـی ؼـ ٔفاضُ پیً

، >01/0Pپیٍیفی تفبٚت ٔعٙبؼاـی ثٝ ؼوت آٔؽ )

38/8F=ٜٞب ٞبی مبُٔ ٚ ٌفٜٚ(. ٕٞسٙیٗ ثیٗ ٕ٘ف

قؼاـی ٌؽٜ تعبُٔ ؼـ ٌبغُ وجه غٛـؼٖ ثب

(. =01/0P< ،35/223Fٔعٙبؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ )

-ثف ـٚاٖتٛاٖ ٌفت ٔؽاغّٝ ٔجتٙیؼـ ٘تیدٝ ٔی

ٍ٘ف ؼـ ٔؤِفٝ وجه غٛـؼٖ ثبقؼاـی ٌٙبوی ٔثجت

 .ٌؽٜ ؼـ ق٘بٖ ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ اثفثػً اوت

 

 

 

 

 

 

-ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ثیٗ ٕ٘فٜ 7٘تبیح خؽَٚ 

آقٔبیً ٚ ٞبی ٞبی ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی ؼـ ٌفٜٚ

، =02/0Pوٙتفَ تفبٚت ٔعٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ )

55/5F=ٜٞبی ٌبغُ تٛؼٜ (. ٕٞسٙیٗ ثیٗ ٕ٘ف

آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی آقٖٔٛ، پهثؽ٘ی ؼـ ٔفاضُ پیً

، >01/0Pتفبٚت ٔعٙبؼاـی ثٝ ؼوت آٔؽ )

66/6F= ُوفا٘دبْ ـٚ٘ؽ تغییف ٕ٘فات ٌبغ .)

تٛؼٜ ثؽ٘ی اق پیً آقٖٔٛ ثٝ په آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی 

ٍ٘ف ٚ ٌٙبوی ٔثجتثف ـٚأٖؽاغّٝ ٔجتٙی ؼـ ٌفٜٚ

ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٔعٙبؼاـی ؼاٌتٝ اوت 

(01/0P< ،82/94F=ٗثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘ی ،) ٞبی

-ثف ـٚاٖتٛاٖ ٌفت ٔؽاغّٝ ٔجتٙیٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ، ٔی

ٍ٘ف ؼـ ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی ق٘بٖ ٌٙبوی ٔثجت

 .ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ تأثیفٌؿاـ اوت
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 ٔدؿٚـ اتب وتص ٔعٙبؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ٔٙجع تغییفات

       آقٔٛؼ٘ی ٞبثیٗ

 15/0 02/0 78/5 25/428 1 25/428 ٌٜٚف

    15/74 32 75/2372 غتب

       آقٔٛؼ٘ی ٞبؼـٖٚ

 05/0 21/0 58/1 72/2 2 43/5 مبُٔ

 71/0 01/0 80/79 25/137 2 49/274 مبُٔ ٚ ٌفٜٚ

    72/1 64 08/110 غتب

 

 ؼٚ ٌفٜٚ ةی وٝ ٔفضّٝ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔىفـ ؼـ وجه غٛـؼٖ ثیفٚ٘ی  .5جذول

 

 ٔدؿٚـ اتب وتص ٔعٙبؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ٔٙجع تغییفات

       آقٔٛؼ٘ی ٞبثیٗ

 16/0 02/0 27/6 15/523 1 15/523 ٌفٜٚ

    44/83 32 20/2670 غتب

       آقٔٛؼ٘ی ٞبؼـٖٚ

 21/0 01/0 38/8 77/5 2 53/11 مبُٔ

 88/0 01/0 35/232 88/159 2 77/319 مبُٔ ٚ ٌفٜٚ

    69/0 64 04/44 غتب

 

 ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔىفـ ؼـ وجه غٛـؼٖ ثبقؼاـی ٌؽٜ ؼٚ ٌفٜٚ ةی وٝ ٔفضّٝ .6جذول

 

 ٔدؿٚـ اتب وتص ٔعٙبؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ٔٙجع تغییفات

       آقٔٛؼ٘ی ٞبثیٗ

 15/0 03/0 55/5 80/18 1 80/18 ٌفٜٚ

    39/3 32 39/108 غتب

       آقٔٛؼ٘ی ٞبؼـٖٚ 

 17/0 01/0 66/6 39/0 2 79/0 مبُٔ

 75/0 01/0 82/94 60/5 2 19/11 مبُٔ ٚ ٌفٜٚ

    59/0 64 78/3 غتب

 

 ةی وٝ ٔفضّٝ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔىفـ ؼـ ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی ؼٚ ٌفٜٚ  .7جذول
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 گیزی و بحثنتیجه

ةاای واابِیبٖ ٔتٕاابؼی ؼـ ٔتبِعاابت ٔتعااؽؼی  

ٖ   ثفـوی اثفثػٍی  ٌٙبوای  ٔؽاغّاٝ ٔجتٙای ثاف ـٚا

ٝ ٍ٘ف ؼـ ؼـٔبٖ ٍٔىلات ـٚأٖثجت وابـ  ٌٙبغتی ثا

ثااف  ٔؽاغّااٝ٘مااً ایااٗ ٌففتااٝ ٌااؽٜ اواات، أااب 

ٌاٙبغتی ٚ خىإی ؼـ   ٞبی ولأت ـٚاٌٖبغُ

تٛواب  ِٛـت ثىایبـ ٔطاؽٚؼ   اففاؼ اضبفٝ ٚقٖ ثٝ

وبـ ٌففتٝ ٌؽٜ اوت ٚ اق ایٗ ؼیٍف پمٍٍٚٞفاٖ ثٝ

 ٕ٘بیؽ.خٟت ایٗ ٔتبِعٝ ـا ٔتٕبیك ٔی

ٞابی  ٘تبیح تطّیُ ٚاـیاب٘ه ثاب ا٘اؽاقٜ ٌیافی    

ٞبی غٛؼٟٔابـٌفی ؼـ  ٔىفـ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ ٕ٘فٜ

قٔبیً ٚ وٙتفَ تفبٚت ٔعٙبؼاـی ٚخٛؼ ٞبی آٌفٜٚ

     ٖ -ؼاـؼ. ثٝ مجابـت ؼیٍاف، ٔؽاغّاٝ ٔجتٙای ثاف ـٚا

ٍ٘ف ثف وبقٜ غٛؼٟٔابـٌفی ؼـ ق٘ابٖ   ٌٙبوی ٔثجت

ثٛؼٜ اوت وٝ ثاب ٘تابیح   ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ اثفثػً 

( ٕٞىٛ اوت. ؼـ 2007) 1پمًٚٞ فیٍجبذ ٚ لاثفٚ

ایٗ ٔتبِعٝ ٍٔاػُ ٌفؼیاؽ واٝ ضابلات غُّمای      

غٛؼٟٔبـٌفی ٚ اٍ٘یكي ٘ىجت ثٝ ٔثجت ثب افكایً 

ثاف اوابن ٘تابیح    اٞؽاف غبَ ؼـ اـتجبا اوات.  

( زبلی ٔٙداف ثاٝ   2016پمًٚٞ اٌتبتكـ ٚ ٔی یف )

 ٖ ٌااٙبغتی ؼـ آٖ ؼوااتٝ اق  واابًٞ ثٟكیىااتی ـٚا

اففاؼی ٔی ٌٛؼ وٝ غٛؼٟٔابـٌفی ٔطاؽٚؼتفی ـا   

٘ىجت ثٝ وبیفیٗ ٌكاـي ؼاؼ٘ؽ. ثٙابثفایٗ ٔؽاغّاٝ   

ٖ ٍ٘ف ثاب تٕفواك ثاف افاك    ٔثجت -ایً ثٟكیىاتی ـٚا

ٌٙبغتی ٔٙدف ثٝ افاكایً غٛؼٟٔابـٌفی ؼـ افافاؼ    

 ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ ٔی ٌفؼؼ. 

 مٙٛاٖ تطت غٛؼٟٔبـٌفی تعفیف ثب ٍ٘بٞی ثٝ

ٓ  ٚ تٍػیُ تٛا٘بیی َ  تٙ ای ٝ  مٛاةاف،  ٚ أیاب  وا

 تٛا٘بیی ٚ ا٘یجبةی غٛؼ اـاؼٜ، امٕبَ ٍػّٝ آٖٔ

                                                           
1. Fishbach & Labroo  

اواات  پاابؼاي یااب ِااؿت ا٘ااؽاغتٗ تعٛیااك ثااٝ

ثٝ ٘مُ اق وعیؽی، ثٟفأی اضىابٖ   ؛2002ثبٔیىتف،(

٘تیداٝ ضبِاُ ٌاؽٜ ؼـ ایاٗ      (،1395ٚ مّی پٛـ، 

٘ٛیىاٙؽٌبٖ   اق . ثىیبـیٔتبِعٝ ؼٚـ اق ؾٞٗ ٘یىت

بی خثٝ ـا غٛؼ تٙ یٓ ٚ غٛؼٟٔبـٌفی اِتلاضبت

ؼیٍااف  ثعیاای ٚ ثف٘ااؽ،ٔاای واابـثااٝ یىااؽیٍف

 مبٔؽا٘اٝ ففایٙاؽ   ٚ خٙجٝ ٍٞیبـا٘ٝ ـا غٛؼٟٔبـٌفی

، 2ٚ تابیه  ٚٞاه  ثبیٕىاتف، (ؼا٘ٙاؽ  ٔی غٛؼ تٙ یٓ

 (.1395؛ ثااٝ ٘مااُ اق وااعیؽی ٚ ٕٞىاابـاٖ،  2007

تٛا٘ااؽ غااٛؼ تٙ یٕاای )تاابیه، ٞیداابٖ ٔثجاات ٔاای

 ٖ ( ٚ ـفتبـٞابی  2007، 3ثبٔیىتف، ٌِٕٛی ٚ ٔاٛـاٚ

( ـا ثٟجٛؼ ثجػٍاؽ. ایاٗ   1998، 4ٞؽفٕٙؽ )آوپیٙٛاَ

ففایٙااؽ ٕٔىااٗ اواات ثااٝ ةااٛـ غاابَ ؼـ قٔیٙااٝ 

ٔثُ اضابفٝ  تٟؽیؽات ؼـن ٌؽٜ ٔفثٛا ثٝ ولأت 

( ثبٌااؽ. ثٙاابثفایٗ 1998ٚ آوااپیٙٛاَ،  5ٚقٖ )ـیااؽ

-ٍ٘ف ٔٛخت ٔیٌٙبوی ٔثجتثف ـٚأٖؽاغّٝ ٔجتٙی

ثٝ ق٘ؽٌی غٛؼ  ثٟتف ٌٙبغتٝ، ـا غٛؼ اففاؼ تبٌفؼؼ 

ٝ  ،تعٟؽ ثیٍتفی ؼاٌتٝ  ـا غاٛؼ  ٔثجات  ٞابی تدفثا

 افكایً ؼـ ایٗ تدبـة ٔثجت ٘مً ثٝ ٚ ثبقٌٙبوٙؽ

 ثجف٘ؽ. پی وٙتفَ ثف غٛؼ،

ٞبی ٔتبِعٝ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثیٗ وٝ تٝیبف

وجه غٛـؼٖ )ٞیدب٘ی، ثیفٚ٘ی ٚ ثابقؼاـی ٌاؽٜ(   

ٞبی آقٔبیً ٚ وٙتافَ تفابٚت ٔعٙابؼاـی    ؼـ ٌفٜٚ

   ٗ ٞابی ٍٔابٞؽٜ   ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ثب تٛخاٝ ثاٝ ٔیابٍ٘ی

ٖ تٛاٖ ٌفات واٝ ٔؽاغّاٝ ٔجتٙای    ٌؽٜ، ٔی -ثاف ـٚا

                                                           
2. Baumeister, Vohs & Tice 

3. Tice, Baumeister, Shmueli & Muraven  

4. Aspinwall  

5. Reed  
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ٍ٘ف ثاف واجه غاٛـؼٖ ق٘ابٖ ؼاـای     ٌٙبوی ٔثجت

 أثیفٌؿاـ اوت.اضبفٝ ٚقٖ ت

ففاؼ ٔجتلا ثٝ اغاتلاَ  اثف اوبن ٌٛاٞؽ تدفثی، 

٘ یف غٍٓ، ٌفْ، ا٘كخابـ،   ٞیدب٘بت ٔٙفیغٛـؼٖ، 

ٚ ایٗ  تدفثٝ ٔی وٙٙؽتفن ٚ غٓ ٚ ا٘ؽٜٚ ـا ثیٍتف 

 ـٔی ةبلت ففوب ٞیدب٘بت ـا ، 1یبثٙؽ )فبوه ٚ پابٚ

(. ؼـ ٘تیدٝ، ؼـٌیف 2003ٚ ٕٞىبـاٖ،  2؛ ٚاِف2009

 ـ ؼٖ آٌافتٝ، ٚوایّٝ ای ـا   ٌؽٖ ؼـ ـفتبـٞبی غاٛ

اختٙابة اق تدفثاٝ وافؼٖ ایاٗ     ثفای ٔمبثّاٝ ٚ یاب   

؛ 2004، 3)وٛپف، ِٚك ٚ تبؼففاٞٓ ٔی وٙؽ  ٞیدب٘بت

؛ 2008؛ ٔساات، 2005ٚ ٕٞىاابـاٖ،  4ثیؽِٛوااىی

ثااف ایااٗ  (. 2009، 2007، 5ؼاِٟٙتاای ٚ ٌفیٙجاافي 

اوبن، ـفتبـ پفغٛـی ٚ غاٛـؼٖ ٞیداب٘ی ٘اٛمی    

ٛـ لّٕؽاؼ ٔی ٌٛؼ ٔمبثّٝ ٘بوبقٌبـا٘ٝ ٚ ٞیدبٖ ٔط

؛ 2001، 6ثفاتىلاٚواااىی ٚ ثبٔیىاااتف  )تااابیه، 

اٚـن، ٔاابـیدٗ ؛ 2007ٚ ٕٞىاابـاٖ،  7ٚایتىاابیؽ

 ـ ـاواپٛپٛ، ٔبتىاٖٛ،   ؛ 2010، 8اوتٛن ٚ ؼی ـیاؽ

اففاؼی وٝ ٕ٘فٜ ثابلایی  (. 2013، 9اثیكایؽ ٚ ا٘یىٕٗ

ؼـ غفؼٜ ٔمیبن غٛـؼٖ ٞیدب٘ی وىت ٔی وٙٙاؽ،  

تابـ غاٛـؼٖ   ٔعٕٛلاً ؼـ وبیف غفؼٜ ٔمیبن ٞبی ـف

٘یك ٕ٘فٜ ثبلایی ـا ٌكاـي ٔی وٙٙؽ. ثٝ مٙٛاٖ ٔثابَ  

٘تبیح پمًٚٞ خب٘ىاٗ، ٌابیٙك، ثاٍٛ٘فق ٚ ٖٚ ؼٖ    

( ٍ٘ابٖ ٔای ؼٞاؽ واٝ ثایٗ غاٛـؼٖ       2016) 10آوف

ٞیدب٘ی ٚ غٛـؼٖ ثیفٚ٘ای ٘یاك ٕٞجىاتٍی ٔثجتای     

                                                           
1. Fox & Power  

2. Waller  

3. Cooper, Wells & Todd 

4. Bydlowski  

5. Dolhanty & Greenberg  

6. Tice, Bratslavsky, & Baumeister   

7. Whiteside   

8.  Evers, Marijn Stok & de Ridder 

9. Raspopow, Matheson, Abizaid, & Anisman  

10. Jansen, Schyns, Bongers & van den Akker   

ٚخٛؼ ؼاـؼ. غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ٕٔىٗ اوت یىای اق  

ٍ٘ب٘ٝ ٞبی پفغٛـی ثٝ ةاٛـ وّای ٚ ٘اٝ ثاٝ ةاٛـ      

غبَ ؼـ ضیٛـ ٞیدب٘بت ٔٙفی ثبٌؽ. ٍ٘ب٘ٝ ٞبی 

ٔػتّفی ٔی تٛا٘ٙؽ ثب غٛـؼٖ غؿا ؼـ اـتجبا ثبٌاٙؽ  

ٔب٘ٙؽ ؼیؽٖ ٚ ثٛی غؿا، ٔطیتی وٝ ٌاػُ ؼـ آٖ  

ٞىااات، قٔااابٖ غااابَ اق ـٚق، ضبِااات ٞااابی 

فیكیِٛٛلیىی، ٌٙبغتی ٚ غبةفات. ثف اوبن یبفتاٝ  

 ٗ ٕ٘ات، پٙىاٛفف، ٌبلا٘یاه،    -ٞبی پمًٚٞ ٔابـتی

( ماكت ٘فاه   2009) 11ثفیب٘ت ففؼـیر ٚ-ِٚىٛـ

پبییٗ ٚ واجه ٔمبثّاٝ اختٙابثی ثاب ـفتابـ غاٛـؼٖ       

٘بوبِٓ ؼـ اـتجبا اوات ٚ آٔاٛقي ٟٔابـت ٞابیی     

ثفای وبًٞ اوتفن، ایدبؼ مكت ٘فه ٚ اواتفبؼٜ  

اق ـٚیىفؼٞبی ٔثجت تف ثفای ٔمبثّٝ ثب اوتفن ٔای  

تٛا٘ؽ اق تغؿیٝ ٘بوبِٓ ٚ ؼـ ٘تیدٝ زبلی پیٍاٍیفی  

آٔاٛقي ٔؽاغّاٝ ٔجتٙای ثاف      وٙؽ. ثف ایاٗ اوابن،  

ـٚاٍ٘ٙبوی ٔثجت ٍ٘ف ثاٝ افافاؼ ؼاـای اضابفٝ ٚقٖ    

وٕه ٔی ٕ٘بیؽ تب ثٝ خبی ایٙىاٝ ٞیدب٘ابت ٔٙفای    

غٛیً ـا ثب غؿا غٛـؼٖ وافوٛة وٙٙاؽ، ٟٔابـت    

ٞبیی ـا ثفای تٛخٝ ثٝ اضىبوبت ٔثجت ٚ پاؿیفي  

آٟ٘ب ففا ٌیف٘اؽ ٚ ایاٗ ؼـ ٟ٘بیات ٔٙداف ثاٝ تغییاف       

 وجه غٛـؼٖ ٔی ٌفؼؼ.

دبْ ٘تبیح ٔتبِعٝ ثیبٍ٘ف ایٗ ثاٛؼ واٝ ثایٗ    وفا٘

ٞبی آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ ٌبغُ  ٞبی ٌفٜٚ ٕ٘فٜ

تٛؼٜ ثؽ٘ی تفبٚت ٔعٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـ ٘تیداٝ  

ٔی تٛاٖ ٌفت ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٖ ٌٙبوی ٔثجت 

ٍ٘ف ثف ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی اثافثػً اوات. ٘تابیح    

پمًٚٞ ضبضف ثب یبفتٝ ٞبی ٔتبِعبت وبـ، ففیؽٔٗ 

( ٕٞىااٛ 2015( ٚ ـاثفتىااٖٛ )2007خیااف ) ٚ

                                                           
11. Martyn-Nemeth, Penckofer, Gulanick, Velsor-

Friedrich & Bryant  
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ثٝ ِٛـت وّی، خٟات ضفاظ تاٛؼٜ ثاؽ٘ی     اوت. 

وبِٓ، ؼٚ زیاك ضافٚـت ؼاـؼ: تٛا٘ابیی ٔمبثّاٝ ثاب      

 اوتفن، وٝ ّٔفف وبِفی ـا افاكایً ٔای ؼٞاؽ   

( ٚ تٛا٘بیی ضفظ غٛؼٟٔبـٌفی، وٝ 2010، 1)ؼِٕٗ

ثفای خٌّٛیفی اق پفغٛـی ؼـ ٔٛلعیت ٞبیی واٝ  

اوت، ٔفیؽ اوات )ٌِٛاُ ٚ   غؿای پفوبِفی ففاٚاٖ 

( ٘یاك  2008ٚ ٕٞىابـاٖ )  3وایٕك (. 2012، 2وٛٞٗ

 غؿای ّٔفف ثب ٌٙبغتی ـٚاٖ ٞبی ٔعتمؽ٘ؽ تًٙ

 قیابؼ  ٔمبؼیف ضبٚی غؿاٞبی ّٔفف ثیٍتف ثٝ ٚیمٜ

 ثابلاتف،  ٌاؽٜ  اؼـان ٞبیؼاـؼ ٚ تًٙ ـاثتٝ زفثی

َ  ثفاثاف  وٝ ً  اضتٕاب ٖ  پای  ـا اففاةای  ثیٙای غاٛـؼ

ٝ ثب تٛخٝ ثٞؽ. ؼٔی افكایً -ٝ ایٗ اِكأبت، ٔؽاغّا

ٌااٙبغتی ـا ثاافای ثٟكیىااتی ٚ وااٝ ٔٙاابثع ـٚاٖ ای

تٛا٘ؽ وبًٞ ٚقٖ ـا وٙتفَ ٞیدب٘بت ؼـثفٌیفؼ، ٔی

 ثٝ ؼ٘جبَ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

ٌٛ٘ٝ وٝ پیٍتف ٔتفش ٌفؼیؽ، ٔتبِعٝ ٕٞبٖ

اثفثػٍی ضبضف یه پمًٚٞ پیٍٍبْ ؼـ قٔیٙٝ 

ٍ٘ف ؼـ اففاؼ ٌٙبوی ٔثجتٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ـٚاٖ

اوت، ثب ایٗ ضبَ، ؼـ ٔتبِعٝ  اضبفٝ ٚقٖ ؼاـای

 اق ٔٛاخٝ ٞىتیٓ. یىی ٞبییضبضف ثب ٔطؽٚؼیت

ضبضف ایٗ اوت وٝ ایٗ  پمًٚٞ ٞبیٔطؽٚیت

ؼاٍ٘دٛیی ِٛـت  یه ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚی ثف پمًٚٞ

تٛا٘ٙؽ ؼـ ٔی ثعؽی ٞبیپمًٚٞ ٚ ٌففتٝ اوت

ایٗ ٔتبِعٝ ٔطؽٚؼ ثٝ  .ٞب ا٘دبْ ٌیف٘ؽؼیٍف ٔطیب

ٕسٙیٗ ةَٛ ؼٚـٜ پیٍیفی ؼٚ ق٘بٖ ؼاٍ٘دٛ ثٛؼ، ٞ

ٔبٞٝ ثٛؼ؛ اق ایٗ ـٚ لاقْ اوت تعٕیٓ ٔتبِعٝ ثٝ 

ٔفؼاٖ ٚ ٘یك اوتٙجبا اق پبیؽاـی اثف ؼـٔبٖ ثب 

 اضتیبا ا٘دبْ ٌیفؼ. 

                                                           
1. Dallman  

2. Logel & Cohen  

3. Sims  

 سپبسگشاری

ؼا٘یٓ وٝ اق تٕبٔی ؼـ پبیبٖ لاقْ ٔی

ؼاٍ٘دٛیب٘ی وٝ ؼـ ایٗ ٔتبِعٝ ٔب ـا یبـی ٕ٘ٛؼ٘ؽ، 

 .وٕبَ تٍىف ـا ؼاٌتٝ ثبٌیٓ
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 1396( ، قٔىتبٖ 24 ، )پیبپی4 پمٍٚٞی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٌٍٓ، ٌٕبـٜ فّّٙبٔٝ مّٕی ا

  

 

 ببعمن

 

آلبمّی ٘ماؼ، ش.؛ لفاغبّ٘ٛ، ـ.؛ ففقاؼ، ة. ٚ ثیابتی، ْ.  

ٞابی پیىافی، تفویات    (. ٞٙدبـٞبی ا٘اؽاقٜ 1392)

ٞبی ثؽ٘ی ٚ ٌیٛع اضبفٝ ٚقٖ ٚ زبلی ؼـ خٕعیت

ٔدّااٝ ؼاٍ٘ااٍبٜ مّااْٛ پكٌااىی   ٌااٟفی ایاافاٖ.  

 .18-27(، 6)15، ٌٟفوفؼ

ضىیٗ غب٘كاؼٜ، ع.؛ ٕٞتی مّٕاؽاـِٛ، ق.؛ آلبثبثابیی،    

(. پیً ثیٙای  1390ؼی، ا. ٚ ـضبیی، َ. )ش.؛ ٔفا

-ٌیافی ظففیت غٛؼٟٔبـٌفی اق ةفیك ا٘ٛاع خٟت

ٞاابی ٔااؿٞجی ٚ ٘مااً آٖ ؼـ واابًٞ ثكٞىاابـی.  

 .19-36(، 2)2پمٍٚٞٙبٔٝ ضمٛلی، 

(. ـاثتاٝ  1389ـفیعی ٞٙاف، ش. ٚ خابٖ ثكـٌای، ْ. )   

ٔدّااٝ ٌیاافی ٔااؿٞجی ٚ غٛؼٟٔاابـٌفی.  خٟاات

 .31-39(، 42)1، ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ ؼیٗ

ٚ  ثٟفأای  ، ْ.،واعیؽی  مّای پاٛـ، ا.    اضىابٖ، ٜ. 

ً  :والأت  ٚ (. غٛؼٟٔبـٌفی1395) تعاؽیُ   ٘ما

(، 19)5والأت،   ـٚاٍ٘ٙبوای ٌفمت غاٛؼ.   وٙٙؽٜ

102-88. 

ِبِطی فؽـؼی، ج.؛ ٔؽاش ٌٛـزٝ، ـ. ٚ ٘عٕتای، ْ.   

ٞابی  (. ٔمبیىٝ وابغتبـ اٍ٘یكٌای ٚ واجه   1390)

غٛـؼٖ ؼـ ق٘بٖ ٔجاتلا ثاٝ اضابفٝ ٚقٖ ٚ زابلی ٚ     

، ٔدّٝ اَِٛ ثٟؽاٌات ـٚا٘ای  ٚقٖ ةجیعی. ؼاـای 

13(2 ،)81-170. 

(. 1395) ٔطٕااؽی، ش. مجؽغااؽایی، ا. ٚ مّیپااٛـ، ا.؛

 ـ ٔٙفی، ٚ ٔثجت مبةفٝ غیكی، ِجص ثیٗ ـاثتٝ  ـفتاب

ٝ  ؼاٍ٘ادٛیبٖ.  ؼـ ٌىلات غٛـؼٖ غٛـؼٖ ٚ  ٔدّا

ٖ  ثابِیٙی  ـٚاٍ٘ٙبوای  ٚ ـٚا٘پكٌاىی  (، 2)22، ایافا

121-112. 

 ، ا.ع. ٚ؛ ٘ٛـثبلا، ا.پٛـ ی؛ مّ، ا.ٔیفقأطٕؽملا یٙی 

اثفثػٍی ٔؽاغّٝ تعؽیُ  (.1392، ْ. )آٌبٜ ٞفیه

غؿا غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ـٚی اِلاش غؿا غٛـؼٖ 

ٞیدب٘ی ٚ ٔؽیفیت ٚقٖ ق٘بٖ زبق ٚ ؼاـای 

 .21-31(، 7)2، ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت. اضبفٝ ٚقٖ
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