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 ذِيچک

ّ  َٓيٳ أه دْيَ٘، ثٍَٕت  ِ ، ثتب ٓوُتيځ  ىٍ ډٮىتب  ي ٓثوٚتًىځ  ٍاث٦ت ىٍ  ٓوُتيځ  اُ ز١ٍٔتب  ي ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓتش ٔثُ
ثٍَى ٍځَٕ َٓمجٖشڂ -ٓٶٕبن إز. ٍيٗ دْيَ٘، سًٝٔىاوٚؼً آډبٍْ ٽچٕتٍ   ّػبډٮََب إز. ٕډشٲ ٓىٕث٘ ًٕن ىٍ دٕثب ٽب
وًتٍ      270ثًىوتي.   1393-94 ٓچٕىٍ ٕتبڃ سلٞت   ٓچٕډلٺٸ اٍىثىاوٚڂبٌ ٙبٱڄ ثٍ سلٕٞڄ ًٔبن ىاوٚؼ وٶتَ ثتٍ ٭ىتًان وم

وُيځ١ٍٔب َبْ وبډٍ اوشوبة ٙيٌ ي ثٍ دَٕ٘ ِٔىا ٓز اُ  ڂَ ي َمپتبٍان  ٕإش ٓوُيځ ْٴ، ډٮىبٍٔ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔىَ، ثُ
ڄ ٕت ًن ؿىيځبوتٍ ي سلچ ًَٕٕن، ٍځَٕت ٕد ٓت َمجٖشڂََٔب س٤ًٕ ١ ىاىٌ دبٕن ىاىوي. ُاىٌ ي َمپبٍان اكشٚبڇ ٓي ثوًٚىځ

ِ     ْ، ىاٍآوُتيځ  ْي ډٮىتب  َٓب وٚبن ىاى ٽٍ ثوٚتًىځ  بٵشٍٔڄ ٙيوي. ٕبؤ سلچٔياٍ  ٖٓتش ٔاٍسجتب٣ ډظجتز ي ډٮىتبىاٍ ثتب ثُ
وُيځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ، ٹتبىٍ ثتٍ   ٓوُتيځ  ْي ډٮىتب  ٓثوًٚىځ َْب ىبوٍ اُ ډؤڅٶٍٕث ه ىٍٻ ياٹ٬ٕثبٙىي، َمـىٓ ډ ٓز اُ 

ِ ٓىٕث٘ ٕد وُيځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُ وشتبٔغ أته   ثبٙتىي.  ٓ ډتلاٻ ىٍ أته دتْيَ٘ ډت     ََْبٕ٭ىًان ډشٲ ، ثٍٓز 
ِ ٓىٕث٘ ٕدىٍ َځٌاٍ ٕسأط ٓ٭ىًان ٭بډچ ، ثٍٓوُيځ ىٍ ډٮىب ي ٓثوًٚىځاُ وٺ٘ ، دْيَ٘  اُ ز١ٍٔتب  ي ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓشٔثُ

 ٽىي. كمبٔز ډٓبن ٔىٍ ىاوٚؼً ٓوُيځ

اٚطٜيوّ ِٓوُيځ اُ ز١ٍٔب ،ٓوُيځ ىٍ ډٮىب ،ٓځ: ثوًٚىٞب ذ  ٓ.ٙىبهش ٍيان ٖٓشٔ، ثُ
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 يقذيّ

اَځٔدب  ٓ، ډٶًُډ«ٓز اُ ُويځ١ٍٔب» اٍ وٖجز ثٍ ػُبؤډَىڇ  َٓ إز ٽٍ اكٖبٓ ي و٪َ ٽچٕياٍ ي ٵ ٽتٍ   ٓټ ػبډٮٍ 

اًُن ډٓز اُ ُويځٔٽىي. ١ٍبٓ ٽىىي، ډىٮپٔ ډٓ ډ ٓىٍ آن ُويځ اي  ٓز ٵٮچت ٕٙوٜ ي ي١تٮ  ْبن آٍُيَبٕ، ثبُسبة س

اي  ْشمىئٚتشَ ځتَىى، ١ٍتب   ٕث ْي ٓىٕز ٭ٕٵَى ي ي١ٮ ْبن ٦ٕق آٍُيَبٕڂَ، ََ ؿٍ ٙپبٳ ډٔبن ىٕثبٙي. ثٍ ثٓ ډ

اًٍُډٔٓ ٽبَ٘ ډ إز ٽتٍ   ٓډُڈ ٍياو َْبٓ ْځٔاُ ي ٓپٔ، ٓز اُ ُويځٔب ١ٍبٔ ٖٓشٔ(. اكٖبٓ ث1386ُِ، ٓبثي )ه

څًتًس  -ٓڅًٕشب ي ؿبؿبٙت ٕٖت ٕڅ؛ 2002(، Keyesِ )ٕت ي اُ آن ثَهتًٍىاٍ ثبٙتي )ٽ  ٔت ٵَى ياػي ٕلاډز ثب  & Lissitsaه )ٕث

Chachashvili-Bolotin ،)2016ډٚتپلار  ٓڈ اٵَٖىځٔسَ، ٭لا ٴ١ٕٮ ٓز ٕلاډشٕ، ثب ي١ٮٓز اُ ُويځٔ(. ٭يڇ ١ٍب ،

(. 1389، ْبئٍت بن ي ٕت ىَٔمجٖتشٍ إتز )ثلَ   ٓٴ اػشمتب٭ ٕز ١ٮٕي ي١ٮ ٓوبډىبٕت ثُياٙش ْ، ٍٵشبٍَبٓشٕٙوٞ

اٍ ٓاػشمب٭ -ٓٙىبهش ٍيان ْا ئٌ، ديٓز اُ ُويځٔاكٖبٓ ١ٍب ( ي Weberثبٙي )يثَ )ٓ ډ ٓاثٮبى ځًوبځًو ْإز ٽٍ ىا

اٍن،  اَ ًَٓى ٓ ، ډٶًُډٓز اُ ُويځٔ(. ١ٍب1381ټ، ٔشَدشَٕ؛ ٵ2014َمپب اٌَ ٭ب٥ٶّ ډظجز ي  ْث ٵَى إز ٽٍ ثٍ َم

هتًى اٙتبٌٍ    ُٓوتيځ  ٵتَى اُ  ٓٙتىبهش  َْبٓ بثٔڄ ىاىٌ، ثٍ إٍُاٍ سٚپ ًَٓى ٖٓشٔثُِ ٓ، ٍٕ ػِء إبٕٓ٭ب٥ٶّ ډىٶ

اٍن، Dinerىَ )ٔٽىي )ىآ ډ (. ىٍ 2016( Van Ootegem & Verhofstadt؛ ين ايستًځڈ ي يٍَبٵٖتشبىر )  2003( ي َمپب

اٍ ډىٮپٔ ډٔا ٓز اُ ُويځٔٺز، ١ٍبٕكٺ اوتي ي ستب ؿتٍ     ثَآيٍىٌ ٙيٌ ٓإبٕ ْبَُبٕٽىي ٽٍ سب ؿٍ اوياٌُ، وٓ ه ډٖبئڄ 

ياٳ، ثٍٔاوياٌُ، ٕب ياٳ ٹ َ اَ اًن اَ آَ كبڅ ثبٙىي. ىٍٓ ډ ٓبثڄ ىٕشَٕ٭ى اَى ْٽٍ ث اَ  ْاٵ ٚتَٵشٍ  ٤ٕ ٽمشتَ د ٔٽٍ ىٍ ٙت

اٍَ ډٕث ٓإبٕ ْبَُبٕو ْٽىىي، ا١ٍبٓ ډ ُٓويځ  (.1392ٽؼجبٳ، )َى ٕځٓ ٚشَ ډًٍى سًػٍ ٹ

اًن اكٖبٓ ډظجز ي اكٖبٓ ١ٍبډىي ، ا٦ٝلاكبً ثٍٖٓشٔاكٖبٓ ثُِ ، ٽٍ ٙتبډڄ هتًى ي   ٓاُ ُويځ  ٓ٭مًډ ْ٭ى

اَن ىٍ كًٌُٔى اًىٌ، ٙٲڄ ي... ډ َْب ڂ َ    ٔثبٙي، سٮَٓ ډوشچٴ هبو (. 2007(، Chow Henry) ْٴ ٙتيٌ إتز )ؿتبي َىت

ه هًى ٵتَى  ٔٺز، إثبٙي. ىٍ كٺٓ اٗ ډٓ ٵَى اُ ُويځ ٓبثٔاٍُ ٓإز ٽٍ ډٮَٳ ؿڂًوڂ ٓ ، ٭جبٍر ٭چمًَٓى ٖٓشٔثُِ

ا١ٍٓ ي ُويځٔإز ٽٍ ثب اٍ ډ٦چًة ي  ټ ٔت ، ًَٓىت  ٖٓتش ٔ(. ث2000ُِ(، Lucasىتَ ي څًٽتبٓ )  ٔٽىىيٌ ثياوتي )ى ٓ اٗ 

اًن اٍُ  ز إز ي ثٍَٕ ٙوٕٞډَث٣ً ثٍ سٶٖ َْب ٕبهشبٍ ډُڈ ىٍ دْيَ٘ بن ٕت ي سٮتبىڃ ډ  ٓډظجتز اُ ُوتيځ   ٓبثٔت ٭ىت

 َْتب  (، ډؤڅٶRyff & Keyes( )1995ٍ) ِٕٽي  ٴٍٔ(. 1385، ْٴ ٙيٌ إز )ٱ٢ىٶَٔسٮَ ٓ٭ب٥ٶّ ډظجز ي ٭ب٥ٶّ ډىٶ

ٌ ٕاُ ٹج َٓٔبٓ ْځَٔويِ يٕاٍ ىٍثَ ځ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِ ، ٍٙتي  ٓىٍ ُوتيځ  َْٕت ځ َٗ هتًى، َتيٳ ي ػُتز   ٔڄ دت

اَن ىاوٖشٍٔي ٍياث٤ ډظجز ثب ى َْي٤ٕ، هًى دٕ، سٖچ٤ ثَ ډلٓشٕٙوٞ ِ ٔاوي. سًػٍ ي ڂ ، ًَٓىت  ٖٓتش ٌْٔ ثٍ ډٶُتًڇ ثُ

اَ ٓ ډُم ْبډيَبَٕ دٍٕٕ ىٍَ اه ٥ٓ اَ ٽٍ ثب ٹبئڄ ٙين اٍُٙ ْاٍ ث ٚتٍ  ٕٚشَ اُ َمٕث ٓثَٚ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ إز؛ ؿ

اَ اٍ اُ ٽ ٓبثٔاوٖبن، اٍُ ْث  (.1386، ْاٗ ډُڈ ىاوٖشٍ إز )اٵٚبٍٓ ز ُويځٕٶٕهًى 

اَياؤى َب ډ٦َف  ثٍ ثوٚ٘ ومًىٌ إز. ثوٚ٘ ځبَٓ اُ ًْٕ هياْ ډشٮبڃ وٖجز ثٍ اوٖبن ٓه إلاڇ سًػٍ ٵ

ٙتمه> دٚتز   ٍيُى ٽٍ ىي ځَيٌ =ىٍ اكي> ثب َڈ ٍئبٍيى ٙيوي ٽٖبوى ٽٍ اُ ډٕبن ٙمب =ثٍ ى»ٙيٌ، ډبوىي آٔبر َُٔ: 



ٔ رضبيث اس  بيُي بٓشيظحي رٔاٌ در پيغ َقغ بخؼٕدگي ٔ يعُبداري سَذگي   19 سَذگيػُبخحي 

اِوٕي ي ٹ٦ٮبً، اى اُ آوـٍ =اُ ځىبٌ> كبٝڄ ٽَىٌ ثًىوي ٽَىوي ىٍ كٺٕٺز ػِ أه وجًى ٽٍ ثٍ ٕجت دبٌٍ اٍ ثچٲ  ٦ٕٙبن آوبن 

اَ هيا آډَُځبٍ ثَىثبٍ إز؛ هيا اُ أٚبن ىٍځٌٙز اَن:  )آڃ« ُٔ ثبٙتي ٽتٍ   ، دٔ اُ آن ثتَ ٙتمب ثوٚتًىٔڈ    (؛155٭م

اٍِى ٽىٕي مٔػٍ ى؛ ىٍ ٽىبٍ سً(52ثٺٌَ: ) ٙپَځ ٍٕتي. ځتبَٓ ثوٚت٘    ٓ ز ثوٚ٘ ثٍ و٪َ ډت ٕه إلاڇ ثٍ څِيڇ ي اَ

اَم ي َٕډبٍٔ »...َب وٖجز ثٍ ٔپئڂَ ډ٦َف ٙيٌ إز. ډبوىي  اوٖبن اٍن ي ٵ ىيڅشتبن ٙتمب وجبٔتي اُ ىاىن =ډتبڃ> ثتٍ       ىا

اٌٍ هيا ىٍٰٔ يٍُوي ي ثبٔي ٭ٶً ٽىىي ي ځٌٙتز ومبٔىتي   هًٔٚبيويان ي سُٕيٕشبن اَن  ثوٚت٘،   (.22)وتًٍ:  ...« ي ډُبػ

اٍ اٍسٺتبء ىاىٌ ي ٕتلاډز ػٖتم     ْٕبُځبٍ اًٵتٸ  اٍ ثتٍ ىوجتبڃ ىاٍى )ثبٍوتز     ٓي ٕتلاډز ٍياوت    ٓ، ا٭شمبى، ٕتبُٗ ي س

(Burnette ،اٍن ٕتلاډز إتز    ٓٙىبٕ اُ ٍيان  َٓ، ډ٫ً١ً ثوٚ٘ ٽٍ كًُِ ډُمٕاه َْب (. ىٍ ٕبڃ2009( ي َمپب

اٍن،  اٍ ثٍ هت  ْبٍٕ(، سًػٍ ث2008ٖ)څًٍوً ي َمپب اٍن،  Wallaceًى ػچتت ٽتَىٌ إتز )يالآ )   اُ ډلٺٺبن  ( ي َمپتب

أَاٍثَر ا(. 2015(، Fatfouta؛ ٵبسٶًسب )2008 اٍئٍ و٪َٕ، دٓ، ډچٺت ثٍ ديٍ ثوًٚىځزٔى ڄ ٔت ىٍ ايا ٍٓ ثوًٚىځٔٚڂبڇ ا

اٍن، ٕإز )ٝلاك 1980ىٍَ  ً   ٓؤستبٍ  ٓ ٘، ډٶًُډٔ(. ثوٚب1389بن ي َمپب بر ٕت ىاٍى ٽتٍ ىٍ اىث  ٔٓي ٽُته اڅڂت

اٍَ ځَٵشٍ إز )ؿبڅمٍ،ٔٔ ي سًٚٔډًٍى سٺي ٓان ٝٶز اڅُ٭ىً ، ثٍٓډٌَج َ اُ ٕت ، ثوٚت٘ ٱ ٓٽچت  ٥تًٍ  (. ث1390ٍٸ ٹ

اًَ اَډًٗ ٽَىن ي آٙش ٓدًٙ ٽَىن، ؿٚڈ ٓ٭ٌٍه  (.2001(، Hillڄ )ٕٽَىن إز )َ ٓٽَىن، ٵ

اٍن )McCullough) ٽبڅًٿ ډټ اٍ ثٍٔثوٚب ٓٶٔ(، ىٍ سٮ2003َ( ي َمپب اًن  ٘  ، ډٮَٵتٓ  ِٓٙت ٕڄ اوڂٕت ټ ډٔ٭ى

اٍ ثٍ ًٌٕ ٽَى اَى  ٽتٍ   ٥ًٍٓ ډظجز، وٖجز ثٍ ٽٖ ي ٍٵشبٍ ٽَىن ثٍ ٓىي اٍسجب٥ٔوبهًٙب َْب  اُ دبٕن ْثبُىاٍ ْاوي ٽٍ اٵ

اًن دبٕو َڈ ثٍ ٕٓبُى. ثوًٚىځٓ ڄ ډٔثب آوُب ثَهًٍى ٽَىٌ إز، ډشمب ٥ًٍٓ ډىٶ  ثٍ ي  ْٵتَى  هٕثت  ْثٍ ه٦بَب ٓ٭ى

اًن  اِ ٖٓشٔي ثُِ ٕٓلاډش إز ٽٍ اكشمبلاً ْا ، ٕبٌُٓشٕټ ٝٶز ٙوَٞٔڈ ثٍ ٭ى ىَتي )دشَٕتًن ي   ٓ ٘ ډت ٔاٍ اٵ

َُ ٔ)ډتب  َٓ ٙبىٽبډٕو٪ ٓ(. ډلٺٺبن ډٮشٺيوي: ثوٚ٘ ډشمَٽِ ثَ اكٖبٕبس2004(، Peterson, & Seligmanڂمه )ٕٕچ

(Myers ،)1993ٓثب ىي ػىجٍ اُ ٕتلاډز ٍياوت   ٓوٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثوًٚىځ ٓدْيَٚ َْب بٵشٍٔه، ٕ( إز. َمـى ،

؛ 1995(، Worthingtonىڂشتًن ) ٕٽتبڅًٿ ي يٍط  اٍث٦تٍ ىاٍى )ډتټ   ٓز اُ ُوتيځ ٔي ١ٍتب  ٓٙىبهش نٍيا ٖٓشٔثُِ ٓٮىٔ

اٍن،  Webb؛ ية )2009(، Wai & Yipخ )ٕٔت ي  ْ؛ يا1386، ْبىځتبٍ ٔدتًٍ ي  ْ ُوي ( Chan) ؿتبن (. 2013( ي َمپتب

اِن ىٍ اْ ٽىىيٌ سٮٕٕه ٭بډڄ اٍ ثوٚ٘ وِٕ( 2013) ٓ  ثٕتبن ٖشٍ، ىاو ؿٕىٓ ډٮچمبن ُويځٓ ٽٕٶٕز ي ثُِٖٔشٓ ډٕ ىتي  ٽ ډت

اَر ثوٚ٘ ُډٕىّ ىٍ ٽٍ ډٮچمبوٓ ز ٕٶٕٶبن هًى ٙبىسَوي ي ٽَٔ َڈ ٍىٍٖٔ ثب ٕبٔىٍ ډٺب آيٍوي، ډٓ ىٕز ثٍ ثبلاسَْ وم

ي  ٓه ثوًٚىځٕبٵشىي ٽٍ ثٔؼٍ ىٕز ٕه وشٔ(، ثٍ ا2010) ىڂشًنٕيٍطي  چَٕډډٚبثٍ  ٓىاٍوي. ىٍ دْيَٚ ْثبلاسَ ُٓويځ

 إز. ٔٓز ُوبًٙٔٽىىيِ ١ٍبٓ ىٕث٘ ٕه دٔثُشَ ًٓى ىاٍى ي ثوًٚىځ، اٍسجب٣ ډظجز يػٔٓز ُوب١ًٍٔٙب

ه ٔت ه إلاڇ ٽٍ ىٍ َمٍ كبڃ، ثٍ اي سًػٍ ٙيٌ إتز. ډٶُتًڇ ثوٚت٘ ىٍ ى   ٔى ٓڈ إبٕٕاُ ډٶبَ ٓپٔثوٚ٘، 

ثَهًٍىاٍ إز ٽٍ ىٍ َمٍ كبڃ، ثٍ اوؼبڇ آن ٕٶبٍٗ ٙيٌ إز. هيايوي ىٍ ٹَآن، ىٍ ٽىتبٍ   ٓڂبَٔإلاڇ، اُ ؿىبن ػب

اٍ كٸ ََ ٵَىىپٍ ٔا اٍ دتٔ اُ آن آيٍىٌ إتز:   َٕٔىاوي، ډٶًُڇ ٙ ٓډ ْٹٞبٛ وٶٔ  اى ٽٖتبوى ٽتٍ   »ه ثوٚ٘ 

اَثَ ُن. دتٔ  ٔا  مبن آيٍىٌٔا اَثَ ثىيٌ ي ُن ىٍ ث اُى، ثىيٌ ىٍ ث اَثَ آ اُى ىٍ ث ي، ىٍثبٌٍ ٽٚشڂبن ثَ ٙمب ٹٞبٛ ډٺٍَ ٙي. آ
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اَىٍ هًى ٭ٶً ځَىى ثب پتً ثتيي   ٕاٍ ثٍ يػُتى و  ثُب ٍيى ي آن ى اىاى هًني ٽٍ ثب هٚىًىى اُ دََٔ ٽٔ ٽٍ اُ ػبوت ث

مٔ(. ا178)ثٺٌَ: « دَىاُى اٍ ىٍ إلاڇ وٚبن ډٔز ي ػبٕه اَ ثٍِځشَ اُ ٹشتڄ وٶتٔ    ٓؾ ځىبَٕاَ َٔىَي؛ ُٓ ڂبٌ ځٌٙز 

اٍ ُٕو اَ     ٔىَي ٽٍ آ جب ػچًٌ ډٖٔز ي هيايوي ؿىبن وٺ٘ ځٌٙز  اٍ ىٍٕتز ثٮتي اُ آن آيٍىٌ إتز. ثىتبث ه، ٔه ډٶُتًڇ 

اٍ ياٍى ثُٚتز ډت     ٽٍ ډَ ٓٽٖ اٍَ ىَي، ثب هيا ٥تَٳ إتز ي اي آوُتب  اٍ ډًٍى ٭ٶً ي ثوٚ٘ ٹ   ٽىتي )ډؼچٖتٓ،  ٓ ىڇ 

اَستت ځٌٙتز إتز. ثتب ىٹتز ىٍ ٕت        ڈ ډُڈ اُ و٪تَ ٍيان ٕاُ ډٶبَ ٓپٔ(. 266 ، 64ٛ عٷ، 1402 ٌَ ٕٙىبٕتبن، ډ

ا٫ً ځٌٙز سًػٍ ىاٙشٍٕ، آوُب وډٮًٞډبن ډٺٞتًى ځٌٙتز    ،جب ثبٙئُ ئځٌٙز ثب»ي: ٔٵَډبٓ ډ اوي. اډبڇ ١ٍب ِ ثٍ او

اُر ي سىيى ي َُٕو٘ إز َ  ٓ(. كش307  ٛٷ، 1408)ىٔچمٓ، « ثيين ډؼب اَست وٖتجز ثتٍ    ْىٍ ډَكچٍ ثٮي، وڂبٌ ٵ

اٍ( ثٍ وٕپى دبىاٗ ىٌ ي اُ ثيى ىٍځٌٍي: ٔٵَډبٓ ځٌٙز ىاٍى، اي ډ  ٓٮىت ٔ(؛ 245 ٛٷ، 1407)آډيْ،  )ثيى ٔب هًثى 

اٍ ثوٚٔىٍ ٽىبٍ ا اَستت ثوٚت٘ إتز ٽتٍ     ٔت ي. إت ِ ٽىٕو ٓپٕثٍ اي و ٓډظجز ٽه كشثٍ اي سًػٍ  ْيٕىپٍ اي  ه ايع ډ

اٍ ثٍ آ ډ ٓ، ٕٮٓٙىبهش ٙىبٕبن ىٍ ىٍډبن ٍيان ٍيان اَى  اُ  ٓپت ٔه ډَكچتٍ ثَٕتبوىي. ځٌٙتز،    ٔٽىىي ٦ٕق ځٌٙز اٵ

اً اٍث٦تٍ ډت  ٔ، ىٍ اٍٕٓي. ك٢َر ٭چٓ إز ٽٍ ثٍ هًى ٵَى ډ ْي ځٌٙز ي ثوٚ٘ ًٕىٔٵ ځٌٙتز  »ٵَډبٔىتي:  ٓ ه 

اٍَ ٽه ثبٽه اُ ٽ اٍث٦ٍ ثَٹ اٍث٦ٍ ٽَىٌ ي ٭٦ب ٽه ثٍ ٽٖتى ٽتٍ اُ ستً     ٖى ٽٍ ثٍ سً ٩چڈ ٽَىٌ،  ٽٖى ٽٍ ثب سً ٹ٬٦ 

ىاٍى ي  ٓځٌٙز وٺ٘ هتًى اٝتلاك  »ىي: ٔٵَډبٓ ه، ډٕ(. َمـى71 ، 75ٛ عٷ، 1402)ډؼچٖٓ، « ىٍٰٔ ومًىٌ إز

اَى ٵَيډب ٓكش اٍ سجبٌٔاٵ إٍشٕ(. ىٍ َم419 ، 74ٛ ع)َمبن، « ٽىيٓ سَ ډ ٍ  ځٌٙتز  »ىتي:  ٔٵَډبٓ ډت  ب اډبڇ ٝبىٷه 

 (.317ٛ ، 1363اَوٓ، ك« )ٍيىٓ آن ثبلا ډ ٓٮز اػشمب٭ٕډًٹ ٓٮىًٔٙى ٓ ډًػت آٹب ي َٕيٍ ٙين ٵَى ډ

اًن ٙبهٜ ثُِ ثٍ ُٓويځ ْډٮىب اٍَ ځَٵشٍ إز. اُ وٺ٦ٍ و٪َ سبٍ ٖٓشٔ٭ى  ٓپٔډٮىبىاٍ  ٓ، ُويځٓؤډًٍى سًػٍ ٹ

اَوڂ اَ ٓٙىبٕ يانڈ ىٍ ٵچٖٶٍ ي ٍٕه ډٶبَِٔسَٕاُ ثلض ث َب ستيايڇ   ٹَن ٓز آن، ىٍ ٥ٕىٍٻ ډبَ ْثًىٌ إز. سلاٗ ث

ٍ   ٓدِٙپبن ثٍِځ ٙىبٕبن ي ٍيان ىاٙشٍ إز ي ٵلإٶٍ، ٍيان ٍٱتڈ،  ٓ اوتي. اډتب ٭چت    ثٍ ثلض ي سٶپَ ىٍثتبٌٍ آن دَىاهشت

 & Feldmanيٍ )ٔز آن يػًى ىاٍى )ٵچيډه ي إىبٕىٍثبٍِ ډبَ ْبىَٔمٍ ػبوجٍ َىًُ ٕؤالار ثيين دبٕن ُ َْب سلاٗ

Snyder ،)2005 .)ٔاَوپڄ، س٤ًٕ ُٓويځ ْٴ ډٮىبىأٍه سٮبٍٔسَ اُ ډُڈ ٓپ اٍئٍ ٙيٌ إتز. ي Frankl( )1984) ٵ  ْ( ا

اَن ډلاٹبر ډٔدَىاُى، ثب ىٓ اٗ ډ ډًٍى ٭لاٹٍ َْب زٕٽٍ اوٖبن ثٍ ٵٮبڅٓ ډٮشٺي إز: َىڂبډ آطتبٍ   ْٽىي، ثٍ سمبٙتب ٓ ڂ

اٍ ىٍ هًى اكٖبٓ ډٓ ز دىبٌ ډٮٕب ثٍ ىاډبن ٥جٔدَىاُى ي ٓ ډ ٓ، اىثَْىَ  ٽىي.ٓ ثَى، يػًى ډٮىب 

اَوپڄ اَى ىٍ ُويځ ٔٓ(، ثَ ډٮىبػ1385ً) پشًٍٔيي  ٵ ّ ٔت َتب، وتٍ ثتَ دب    بن ٽَى ٽٍ ٍٵشبٍ اوٖبنٕثبيٍ ىاٙز، اي ث ٓاٵ

اَ څٌر  ًُٓډ، ثٍ ىوجبڃ ډٮىب ي ډٶَٓب ىٍ ُويځ إز، ثچپٍ اوٖبن آىڅَ ّٓ ٹيٍر ٥چجّٔ و٪َٔي وٍ ثَ دب ئٵَيٍ ٔو٪َ ٔٓځ

اَ اَن ډشٮيىٓ هًى ډ ُٓويځ ْث اَ ب ػٖزٔ، ٓاوي ٽٍ ډٮىب ىٍ ُويځ وٚبن ىاىٌ ْثبٙىي. دْيَٚڂ  ُٓوتيځ  ْډٮىب ْيػً ث

اًن، ثٍِځٖتبڃ ي ٕتبڅمىي    َْب ي، ىٍ ومًوٍٕي اډ ًَٓى ٖٓشٔ، ثُِٓز اُ ُويځٔ، ١ٍبٓثب ٕلاډز ٍياو ډوشچٴ ا٭ڈ اُ ػ

اِ ٓٮىٔىاٍى؛  ْاٍث٦ّ ډٮىبىاٍ اِٙب ْ٘ ډٮىبىأٍثب اٵ ي  ٓډ١َت  َْتب  ي ي ٽبَ٘ وٚبوٍٕي اډ ٍٓياو ٖٓشٔ٘ ثَُِٔي اٵ

اِ ٍٓياو َْب اهشلاڃ اٍن،  ٔڈ )إتىب َٕٖتش  ٓز اُ ُويځٔ٘ ١ٍبٔي ثٍ ٥ج٬ آن، اٵ ؛ ډبٕتپبٍي ي ٍيُن  1991يٍ ي َمپتب
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(Mascaro & Rosen ،)2005( ،اٍن إًتتبوHo ،)2010؛ َتتً ي َمپتتب اٍن،  ٓ؛ څ آَ(. 1392ي َمپتتب اٍي  ٽلاٵشتت  دٖتتب

(Kleftaras & Psarra( )2012و )ٕاًوبو اٍ  ِٓ ىٍ دْيَ٘ هًى وٚبن ىاىوي ػ َ ٕث ٓډٮىت  ْٽتٍ ىا هتًى   ٓىٍ ُوتيځ  ْٚتش

ه ٕتلاډز  ٕث ْه، ډ٦بڅٮٍ آوُب وٚبن ىاى اٍسجب٣ ډٮىبىإٍهًى ىاٙشىي. َمـى ٓىٍ ُويځ ْٽمشَ ٓثًىوي، ٭لائڈ اٵَٖىځ

اًوبن ثب ډٮىب ٓ٭مًډ  يػًى ىاٍى. ُٓويځ ْػ

آٌَ ډٮىب ي َيٳ اُ ُويځثٍ اوياُ ٓؾ ډ١ًً٭ٕي َٔٙب ه إلاڇ ي ٹَآن ډُتڈ ي ٹبثتڄ سًػتٍ وجبٙتي. اځتَ      ٔى ْ، ث

اًَ اٍ ىٍ ٍٕ ٦ٕق ثٔڈ، هيايوي َيٳ آٵَٕٽى ْثىي اٍ اُ و٪َ إلاڇ ىٕشٍ ُٓويځ ْڈ ډٮىبٕثو  ٽىي:ٓ بن ډٕى٘ اوٖبن 

اٍ آثبى ٽَىن ُډٔاُ آٵَ ٓاڅٴ. َيٳ ډٺيډبس اًن آ ٓ ډت (. 60ه ىاوٖشٍ إتز )َتًى:   ٕى٘ اوٖبن  ه ي ُٕډت  ٓثتبىاو ست

 ٍ إشىشبع ومًى.ٔه آٔاٍ اُ ا ْي اٹشٞبى ْثٍ سًٕٮٍ ډبى ٓبثٕىٕش

( ي دَيٍٗ ي ٍٙتي َمتٍ ػبوجتٍ اي    2٘ ٽَىن اوٖبن )ډچټ: ٔ، آُډبٓى٘ اوٖبن ي ُويځٔة. َيٳ ډش٤ًٕ اُ آٵَ

اٍن،  تياٳ ډ    ٔى ْ(. ىٍ ػب317 ، 24ٛ ع، 1371إز )ډپبٍڇ ي َمپب اٍ اُ اَ إتز  ىاوٖتشٍ   ٓبوٕت ڂتَ، ٭جتبىر هتيا 

اًٍ ز ٽبډتڄ آن  ٔت ٭جًى، ثتبلاهٌَ . َبٕز ىٍٕىٍ سمبڇ ُډ ْي ي ٣َٙ ي ٵَډبوجَىإٍٹٓ ، ا٥ب٭ز ثٓٮىٔ(. ٭جبىر 56بر: ٔ)

اٌٍ اي ځتبڇ ثَوتياٍى، ي ََؿتٍ ٱ    ٔىيٕٽمبڃ ډ٦چٸ و ٓٮىٔ ٓإز ٽٍ اوٖبن ػِ ثٍ ډٮجًى ياٹٮ ، َ اي إتز ٕت ٚي، ػتِ ىٍ 

اَډًٗ ٽىي كش اٍن،  ٚشهٔهً ٓٵ  (.387 ، 22ٛ ع، 1371)ډپبٍڇ ي َمپب

اٍ ثٍ ډب وِىاٍ سٺَة ثٍ هيا ىاوٖشٍ إز.  ٓاُ ُويځ ٔٓع. هيايوي َيٳ وُب اًڃ ي ايلاىسبن ٙمب  ، ٽىتي ٓ ټ ومت ٔاډ

 (.37)ٕجبء:  مبن آيٍىٌ ي ٭مڄ ٝبڅق اوؼبڇ ىَىئډڂَ آوبن ٽٍ ا

اَ ٝتبڅق ي ثتٍ هتًى    ه آن، اوؼبڇ ىاىن ا٭متبڃ  ٔسَ ه ٍٕ ډَكچٍ ي ډُڈٔا ٓٮىٔ ٓه، اُ و٪َ ٹَآن ډٮىب ىٍ ُويځٔثىبث

اَن ؤٽَىن ي ثٍ ى ٓپٕو اَن ي اوؼتبڇ   ٔىٍ ٽىتبٍ ى  ٓهًة ي ډشٮبڅ ٓبى هيايوي ٱبٵڄ وجًىن. ُويځٔٽَىن ي اُ  ٓپٕڂ ڂت

اًډچٔسَ ىاىن ا٭مبڃ ٝبڅق، اُ ډُڈ ه اډتَ، ډًػتت   ٕټ ٙتًى ي َمت  ٔت ًٙى اوٖبن ثٍ هيا وِىٓ إز ٽٍ ډًػت ډ ٓه ٭

 ًٙى.ٓ ډ ٓډٮىبىاٍ ٙين ُويځ

َ  ، اُ ډُتڈ ْاډَيُ ْبٕىٍ ىو ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِ ٍ ٔست ثٚتَ إتز. اوٖتبن     َْتب  ه ىٱيٱت

اَياو َْب سلاٗ اَ ٓٵ اِ ْث يٌ إتز ٽتٍ   ٕه ىٍٻ ٍٕت ٔٽىي. اډب ثٍ آ ډ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔ٘ ثُِٔثٍ ىٕز آيٍىن اٵ

اًوي دبٕنٓ ، ومْډبى ْبٕثٍ ىو ٓسؼملار ي ىڅجٖشڂ اٙتشه ډٮىتب ىٍ   بن ٙتي، ى ٕت ځًوتٍ ٽتٍ ث   اوٖبن ثبٙي. َمبن ْځً س

اًوي سأطٓ ي ثوٚ٘ ډ ُٓويځ اَياوٕس ِ ثتٍ ٥تًٍ   ٕت ه إتلاڇ و ٔاوٖبن ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ى ٔٓىٍ ٕلاډز ي هًىٙپًٵب َٓ ٵ

 ٓدْيَٚت  ْه ډُڈ ٽمشتَ ياٍى ٽبٍَتب  ٔي ٙيٌ إز، اډب ډشإٔٶبوٍ إي ثوٚ٘ سأٽ ٓډپٍَ ثٍ وٺ٘ ډؤطَ ډٮىب ىٍ ُويځ

ڄ ډٚتپلار  ٔت َ ثتٍ ىلا ٕت اه َْتب  ىٍ ٕبڃ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِي ىٍ اىاډٍ،  ٓز اُ ُويځٔٙيٌ إز. اُآوؼبٽٍ ١ٍب

ي ٥تلاٷ ثتٍ ٥تًٍ ځٖتشَىٌ ىٍ ػبډٮتٍ ډتًع        ُٔٓوبًٙ َْبْ اَن ٙيٌ إز ي وبٕبُځبٍَٔ ػبډ٬ إډشى٫ً ٽٍ ځَٔجبوڂ

اًډڄ ُٕي ثٍ ىؤُوي، ثبٓ ډ اٌٍ اوياُ آن ىٍ ػبډٮٍ ډ َٔٓثىبٔبڃ ٭ ً    ََٔٓتب ٕثًى. اډب ډشإٔتٶبوٍ ډشٲ ٓ ي  ي  ْٽتٍ ػىجتٍ ډٮىت
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اٍَ ځَٵشٍ إز. ٙب ٓىاٙشٍ ثبٙي، ٽمشَ ډًٍى ثٍَٕ ْا٭شٺبى ً ٔٹ اًډچ ٔت ي سًػٍ ٽڈ ثتٍ ډٮى ډبوىتي ثوٚت٘ ي    ٓز ي ٭ت

اٍ  ٓز اُ ُوتيځ ٌْٔ ١ٍبٔ، ثٍ يٓٙىبهش ٍٚ ډٚپلار ي سٮب١ٍبر ٭يڇ ٕلاډز ٍيانٔ، ٍٓىاٙشه َيٳ ي ډٮىب ىٍ ُويځ

اَ اًوي ځََٔي ى ٓبٕٙى ىٍ ٍيان ًٓوي ثوٚ٘ ي ډٮىب ىٍ ُويځٕه، دٍٔٹڈ ُىٌ ثبٙي. ثىبث اُ ډٚپلار ػبډٮٍ  ٓه إلاڇ ثش

اًوي سأطٔي ى ٓٙىبٕ يځبٌ ٍيانٔه ىي ډ٬١ً ي اُ ىٔه إٕي. سجٔثڂٚب ىٍ ٽبَ٘ ډٚتپلار ػبډٮتٍ ىاٙتشٍ     َٓ ډُمٕه، ثش

َ َٕٵشٍ ٙيٌ ي ستأط ٔاځَ اُ ػىٔ هًى ډَىڇ ثبٙي، ُيىسَ دٌ َْٕٕاَ ََ و٫ً ىٍډبن ي سٲٔثبٙي؛ ُ اَ  ٓٮَٔ ٕت ه، ٔىاٍى. ثىتبث

اًوي ثُِٓ ، ډُٓويځ ىٍ ډٮىب ي ٓه إز ٽٍ ثوًٚىځٔأه دْيَ٘، ا ٍٓ اٝچٕٵ١َ  اُ ز١ٍٔتب  ي ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓشٔس

 ٽىي. ٓىٕث٘ ٕبن دٔاٍ ىٍ ىاوٚؼً ُٓويځ

 پژْٔغ رٔع

دْيَ٘ أه ػبډٮٍ آډبٍْ ََب إز. ٕډشٲ ٓىٕث٘ ًٕن ىٍ دٕ، ثب ٽبٍثَى ٍځََٕٓمجٖشڂ ت ٓٶٍٕيٗ أه دْيَ٘، سًٝ

ومًوتٍ ډتًٍى ډ٦بڅٮتٍ ىٍ أته     ثبٙىي.  ډٓ ٓچٕډلٺٸ اٍىثىاوٚڂبٌ  1393-94ڄ ثٍ سلٕٞڄ ٕبڃ ٙبٱٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن 

اَن ي  122ىاوٚؼً ) 270ٙبډڄ ، دْيَ٘ اَن 168وٶَ اُ دٖ ٍ   وي ثًى( وٶَ اُ ىهش  ٓسٞتبىٵ ځٕتَْ   ٽتٍ ثتٍ ٍيٗ ومًوت

اَٳ ډٮ ه يٕبوڂٕٕبڃ ثًىوي ي ډ 27سب  20ه ٕځَيٌ ومًوٍ، ث ٓىاډىٍ ٕى وبة ٙيوي.شاو ْا ؿىيډَكچٍ آوُتب،   ٓبٍ ٕىٕاول

اَ 46ىٍٝي اُ ځَيٌ ومًوٍ ىهشَ ي  54ثًى.  92/3ي  32/24ت ٕثٍ سَس َب، اُ  ىاىٌ ْآيٍ ػم٬ ْىٍٝي اُ آن دَٖ ثًىوي. ث

 َ إشٶبىٌ ٙي:ُٔ َْب وبډٍ دَٕ٘

اٍن ) ي ىَٔىاس٤ًٕ ، وبډٍ ه دَٕ٘ٔا نر:يدا‌يت‌از‌ز ذگياس‌رضايمق ٚتڂبډبن  ٕدهتًى اُ  ، ىَٔىإبهشٍ ٙي.  (1985َمپب

اٍئٍ ىاىٌ إز. ٕه ُډٔىٍ ا ْبٍٕبر ثٖٔإز ي و٪َ ٓز اُ ُويځٔكًٌُ ١ٍب اٍن،  ي  ىَٔاىىٍ ا اُ ز ٔبٓ ١ٍتب ٕت ډٺَمپتب

اَ ُٓويځ ي  ٓز اُ ُويځٔاِن ١ٍبٕاڃ ثًى ٽٍ ډؤٕ 48ډشٚپڄ اُ ، بٕٓه ډٺٍٔ ٽَىوي. إسُ ٕٓى َْب َمٍ ځَيٌ ْاٍ ث

ز اُ ٔاڃ آن ثب ١ٍتب ؤٕ 10 ڄ ٙيٌ إز.ٕٽٍ اُ ٍٕ ٭بډڄ سٚپ وٚبن ىاى ٓڄ ٭بډچٕسلچ. ٽَىٓ اٍ ډىٮپٔ ډ ٖٓشٔثُِ

اًن ٔاڃ ٽبَ٘ ؤٕ 5ز ثٍ ٔىٍ وُب، ډشٮيى َْبٓ ډَسج٤ ثًى ٽٍ دٔ اُ ثٍَٕ ُٓويځ اِ  ٕت ټ ډٺٔت بٵز ي ثٍ ٭ى بٓ ډؼت

اٍَځَٵز اٍ، ٓز اُ ُويځٔوبډٍ ١ٍب دَٕ٘. ډًٍى إشٶبىٌ ٹ  ٴٕت ټ ٥ٔىٍ ، وبډٍ ه دٍَٕ٘ٔ أځً ٍ إز. ََٔځً 5 ْىا

اٌٍ ومٌَ ْا ىٍٔځِ 7 پَرٕڅ اًٵٺڈ )ومتٌَ    1ًٙى ٽٍ اُ ٽبډلاً ډوبڅٶڈ )ومٌَ ٓ ډ ْځ َوتي.  ٕځٓ ( ومتٌَ ډت  7( سب ٽتبډلاً ډت

اَ اًوي ومٌَٓ ٵَى ډ، هٔثىبث َ ٔىا. ٚتشَ إتز  ٕث ٓز اُ ُويځٔوٚبوٍ ١ٍب، ٽٖت ٽىي ٽٍ ومٌَ ثبلاسَ 35سب  7ه ٕث ْا س ي  ىت

اٍن، ٍيا اَٹٕ)ثٍ ٙ َٔٓمپب اَ ي اٵش اَثتَ ثتب    ْآڅٶب) ٔٓبٔ( ي دبًِٓ َمڂ اَ  ٓ(، ډ٦چتًث 85/0ٽَيوجبم ث بٓ ٕت ه ډٺٔت ا ْثت

اٍِٗ ٽَىوي. َمـى اٍ سٮياىٕه ډٺٔه، إځ اَ ْبٓ  َ   اَن ډى٦جٸ ٽَىٌٔإشٶبىٌ ىٍ ا ْاُ ډلٺٺبن ث  ْت آڅٶتب ٔاوتي ي ١ت

اَ 80/0  (.1383، َٓ ي ٕبډبوٕاوي )ه آن ثٍ ىٕز آيٍىٌ ْاٍ ث

اَ  :يشانات ‌‌روا:‌يسا ‌ياس‌بهسيمق ِ  ْثت  ٖٓتش ٔبٓ ثُِٕت ، اُ ٵتَڇ ٽًستبٌ ٙتيِ ډٺ   ٓٙتىبهش  نٍيا ٖٓتش ٕٔتىؼ٘ ثُ

ٴ ي ٔي )ٍٔي و٪َ ياٹ٬ ٙي، إشٶبىٌ ځَىٔډًٍى سؼي 1995ٕبهشٍ ٙيٌ ي ىٍ ٕبڃ  1989ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ٴٍٔ ٓٙىبهش ٍيان



ٔ رضبيث اس  بيُي بٓشيظحي رٔاٌ در پيغ َقغ بخؼٕدگي ٔ يعُبداري سَذگي   59 سَذگيػُبخحي 

، اُ ٽتبډلاً ډوتبڅٴ ستب    ْا ومتٌَ  7ٴ ٕټ ٥ٔڄ ٙيٌ إز ٽٍ ثَ إبٓ ٕډبىٌ سٚپ 18بٓ، اُ ٕه ډٺٔ(. ا1995، ِْٕٽ

اًٵٸ دبٕن  اَ   ْ(، ډٺياٍ آڅٶب1995) ِْٕٽي  ٴًٍٔٙى. ٓ ىاىٌ ډٽبډلاً ډ اٍ ثت اٍِٗ   52/0بٓ ٕت ه ډٺٔت ا ْٽَيوجتبم  ځت

ي ډَث٣ً ثٍ ٍيا اًَ اَ ٔٓٽَىوي. ٙ  ٖٓتش ٔاُ أه إز ٽٍ ٙ٘ ٭بډڄ ثُِ ٓ، كبٽٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔآُډًن ثُِ َْمڂ

اٍث٦ٍ ډظجز ي ثب اٵَٖىځٕوٶٔ، ي هلاٹ ، ٭ِرٓز اُ ُويځٔ، ثب ١ٍبٍٓياو اٍث٦تٍ   َٓيوت ٕىج٬ ٽىشتَڃ ث ، ٙبؤ، ي ډٓز 

اٍن ) څً ػًٙهىاٍى.  ٓډىٶ أَا ٓي ٕبهشبٍ ٭بډچ ٔٓبٔ، دبٔٓ( ٍيا1386ي َمپب اٍ ث اٍِ  ډًٍى ٕتىؼ٘   ٓاَؤػبډٮٍ ا ْه اث

اٍَ ىاىوي ي ډٺياٍ آڅٶب  ه ٙي.ٕٕسٮ 60/0ٽَيوجبم  ْٹ

إٍه ډٺأ گر‌و‌همكارا::ياس ‌يز ذگ‌ياس‌معنايمق ٓ ىٍػٍٔځً 10ْ بٓ ىا ب َ إ ٍ ث ز ٽ ُ ٽبډلاً ډوتبڅٴ   اْ ومٌَ 7ْ ثىي ٍ إ ا

ن ىاىٌ ډ اًٵٸ دبٕ إًٍٙى. ډٺٓ سب ٽبډلاً ډ َ، ىا ً  بٓ يػتًى ډٮىتب ي ػٖتز   ٕډٺ ىي هَىٌ ْبٓ ډًٍى و٪ تي.  ٓ ډٮىتب ډت  ْ يػت ثبٙ

شٕ ٘، ا٭شجبٍ ىٍيو ڂَٕا اٍو مپب ثً ٓيَ  اَ ٓډ٦چ ً  ( ي ػٖتز 86/0يػتًى ډٮىتب )   ٓٵَ٭ت  َْب بٕٓډٺ ْاٍ ث ( 87/0ډٮىتب )  ْيػت

ىـ م ٗ ٽَىوي.َ  اٍِ آَثبىه، ٕځ اٍن ) ْډٞ مپب و ٔٓ( ٍيا1392يَ  ٌ ي سٚ ٕ٘ ٕٕٓٞبُ اٍ سأ دَ  ٍ  ي ٽَىوي.ٕٔوبډ

إٍه ډٺٔا زاده‌و‌همكارا::‌اح شام‌يفرد‌نيب‌ياس‌بخشودگيمق آَ ډبىٌ ډ 25 ْبٓ، ىا ِ    ْثبٙي. ث ىتٍ  َٔتَ ډتبىٌ ؿُتبٍ ځ

اً 2ومٌَ(، ډوبڅٴ ) 1َب ثٍ ًٍٝر ٽبډلاً ډوبڅٴ ) ىٍٔه ٙيٌ إز ٽٍ ځِٕٕسٮ اًٵتٸ    3ٵٸ )ومٌَ(، ډ ومٌَ(، ي ٽتبډلاً ډ

اَ   ٔٓبٔومٌَ( ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. دب 4) اَ  71/0 ٔٓبٓ، ثتب ٍيٗ ثتبُ آُډتب   ٕت ٽتڄ ډٺ  ْثٍ ىٕز آډتيٌ ثت  ْي ثت

ثٍ ىٕز آډتيٌ ثتب إتشٶبىٌ اُ ٍيٗ     ٔٓبٔثٍ ىٕز آډيٌ إز. دب 58/0ي  68/0، 70/0ت، ٕآن ثٍ سَس َْب بٕٓډٺ هَىٌ

اٍِٗ ٙيٌ إز. َمـى 68/0ي  68/0، 84/0، 86/0ت ٕٽَيوجبم، ثٍ سَس ْآڅٶب اَين   -َډهٕثب ٍيٗ إذ ٔٓبٔه، دبٕځ ثت

اٍِٗ ٙيٌ إتز.   66/0ي  71/0، 81/0، 77/0ي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ځبسمه  67/0ي  72/0،  82/0،  77/0ت ٕثٍ سَس ځ

اٍِٗ ٙيٌ إز )اكشٚبڇ ٓبٓ ډًٍى و٪َ، ىٍ كي ډ٦چًثٕٕبٌُ ډٺ ٍٔٓيا اٍن،  ځ  (.1389اُىٌ ي َمپب

اٍِ  َبْ هبڇ، ثب وَڇ سلچٕڄ ىاىٌ يٍ سؼِٔ ٍ     SPSSاٵ اَْ سؼِٔت سلچٕتڄ ا٥لا٭تبر، اُ آډتبٍ     ي ًٍٝر ځَٵشتٍ إتز. ثت

اَياوٓ، ىٍٝي، ډٕبوڂٕه، ومًىاٍ ي ىٍ ٦ٕق  سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ىٍ ٦ٕق آډبٍ سًٕٝٶٓ اُ ػيايڃ ٵ

 ؤ ي ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ٕشٶبىٌ ځَىٔيٌ إز.ډٖشٺڄ، آُډًن سلچٕڄ يأٍب tَبْ، آُډًن  آډبٍ إشىجب٥ٓ اُآُډًن

 ي پژْٔغْب يبفحّ

اٍ وٚبن ډٓ، 1 ډىيٍػبر ػييڃغ ٔوشب أَت َمجٖشڂٓ ثٕه ډشٲََٕبْ دْيَ٘  ىَتي. وشتبٔغ    ډٚوٞبر سًٕٝٶٓ ي ١

ٍ ٕاٍث٦ٍ ډظجتز ي ډٮىتبىاٍ ىاٍى. اُ ثت    ٖٓشٔثب ثُِ ٓىَي ٽٍ ثوًٚىځٓ وٚبن ډ ، سىُتب ىٍٻ  ٓثوٚتًىځ  َْتب  ه ډؤڅٶت

إٍو ُٓويځ ْىَي. ډٮىبٓ اٍث٦ٍ ډٮىبىاٍ وٚبن ډ ٖٓشٔثب ثُِ ىبوٍٕث ياٹ٬ ِ  ْثبلا ي ډٮىبىاٍ َٓمجٖشڂ ِْ ىا  ٖٓتش ٔثتب ثُ

 ٓز اُ ُوتيځ ٔثب ١ٍب ٓت ٽٍ ثوًٚىځٕسَس هٔغ ډٚبثٍ إز؛ ثئِ وشبٕو ٓز اُ ُويځٔإز. ىٍ ډًٍى ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان

اٍث٦ٍ ډٮىبىاٍ وٚبن  ٓز اُ ُويځٔىبوٍ ثب ١ٍبٕث ٍٻ ياٹ٬، سىُب ىٓثوًٚىځ َْب ه ډؤڅٶٍٕاٍث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ىاٍى. اُ ث

آٍُويځ ْىَي. ډٮىبٓ ډ  إز. ٓز اُ ُويځٔثب ١ٍب ْثبلا ي ډٮىبىاٍ َٓمجٖشڂ ْ، ىا



51   ، لْى، ػًبرِ يبسدطبل  4997بٓبر ، أ

ؼيبس ٚ . 1 خذَٚ يٗ، ا٘حشافٔ   يت اص ص٘ذٌيٚ سضب يؿٙبخت سٚاٖ يؼتي، ثٟضيص٘ذٌ ي، ٔؼٙبيٗ ثخـٛدٌيثضشايت ٕٞجؼتٍي غ ئبتشٔيبٍ٘

 Mean±SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  شئتغ

ؾ
ـ

خ
ث

 

دذد1              1 18/39±94/2 . استجبآٔ 

            1 **47/0 07/20±89/1 . وٙتشَ س٘دؾ2

ٝي. دسن ٚالغ ث3            1 08/0 0/**36 34/18±40/3 ٙب٘

          1 **49/0 **70/0 **55/0 59/77±66/4 وُ ي. ثخـٛد4ٌ

ذٌ          1 22/0 **46/0 01/0 16/0 75/47±51/11 يص٘ذٌ ئؼٙب .5 ئؼٙب دس ص٘

ض
ثٟ

ي
ؼت

 ي
ساٖٚ

 
خت

ؿٙب
 ي

        1 **66/0 **31/0 0/**51 08/0 15/0 57/12±65/2 شؽ خٛدي. پز6

       1 **47/0 **38/0 **34/0 **35/0 16/0 03/0 87/13±98/1 ٍشاٖي. سٚاثط ثب د7

      1 *23/0 **51/0 **43/0 13/0 21/0 13/0 12/0 01/13±45/2 ي. خٛدٔختبس8

ح9      1 **61/0 **54/0 **68/0 **61/0 *20/0 **44/0 06/0 *22/0 02/13±99/2 طي. تؼّط ثشٔ 

    1 **49/0 **32/0 **50/0 **61/0 **42/0 *20/0 **37/0 13/0 01/0 79/13±03/2 ٞذفٕٙذ ي. ص٘ذ10ٌ

   1 **55/0 **75/0 **54/0 **48/0 **68/0 **58/0 **31/0 **46/0 07/0 **25/0 55/13±88/2 ي. سؿذ فشد11

ض12   1 **87/0 **71/0 **88/0 **70/0 **66/0 **84/0 **67/0 **33/0 **50/0 13/0 17/0 82/79±91/11 وُ يؼتي. ثٟ

 1 **36/0 **35/0 **26/0 **28/0 **26/0 02/0 **44/0 **36/0 **35/0 **48/0 16/0 13/0 34/19±81/7 يت ص٘ذٌي. سضب13 يت اص ص٘ذٌيسضب

 َ ُ سٌشػيٖٛ چٙذ .2خذٚ ُ  يؼتيثٟض ثيٙي پيؾثٝ سٚؽ ٚسٚد،  ٌب٘ٝ٘تبيح تحّي ؼٙبي ص٘ذٌ يثخـٛدٌ ٞبي ِفٝؤاص طشيكٔ و  يٚٔ 

 SS  MS F P ٔذَ

 001/0 81/25 92/1829  69/7319 سٌشػيٖٛ

ب٘ذٜ  - - 89/70  36/3635 ثبليٕ

 - - -  06/14055 وُ

 R ثيٗ ؾٔتغيشٞبي پي

72/0 

R2 

52/0 

ARS 

50/0 

ى شبوياٍ إ شبوياٍى ١َأت ٱَٕ  T P ١َأت إ

B SE BETA 

Constant - - - 99/29 89/14 - 01/2 04/0 

 31/0 02/1 09/0 35/0 -36/0 - - - . استجبآ ٔدذد1

َ س٘دؾ2  13/0 20/2 18/0 51/0 14/1 - - - . وٙتش

الغ3  01/0 48/2 21/0 30/0 75/0 - - - ٙب٘ٝيث . دسنٚ 

ؼٙب4  001/0 92/5 55/0 08/0 57/0 - - - يص٘ذٌ ي.ٔ 

اَْ سٮٕٕه س اًن ډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٍ، ٓي ډٮىب ُويځ ٓثوًٚىځ َبْ څٶٍؤطَٕ ډأث اًن ډشٲٕتَ   ٽڄ ٖٓشٔثُِثٕه ثَ  ٭ى ثٍ ٭ى

اَ ٙي. َمبن يٍيىډلاٻ، سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىي ډشٲَْٕ ثٍ ٍيٗ  ٓ   اػ اِن  ډ، ٙتًى  ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ډٚتبَيٌ ډت  Fٕت

وٚتبن  ، (. وشتبٔغ ٍځَٕتًٕن  =81/25Fډٚبَيٌ ٙيٌ ډٮىبىاٍ إز ي إشٶبىٌ اُ ډيڃ ه٦ٓ ٍځَٕتًٕن ثلاډتبو٬ إتز )   



ٔ رضبيث اس  بيُي بٓشيظحي رٔاٌ در پيغ َقغ بخؼٕدگي ٔ يعُبداري سَذگي   55 سَذگيػُبخحي 

َٖتشىي   ٽتڄ  ٖٓشٔثُِ ىاٍ ثٕىٓ ډٮىٓ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘، ُٓويځ ْي ډٮىب ىبوٍٕث ياٹ٬ ىٍٻىَي اُ ثٕه ډشٲََٕبْ ډٖشٺڄ  ډٓ

 .(2)ػييڃ  ثٕىٓ ډٓ ٽىي اٍ دٕ٘ ٽڄ ٖٓشٔثُِ ىٍٝي اُ يأٍبؤ 52/0 ٽڄ، ډيڃ(. ىٍ 01/0)
 َ ُ سٌشػيٖٛ چٙذ .3خذٚ ؼٙب ص٘ذٌ يثخـٛدٌ ٞبي ِفٝؤاص طشيكٔ  يت اص ص٘ذٌيسضب ثيٙي پيؾثٝ سٚؽ ٚسٚد،  ٌب٘ٝ٘تبيح تحّي  يٚٔ 

 SS  MS F P ٔذَ

 001/0 55/9 26/433  05/1733 سٌشػيٖٛ

ب٘ذٜ  - - 33/45  92/4306 ثبليٕ

 - - -  98/6039 وُ

 يٗث ٔتغيشٞبي پيؾ
R 

53/0 

R2 

28/0 

ARS 

25/0 

ى شبوياٍ إ شبوياٍى ١َأت ٱَٕ  ١َأت إ
T P 

B SE BETA 

Constant - - - 52/12- 91/11 - 05/1- 29/0 

 56/0 58/0 06/0 28/0 16/0 - - - . استجبآ ٔدذد1

َ س٘دؾ2  04/0 03/2 20/0 41/0 84/0 - - - . وٙتش

الغ3  001/0 56/3 37/0 24/0 86/0 - - - ٙب٘ٝيث . دسنٚ 

ؼٙب4  07/0 79/1 17/0 06/0 120/0 - - - يص٘ذٌ ي.ٔ 

ٕٕه س اَْ سٮ َ ډأث وُيځ ٓثوًٚىځ َبْ څٶٍؤطٕ ٘ ثٍ، ٓي ډٮىبْ  اًن ډشٲََٕبْ دٕ ه ثَ  ٭ى وُتيځ ١ٍٔتب ثٕ  ُ ٍ ٓ ز ا اًن   ثت ٭ىت

 ٗ ٍ ٍي ْ ث ًٕٕن ؿىيډشٲَٕ ڄ ٍځَ مبن يٍيىډشٲَٕ ډلاٻ، سلچٕ اَ ٙي.َ  ٓ     اػ ٌ ډت ي ٍ ػتييڃ ډٚتبَ ٍ ى ٍ ٽت اِن  ، ٙتًى  ٥ً  Fډٕت

ز ًٕٕن ثلاډبو٬ إ شٕٶبىٌ اُ ډيڃ ه٦ٓ ٍځَ ز ي ا يٌ ٙيٌ ډٮىبىاٍ إ بن ډٓ=55/9F) ډٚبَ ًٕٕن وٚ غ ٍځَ ٍ   ىَي (. وشبٔ ٍ ى ٽت

شٖٺڄ ڄ، ٕه سلچأ ه ډشٲََٕبْ ډ ٘، ٓوُيځ ْي ډٮىب ىبوٍثٕ ياٹ٬ ىٍٻاُ ثٕ ٍ دٕ ٓ ډٮىٓ ٹبىٍ ث ىٕ وُتيځ ١ٍٔب ىاٍ ث  ُ َٖتشىي  ٓ ز ا

ٍٔبؤىٍٝي  28/0ٽڄ، ډيڃ (. ىٍ 01/0) وُيځ١ٍٔب اُ يا ٘ٓ ز اُ  ىٕٓ ډٓ اٍ دٕ  ٽىي. ث

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

ىٍ  ُٓوتيځ  اُ ز١ٍٔتب  ي ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓشٔثُِ ، ثبُٓويځ ىٍ ډٮىب ي ٓاٍث٦ّ ثوًٚىځ َٓيٳ اُ أه دْيَ٘، ثٍَٕ

اٍَ ځَٵتز، ىٍ ډ  ٕت ، ثٍ ٥ًٍ ډتًٍى سلچ ْآډبٍ َْب بٵش٥ًٍٍٔ ٽٍ ىٍ ثو٘  بن ثًى. َمبنٔىاوٚؼً  ََْتب ٕبن ډشٲٕت ڄ ٹت

اٍ ُٓويځ ْدْيَ٘، ثوٚ٘ ي ډٮىب ِ    ْىا  ٓز اُ ُوتيځ ٔي ١ٍتب  ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓتش ٔاٍسجب٣ ډظجتز ي ډٮىتبىاٍ ثتب ثُ

ٍ ٕث ه، ىٍٻ ياٹ٬ٕثبٙىي. َمـىٓ ډ  ٖٓتش ٔثُِ ٓىت ٕث٘ ٕ، ٹتبىٍ ثتٍ دت   ُٓوتيځ  ْي ډٮىتب  ٓثوٚتًىځ  َْتب  ىبوٍ اُ ډؤڅٶت

اًن ډشٲ ، ثٍٓز ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٍ ٔغ، َمًٖ ثب ٔه وشبٔثبٙىي. آ ډلاٻ ىٍ أه دْيَ٘ ډ ََْبٕ٭ى  َْتب  بٵشت

اًن ډشٲ ٓي ډٮىب ىٍ ُويځ ٓىٍ إز ٽٍ ثوًٚىځٕه ُډٔه ىٍ إٕٚد اِ ََٔٓبٕاٍ ثٍ ٭ى ډتَسج٤   ْبٍَبٕ٘ ډٮٔډؤطَ ىٍ اٵ

اٍن،   2005ٽىىي )ډبٕپبٍ ي ٍيُن، ٓ ډ ٓډٮَٵ ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٖٓشٔثب ٕلاډز، ثُِ إًتبو 2010؛ َتً ي َمپتب ي  ٓ؛ څ

اٍن،  ىٍ اٍسجتب٣ ثتب    ٓىٍ دْيَٚت ٕٚت ٕيػتً ىٍ د  (. لاُڇ ثٍ ٔتبىآيٍْ إتز ثتب ػٖتز    2009خ، ٕٔي  ْ؛ يا1392َمپب

 بٵز وٚي.ٔ ٓغ ډشىبٹ٢ٔدْيَ٘، وشب ََْبٕډشٲ
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ٍ ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِ ٓىٕث٘ ٕه دٕٕىٍ سج اًن ډشٲ  ، ثت ډُتڈ ي ډتؤطَ ىٍ كٶت٨ ي     ََْتب ٕ٭ىت

اًن ٓ ىبوٍ، ډٕث ٍٻ ياٹ٬ٸ ثوٚ٘ ي ثوًٞٛ ډؤڅٶٍ ىٕٔلاډز ٍيان، اُ ٥َ ْاٍسٺب اًن ثٍ وٺ٘ ثوٚ٘ ثٍ ٭ى ټ ٔس

 ٓاػشمب٭ ْٽٍ وٚبن اُ ٍٙي ډٲِ ٓآډًهشى ْىئاٙبٌٍ ٽَى. ٵَآ ٓټ ٭مڄ اهلاٹٔبڇ ثو٘ ي وٍ سىُب ٕب ي اڅشٔىي دًٔٵَآ

اَكڄ ايڅ اٍ ٍٵ٬ هٕ(. هيايوي وش2005ىڂشًن، ٍٕ ٍٙي ىاٍى )يٍطٕي ٕبڅڈ، ىٍ ډ اَن، ٍٵت٬ ٕتوش  ٔبوز اُ ىٕؼٍ ثوٚ٘   ٓڂ

اَن ي ػچًځٔى اُ اَن ډٔاُ سوچٴ ى َْٕڂ ٍ   ٔسَ ا (. وپشٍ ډُڈ187ىاوي )ثٺٌَ: ٓ ڂ اَ  ْا ىپتٍ ثوٚت٘ ډٺيډت اٝتلاف   ْثت

اَ ٓسب ٭ٶً وپى ٓٮىٔٽَىن إز؛  أَٙ ٓ   ٓ( كش40: ًْٙى )ًٍٙٓ اٝلاف آډبىٌ وم ٤ْ ث ٍ  سٮبډتڄ ي ٕتذب اِ ٵتَى   ْځت

اٍ سُٖ ا52َٽىي )ثٺٌَ: ٓ ڄ ډٕه٦بٽبٍ  اٍ ٕه، هيايوي ؤ(. ثىبث ين ى٭تًر ومتًىٌ إتز. َمتٍ     ٕثٍ آطبٍ ډظجز ثوِٚ َمٍ 

استبٷ   ْٵتَى  بنٕت ځَىى. اُآوؼبٽٍ ثوٚ٘ ىٍ ٍياث٤ ډٓ ډ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔي ثُِ ٓه آطبٍ هًى ډًػت ٕلاډز ٍياؤا

اٍ ُٓ ډ آِ بىسَ ډٔاٵشي ي سٮبډلار  اِ  ٓز اُ ُوتيځ ٔٙتًى ي ١ٍتب  ٓ ډت  ٍٓ ػمٮت ٕت ٘ ٍيكٔٽىي، هًى ډًػت اٵ ٘ ٔاٍ اٵت

اَىثٖب ٽٍ ثٖ ىَي. ؿٍٓ ډ اَى وِىٕٽٍ اُ َڈ ٽ ْٕبٍْ اُ اٵ ٽتٍ ثتٍ هتب٥َ     ٓىٕټ ي هًٔٚبيوي َٖشىي. ُيػٔىٍ ىاٍوي، اٵ

آَ ډ ْآوُب ثٍ وبثًى ٓڂَ، ُويځٔپئين ٕوجوٚ أَځ ، ٽتٍ َتڈ   ٓڂبٌ آن ىٍ ُويځٔه، سًػٍ ثٍ آطبٍ ثوٚ٘ ي ػبٔي. ثىبث

ڂٚبٓ اوي، ډ يٌٕثٍ آن ٍٕ ٓٙىبهش ٍيان َْب ٹَآن ي َڈ دْيَ٘ اٍَ اًوي  ثبٙي.  ٓز ثٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٔځٚز ډٮىًثبُ ْس

اٍ و237ٍ )ثٺٌَ: ٔثوٚ٘ ډَُ ٓهيايوي كش اًن ٽَىٌ إز. إ(  اًوي سًػتٍ ثتٍ ٍياثت٤ اػشمتب٭    ٓ ه اډَ، ډِٔ ٭ى اٍ اُ  ٓس

اٍَ ىَي.  ډى٪َ ٹَآن ډًٍى سًػٍ ٹ

اَُ ْي ي هًى ىڅًُٖٕز، َمـًن اډٕٙوٞ ٓٙىبٕ ډظجز ىٍ كًٌُ ٍيان ََْبٕاُ ډشٲ ٓٮٕٴ يٕٕثوٚ٘ ثب ٥ ي )

اٍن،  ه ثتٍ آن اٙتبٌٍ   ٕٕٚٺبر دٕڈ ىاٍى ٽٍ ىٍ سلٺٕ( اٍسجب٣ ډٖشٺ1391اُىځبن، ٓ ٖٕ؛ ثَٚدًٍ ي ٭1390ثبثلان ي َمپب

اٍ ىٍ ٍياثت٤      ٕثوٚت  ْه ٙين هٚڈ ثتٍ ػتب  ٔڂِٔٺز، ػبٕٙيٌ إز. ىٍ كٺ اًُن، ا٭شمتبى ي ډٞتبڅلٍ  اَى، ست ين ىٍ اٵت

اِ ْٵَى هٕث أِاٵ ي ٭ب٥ٶتٍ ډظجتز ٕتلاډز     ٓز اػشمتب٭ َٔمـًن كمب ٕبُويٌ، ْٵَى هٕث ْ٘ ٍٵشبٍَبٔ٘ ىاىٌ، ثب اٵ

اٍ اٍسٺتب ډت   ٓز اُ ُوتيځ ٔډتَسج٤ ثتب ١ٍتب    ََْتب ٕي ډشٲ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔ، ثُِٓپِٕٔٵ اَى  ثوٚتي )اډتًوِ   ٓ ، ىٍ اٵت

(Emmons ،)2000؛ ډبڅز )2001ىڂشًن، ٕ؛ يٍطMullet ،اٍن  (.2005( ي َمپب

اَ ٓاُ سؼبيُ ي َميڅ ٓاُ ىٍى ي ٍوغ وبٙىبوٍ ٕث بوٍ، ثب ىٍٻ ياٹ٬ٔػًٓ اٹياڇ سلاٵ ْٽٍ ثٍ ػب ْٵَى ٤ ډشؼتبيُ  ٔثب ٙ

اٍ ىٍ دٔي َْب دبٕن ْثَ ٭ٶً ي ثبُىاٍ ٕٓٮ ؼبوبر ي ٕډؼيى اٵپبٍ، َ ٓىَ ٸ ػُزَٔى، اُ ٥َٕځٓ ٘ ډٕاَوڂَ ىٍ ٍياث٤ 

٘ سَٙق ٽًٍس ٍ ډشوچٴ ي ثب ٽبَ اًن ډبوٮٕا٭مبڃ وٖجز ث ٍ ٭ى َ دٓ ِيڃ، ث اَث ٍ ث َ ٕلاډز ٭ تٕإٓٓ ډىٶْ بډيَبٕى مڄ اُ ث

اَة ي اٵَٖىځ ه اډَ ثيانٔٽىي. آ ډ اِ ٓ، اوييٌ ي ىٙمىٓډٮىبٕز ٽٍ ٽبَ٘ ا٦١ ه ٕوٶتٔ ىٍ ٍياثت٤ ثت    ٘ ٭ِرٔي اٵ

اٌَ ثب ٭ٶً ي ځٌٙز ثٍ ٙپڄ ډٖشٺٓٙوٞ إَِډٖشٺٕڈ ي ٱٕ، َم ز ١ٍٔتب  ْي كٶ٨ ي اٍسٺب ٖٓشٔ٘ اثٮبى ثُِٔڈ، ثَ اٵ

اٍن،    -ډؤطَ إتز )اڃ  ُٓويځ اٍن،  Thoreson؛ سًٍٕته ) 1995ډتبثًٻ يَمپتب ( ي Mauger؛ ډتبيځَ ) 2000( ي َمپتب

اٍن،  ٍ ډًٍى ٽٓ(. ك٢َر ٭چ1992َمپب ٍ ډٕ، ى َ اُ آن إز ٽٍ ىٍ آن اُ ىوٕب ٽًؿټ»ىي: ٔٵَډبٓ ى َ ي وبؿِٕس َ ي كٺَٕس  س



ٔ رضبيث اس  بيُي بٓشيظحي رٔاٌ در پيغ َقغ بخؼٕدگي ٔ يعُبداري سَذگي   57 سَذگيػُبخحي 

ٛ 2 عٷ، 1407)آډيْ، « َب دَٕيى ًٙى ٽٕىٍ اٍ اُ هًى ىيٍ ٽىي، ٹچت ي ٭ٺچ٘ إًٓىٌ (، 1804 ، ف52،  ََ ٽٔ ٽٕىٍ 

ٛ 5 ع)َمبن،  ځَىوي اَ .(8584 ، ف326،  اًٌٍ س٤ًٕ ثٍِځبن ْ يٍُ ىٍٕه، ٽٔثىبث ٽٍ اُ آطبٍ ًٕء ٭يڇ ثوٚ٘ إز، َم

 آيٍى.ٓ ثٍ يػًى ډ ٓاٍ ىٍ ُويځ ٓٙىبهش ٍٚ ډٚپلار ٍيانٔه هًى، ٍٔه ډب ډًٍى ډٌډز ثًىٌ إز. أى

اً ْه و٪َٕٕىؼبٕز ٽٍ سجٔػبڅت ا اًډڄ ٍيانٓي ثوًٚىځٔىٍ ٵ  ٓسب آوؼتب ٽتٍ ثَهت    ًٙى،ٓ هشڈ وم ٓٙىبهش ، ثٍ ٭

اًډڄ ٵَٕب ثَ سأط دْيَ٘ اَ ٓپٔڅًًَِّٕٔ ٭ څًٔي ىاٍوي. ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٕىي ثوٚ٘ سأٽٔىٍ ٵ ، EMGز ٕت ي ٵٮبڅ ٓبٕش

اُ  ٓ، سىُب ثوٚت ٓمىٔي ا ٓي ٭َيٹ ٖٓشڈ ٹچجٕټ ي ٕٕٕمذبس َْب زٕڈ ي ثُجًى ٵٮبڅِٕيڃ، ي سى٪ٕڈ سَٙلبر ٽًٍسٕسى٪

اَر ډظجز ثوٚ٘ إز ٽٍ ثب يا٦ٍٕ اِ  َٕمـًن ثُجًى اډى ٓٙىبهش يانٍ َْب اط  ٓبثٔت ٘ هتًى اٍُ ٔز ىٍٻ ٙتيٌ، اٵت

اًډ٬ ډوشچٴ ثٍَٕٕسأط ٓي ٽبَ٘ سَٓ، هًٚوز ي اكٖبٓ ىٍډبويځ ٓىٕث ډظجز، هًٗ اٍ ىٍ ػ ٙتيٌ اطجتبر    َٓ هًى 

اٍن، Lawlerاوي )لايڅَ ) ٽَىٌ اٍن، Witvlietز )ٕچٔ؛ ي2000( ي َمپب اٍن،  ؛ ډټ2001( ي َمپب  (.2000ٽبڅً ي َمپب

اٍِٗ ٙتي، ډٮىتب ىٍ ُوتيځ    َْب بٵش٥ًٍٍٔ ٽٍ ىٍ ثو٘  نَمب  ٖٓتش ٔثُِ ٓىت ٕث٘ ِٕ ٹتبىٍ ثتٍ دت   ٕت و ٓدْيَ٘ ځ

ي  ٓه اٍسجتب٣ ډٮىتب ىٍ ُوتيځ   ٕٕٽٍ ىٍ سج ََٔٓبٕاُ ډٖ ٓپٔثبٙي. ٓ بن ډٔىٍ ىاوٚؼً ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان

اٍَ ځَٵشتٍ إتز،    ٕت ًٍى سأٽه ډت ٕٕٚد َْب ، ىٍ دْيَ٘ٓٙىبهش ي ٕلاډز ٍيان ٖٓشٔز، ث١ٍُِٔب ْكٶ٨ ي اٍسٺب ي ٹت

اًن ډشٲٕاٍسجب٣ اډ اٍث٦ّ اډٕٕډظجز إز. سج ٓٙىبٕ اُ ٍيان ْا ي ٕبٌُ ْڈ ثب ډٮىبىإٍىٍ سٮبډڄ ډٖشٺ َْٕي ثٍ ٭ى ي، ٕت ه 

اًن ډؤڅٶٍ ثٍ اًٍ و   ٓز ُوتيځ ٕٶٕي ٽ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثب ثُِ ُٓويځ ْاُ ډٮىبىاٍ ْا ٭ى ٖتز. ثتٍ ا٭شٺتبى    ٕؿىتيان ىٙت

اًن  ي ثٍٕ(، ٕبُِ اډ2005) ئٍإىبي  هٵچيډ( ي 2000) ئٍإىب  ٍٓياوت  ٓؼبى ٕتلاډش ٔټ ډؤڅٶٍ ډُڈ ىٍ دَيٍٗ ي أ٭ى

اَى اډٓ ٙمبٍ ډ ثٍ إَٚشَ، سٮُي ثٕوٶٔ ث يياٍ، ثب ٭ِرٍٕيى. اٵ ي  ٓي اػشمتب٭  ْٴ ٵتَى ٕٴ ي سپتبڅ ٔاوؼتبڇ ي٩تب   ْٚشَ ث

َ ٔي ١ٍتب  ٖٓتش ٔز، ثُِٔي ىٍ وُب ٓي ٙبىٽبډ ْ، ٕبُځبٍٓز اػشمب٭ٔاُ ډىبث٬ كمب َْٕځ ثٌَُ  ٓاٍ اُ ُوتيځ  ْز ثتبلاس

اٍِٗ ډ اٍن، ٕىَىي )ٽٓ ځ  (.2006ىڀ ي َمپب

اَن ډلاٹبر ډٔدَىاُى، ثب ىٓ اٗ ډ ډًٍى ٭لاٹٍ َْب زٕٽٍ اوٖبن ثٍ ٵٮبڅ َٓىڂبډ َ  ْٽىي. اُ سمبٙبٓ ڂ ي  ْآطبٍ َىت

اٍ ىٍ ُويځثَى، يػًى ډٓ ٮز دىبٌ ډٕآٱٚشٍ ٽَىٌ، ثٍ ىاډبن ٥ج ْاٍ ثب ٭ىبَٝ ډٮىً ٓثَى، ُويځٓ څٌر ډ ٓاىث هتًى   ٓٮىب 

اٍ ثٍ ُويځٕٶٕي ٽ ٖٓشٔٸ ٕلاډز، ثُِٔه ٥َٕٽىي. ثٍ َمٓ اكٖبٓ ډ ىَتي  ٓ ٍ ډت َٔي ٓي اػشمب٭ ْىٍ اثٮبى ٵَى ٓز 

اَوپڄ،  ياٳ اٍُٙمىي ٙوٞت ٓ(. ډٮىب ثٍ ُويځ2005ي ٍيُن،  ؛ ډبٕپبٍي1385)ٍ.ٻ: ٵ اًوين اَ اَه  ٓي اػشمتب٭  ٓ، ثب ٵ

اًوب اٍٻ س اَ ٔٓىٍ ٽىبٍ اى إََياٳ إز ٽٍ ُډه أت إسٮٺ ْث اٍ ث اِ  ْىٍ  ا٥ًتٴ   ْ٘ اكٖتبٓ هًىاٍُٙتمىي  ٔاٵت ي ٭

ا٥ًٴ ډىٶ ڈ ډ ٓډظجز ي ٽبَ٘ ٭ اََ اِ ْا ه ډُڈ، ډٺيډٍٔٽىي ٽٍ آ ىٍ ٵَى ٵ  ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٖٓشٔ٘ ثُِٔىٍ اٵ

اَى ډ َ  ٓډٮىب ىٍ ُويځ ِٓ ىٍ ٹَآن ثٍ ٍٕ َيٳ اٝچ٥ًٍٕ ٽٍ ډ٦َف ٙي، هيايوي و ثبٙي. َمبنٓ ىٍ اٵ ٖتبن  ى٘ اؤي آٵت

اًىٌ، ٭جبىر ٽَىن اوٖتبن ػچتت ١ٍتب   ٕه، سًػٍ ثٍ اٹشٞبى ي ډٮٕدَىاهشٍ إز ٽٍ آثبىٽَىن ُډ هتيا، ځتبڇ    ْٚز هبو

اٌٍ هيا اُ ډُڈ ياٳ ُويځٔسَ وُبىن ىٍ  َ   ٓپٕز إز. اوؼبڇ ٭مڄ ٝبڅق، ؤثَٚ ٓه اَ َ  ز، ډُتڈ ٔٽَىن ثتٍ ثٚت ه ٔست
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أَهيايوي وِىثَٕي ي ثٍ  ٔٓز، ثٍ هًى ٙپًٵبٔىپٍ ىٍ وُبَٔيٳ اوٖبن إز سب ا ه اډًٍ ثٍ ٔه، اځَ َمٍ أټ ًٙى. ثىبث

اَ ًٙى، وٺ٦ٍ ٓىٍٕش ثتٍ   ٓز اُ ُوتيځ ٔىؿبٍ ډٚپڄ ًٙى ي ٹ٦ٮبً ١ٍب ٓٙىبهش ډبوي ٽٍ اوٖبن اُ څلب٧ ٍيانٓ وم ْا اػ

 ٍٕي.ٓ ه كي هًى ډٔثبلاسَ

ِ  ٓ ، ډت ُٓوتيځ  ْأه دتْيَ٘، وٚتبن ىاى ٽتٍ ثوٚت٘ ي ډٮىتب      َْب بٵشٍٔثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ،  اًوتي ثتَ ثُ  ٖٓتش ٔس

اٌٍ ثبٙي. ثَٕبن سأطٔىٍ ىاوٚؼً ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان اًن ثتٍ ىي ىٕتشٍ د   ٓ إبٓ، ډ هٔا َځ ي  ٓبډتي ٭مچت  ٕست

اِ ْا ي ډياهچٍ ٓآډًُٙ َْب ٍ ثَوبډٍٕ، سُٓأه دْيَ٘ اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ ٦ٕق ٭مچ ْو٪َ اَْ اٵ ٘ اثٮتبى ثوٚت٘ ي   ٔث

اًوبن  ٓي اػشمب٭ ْٵَى ٓثوًٞٛ ىٍ ُويځ ُٓويځ ْډٮىب اًن آ ىاوٚؼً، ثٍػ اُن اٝتچ  ىئٌ٭ى ٸ ٔت ٽٚتًٍ، اُ ٥َ  ٕٓب

جَىَب آډًُٗ ډٖشمَ ډُبٍر اٍَ اًوي ٓ أه دْيَ٘ ډ َْب بٵشٍٔ، ْډىبٕت ي ٽبٍآډي اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ ٦ٕق و٪َ َْب ي  س

اًډڄ ډؤطَ ثَ ثُِ ٓٵٮچ َْبٍ ٔو٪َ ْثٍ ٱىب ه، ٕٽمټ ٽىي. َمـىت  ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔىٍ كًٌُ ٭

اٍ  ُٓوتيځ  ْز، َمـًن ثوٚت٘ ي ډٮىتب  ٕٙوٞ َْب ډَسج٤ ثب ٕبٌُ َْب ىٍ ؿبٍؿًة دْيَ٘ ْئػي َْب دَٕ٘

اٍِٙ ٕبُى. إشٶبىٌ اُ دَٕ٘ٓ ډ٦َف ډ ٘ ٓوبډٍ هًى ځ ِ  ، ثوًٞٛ ٵَڇ ٽًسبٌ دَٕت ، اُ ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓتش ٔوبډتٍ ثُ

أَ٭ميٌ ا َْب زٔډلييى ٘  ٔه دْيَ٘ ثًى. ثىبث  ْآيٍ ػمت٬  َْتب  َ ٍيٗٔاُ ٕتب  ٓآست  َْتب  ه، ثُشَ إتز ىٍ دتْيَ

اًن إتشىجب٣ ٭چتّ   ٓ ، ومٓٺبر َمجٖشڂٕا٥لا٭بر، ډبوىي ډٞبكجٍ ي ډٚبَيٌ إشٶبىٌ ځَىى. ىٍ سلٺ ثتٍ ٭متڄ آيٍى.    ٓست

اَ ٙتًى  ٓ ٚىُبى ډت ٕز، دٔب٣ ٭مڄ ًٙى. ىٍ وُبَٕب ثب اكش زَٕ ډًٹٮٔڈ ثٍ ٕبٕي سٮم ٓ٭چّ َْب هٕٕه، ثُشَ إز ىٍ سجٔثىبث

اًوي ٓ ه ډٔي ى ٓٙىبٕ ًوي ٍيانٕٽٍ د ڂٚبس َ ٔا ٓىٔاُ ډٚپلار ډب ىٍ ػبډٮٍ ى ْبٍٕثٖ ْاٍَ ډبوىتي   ٓمٕاَن ثبٙي. ډٶتب

څًٔڈ دبٕ، اُ ډٶبَٓثوٚ٘، ډٮىب ي ىٍ ُويځ اًوتي وٺت٘   ٓ اُ آن، ډت  ٓىت ٔى َْٕت ځ ين إلاڇ إز. ثٌَُٔىٍ ى ٍٓ ي اٝ س

 ډب ىاٙشٍ ثبٙي. ٓثوًٞٛ ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ ٓډىبٕج ٓىٍډبو
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